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APRESENTACAO

A Enfermagem Cearense teve a honra de acolher a todos vocés na Cidade
de Aracati, no periodo 24 a 28 de maio de 2017, onde foi realizado o 14°
Congresso Cearense de Enfermagem. 142 Mostra de Enfermagem,
Talento e Arte, 282 Convengdo Interiorana de Enfermagem e o 7°
Encontro Regional de Enfermagem - FVJ Faculdade do Vale do
Jaguaribe. O eixo articulador tematico deste ano foi Boas Praticas de
Enfermagem na Construcdo de uma Sociedade Democrética, nos remete
a uma reflexdo sobre questbes do cuidado baseado na melhor evidéncia e
com vistas no melhor resultado.

Desta forma, a Associacdo Brasileira de Enfermagem- Ceara, cumprindo a
sua missdo maior que é a responsabilidade pelo desenvolvimento
cientifico, ético, politico e social da categoria de Enfermagem conclamou a
todos os congressistas a refletir sobre a tematica proposta.

Queremos agradecer a Faculdade do Vale do Jaguaribe, em especial ao
Curso de Enfermagem, por ter aceitado nosso convite para sediar este
evento, que faz parte do calendario da Semana de Enfermagem em nosso
Estado, e pelo acolhimento durante o planejamento e a execucdo em que
juntos trabalhamos para éxito dos eventos.

Obrigado a todos!

Ana Valeska Siebra e Silva Daniele Vasconcelos Fernandes Vieira
Presidente da ABEn-CE Coordenadora do Evento
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PROGRAMACAO

Dias 24 e 25/05/2017 (Quarta e Quinta-Feira)

7° Encontro Regional de Enfermagem - FVJ Faculdade do Vale do
Jaguaribe

Dia 26/05/2017 (Sexta-Feira)

08:00 as 17:00 _ Credenciamento
08:30 as 12:30 _ Minicursos

Minicurso 1: Boas prdticas no Cuidado de Feridas e Ostomias
Instrutora: Yara Lanne Santiago Galdino
N2 de participantes: 60

Minicurso 2: Boas Prdticas em Terapias Integrativas e Complementares no SUS
Instrutora: Abda de Souza Medeiros - FVJ
N2 de participantes: 60

Minicurso 3: Empreendedorismo na Saude
Instrutora: Sarah de Sa Leite
N2 de participantes: 60

Minicurso 4: Coaching como Ferramenta de Empoderamento para a Enfermagem
Instrutoras: Luiziane Gomes da Silva
N2 de participantes: 60

Minicurso 5: Boas Prdticas de Enfermagem no Transplante de Orgdos
Instrutoras: Maria Isis Freire de Aguiar
N2 de participantes: 60



13:30 as 17:00 _ Oficinas:

Oficina 1: Boas prdticas para a Saude, Bem-Estar e Qualidade de Vida através da
leitura e equilibrio dos Chakras

Facilitadora: Daniele Vasconcelos Fernandes Vieira

N2 de participantes: 30

Oficina 2: Boas Prdticas nas Interveng¢des para o Parto Humanizado
Facilitadora: Idaclece Rodrigues Matos - FVIJ
N2 de participantes: 30

Oficina 3: Boas Prdticas em Comunicag¢do da Equipe de Enfermagem e suas
Implica¢ées para a Seguranga do Paciente

Facilitador: Ronaldo da Silva Oliveira- FVJ

N2 de participantes: 30

Oficina 4: Boas Prdticas de Enfermagem na Comunicagdo de Mds Noticias
Facilitador: Ney Ronald de Oliveira Paula
N2 de participantes: 30

Oficina 5: Boas Pradticas nas Politicas Publicas de Acessibilidade
Facilitador: Ana Paula Almeida Dias da Silva
N2 de participantes: 30

18:30 as 20:00 _ Solenidade de Abertura

20:00 as 20:30 _ Conferéncia: Boas Prdticas de Enfermagem e a Construgdo de uma
Sociedade Democrdtica

Presidente: Francisca Neuma Almeida Nogueira

Conferencista: Ana Valeska Siebra e Silva



Dia 27/05/2017 (Sabado - manha)

08:00 as 09:00 — Conferéncia: Boas Praticas em Enfermagem e Empreendedorismo: compartilhando uma experiéncia

Presidente: FVJ
Conferencista: Yara Lanne Santiago Galdino

09:00 as 12:00 — 4° Ciclo de Debates Sobre a
Formacéo de Enfermeiros (Férum de Escolas)

Coordenador: Rejane Maria Carvalho de
Oliveira e Francisca Neuma Almeida Nogueira

09:00 as 12:00 — Reunido do Centros
Académicos de Enfermagem

Coordenador: Francisco Herculano Campos
Netoe FVJ

09:00 as 12:00 — Mostra de Enfermagem,
Talento e Arte

Coordenador: Daniele Vasconcelos Fernandes
Vieirae FVJ

09:30 as 12:00 — Painel: Boas Praticas na
Atencdo a Saude

Moderador: FVJ
Painelistas:

Nas Politicas Publicas de Acessibilidade —
Ana Paula Almeida Dias da Silva

Na comunicacdo em Saude — Ronaldo da Silva
Oliveira - FVJ

Na Comunicacéo de Més Noticias — Ney
Ronaldy de Oliveira Paula

09:30 as 12:00 — Painel: Experiéncias exitosas
com impacto nas boas praticas de
enfermagem

Moderador: FVJ
Painelistas:

Aleitamento materno — Poliana Araujo
Plutarcho

Parto Seguro — Francisca Alice Cunha
Rodrigues.

Terapia Comunitaria — Yérécé Athaide
Pimentel

09:30 as 12:00 — Painel: Experiéncias
exitosas com impacto nas boas préticas de
enfermagem

Moderador: FVJ
Painelistas:

Educagéo em Enfermagem /LATICS -
Laboratorio de Tecnologias de Informacéo e
Comunicacdo em Salde — Marcelo Costa
Fernandes (UFPB)

Album seriado para adesdo ao tratamento de
hipertensado - Ana Célia Caetano de Souza




Dia 27/05/2017 (Séabado - tarde)

13:30 as 14:30 — Apresentacdo de Video com Discusséo
Tema 1: Avaliacdo de Tecnologias em Saude
Coordenador: Vagner Rodrigues Silva Junior
Debatedor: Maria Corina Amaral Viana

13:30 as 14:30 — Apresentacdo de Video com Discussdo
Tema 2: O comeco da vida

Coordenador: Rejane Maria Carvalho de Oliveira
Debatedor: Cristiana Ferreira da Silva

14:30 as 17:30 — Sessdo E-Posteres
Coordenador: Francisco Herculano Campos Neto

14:30 as 17:30 — Sessdo de Temas Livres
Coordenadora: Daniele VVasconcelos Fernandes Vieira




Dia 28/05/2017 (Domingo- manha)

09:00 as 10:30 — Mesa redonda: Boas Praticas na Formacéao de Enfermeiros para o Mercado de Trabalho
Coordenador: FVJ

Participantes:

Docente das IES

URCA — Maria Corina Amaral Viana

FVJ — Francisca Neuma Almeida Nogueira

UNIFOR — Rejane Maria Carvalho de Oliveira

10:30 as 11:00 — Encerramento e Entrega de Premiagdes
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A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA CLASSIFICACAO DE
RISCO: REVISAO INTEGRATIVA

Ana Karine de Souza Queiroz *
Francisca Lidiane Paiva de Souza Terto 2
Ariadne Freire de Aguiar Martins 3
Jamille Santos Flores #

Maria Isis Freire de Aguiar ®

INTRODUCAO: A classificacio de risco nos servicos de urgéncia e emergéncia, tem
adotado uso de protocolos que é comumente realizado pelo enfermeiro, o qual orienta
sua decisdo na priorizacdo de atendimento dos usuarios. Sendo o enfermeiro um
profissional que traz desde sua formacédo a qualificacdo necessaria para uma abordagem
eficaz, assim sendo de suma importéancia o referencial na aplicacdo da classificacdo de
risco. (NASCIMENTO, et al., 2011). OBJETIVO: Avaliar as evidéncias cientificas da
atuacdo do enfermeiro na classificacdo de risco. METODOLOGIA: Realizou-se uma
revisao integrativa com busca nas bases de dados LILACS, SCIELO e MEDLINE,
sendo selecionados dez artigos e agrupados em trés categorias: AtribuicBes do
enfermeiro na classificacdo de risco; dificuldades encontradas pelo enfermeiro na
classificacdo de risco; vantagens da implementacdo da classificacdo de risco. Como
critérios de inclusdo tiveram: textos disponiveis online na integra e gratuito, na forma de
artigo de pesquisa, que responderam a questdo norteadora. O corte temporal de 2008 a
2014, utilizando um roteiro para analise da coleta de dados RESULTADOS: Verificou-
se ao longo do trabalho a relevancia do profissional enfermeiro como referencial na
aplicacdo da classificagdo de risco, devendo este ser qualificado desde a sua formacéo.
A classificacdo de risco é uma ferramenta que busca além de tudo humanizar, acelerar o
processo de atendimento, organizar a instituigdo e oferecer aos clientes um atendimento
de qualidade diante de cada situacdo apresentada. Caracterizou-se as atribuicdes do
enfermeiro da seguinte forma: P6r em ordem os atendimentos de acordo com a
necessidade, gravidade, evitando filas e diminuindo tempo de espera, aplicando
protocolos institucionais, auxiliando na resolugdo do problema de cada sujeito.
Certificando-se ainda, dos motivos que levaram a pessoa a procurar O Servigo,
procurando saber em que condicdes ele devera aguardar a consulta médica, produzindo
no paciente uma sensacdo de estar acolhido.

1 Enfermeira pela Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza- FAMETRO.

2 Enfermeira pela Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza- FAMETRO, Especialista em Urgéncia e
Emergéncia pela Quatro Saberes Cursos- 4SABERES.

3 Enfermeira pela Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza- FAMETRO, Especialista em Urgéncia e
Emergéncia pela Quatro Saberes Cursos- 4SABERES. Rua Hugo Vitor, n 220, Ap. 305. Antdnio Bezerra.
CEP: 60.360-820. Fortaleza-CE. Tel: (085) 989297336. E-mail: ariadnemartins_aguiar@hotmail.com

4 Enfermeira da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza- FAMETRO. Pds-graduanda em Urgéncia
e Emergéncia pela 4 Saberes.

5 Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara- UFC. Docente na Universidade Federal
do Ceara- UFC.
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(SOUZA, et al, 2008). CONCLUSAO: Percebeu-se a dificuldade por parte dos estudos
em realizar a classificacdo de risco, recomendando-se a realizacdo de novos estudos
relacionados, para que a partir dos resultados, haja continuidade da qualidade do
atendimento. DESCRITORES: Acolhimento; Enfermagem; Cuidados de Enfermagem.
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A IMPORTANCIA DA CONSULTA DE ENFERMAGEM NA
ATENCAO ESPECIALIZADA

Luzy Hellen Fernandes Arago Martins *
Taiane Emylle Silva Sampaio 2

Meércia Marques de Oliveira 3

Vera Lucia Mendes de Paula Pessoa 4
Raquel Sampaio Floréncio °

INTRODUCAO: A consulta de enfermagem (CE) é uma tecnologia utilizada,
exclusivamente, pelo enfermeiro, fazendo uso do processo de enfermagem e
sistematizando o cuidado com o paciente, familia e comunidade como um todo,
objetivando a promocdo, prevencdo e reabilitacdo da saude da populacdo. De acordo
com a Resolu¢do do COFEN 159/1993 considera a Consulta de Enfermagem, sendo
atividade privativa do Enfermeiro, onde se utiliza componentes do método cientifico
para identificar situacdes de salde/doenca, prescrever e implementar medidas de
Enfermagem que contribuam para a promocgdo, prevencdo, protecdo da saude,
recuperacdo e reabilitacdo do individuo, familia e comunidade. Embora a CE seja uma
intervencdo relevante para a salde da populacdo, podemos observar que ela ainda néo
esta inserida completamente em todos os niveis de assisténcia a salde, considerando
que a maioria dos estudos relaciona a consulta de enfermagem ocorre apenas na alta
complexidade (DANTAS; SANTOS; TOURINHO, 2017). Porém, podemos observar a
importancia da CE nos diferentes niveis de atencdo, segundo Nicolato, Couto e Castro
(2016, p. 2200), no que se refere a pratica da Enfermagem, “as intervencdes na atencao
especializada tém como ponto de partida a consulta de enfermagem ambulatorial
pautada pelo acolhimento e vinculo”. A consulta de enfermagem envolve
principalmente o acompanhamento da evolucdo do paciente ambulatorial, segundo
Lessa et al. (2016, p. 4588), “o acompanhamento clinico dos pacientes € essencial para
monitorar a evolucdo do quadro clinico, a resposta ao tratamento instituido (tanto
farmacoldgico quanto ndo-farmacologico) e a avaliagdo progndstica.” Nesse contexto, o
enfermeiro deve trabalhar principalmente em torno do autocuidado dos pacientes
assistidos, podendo promover salde e prevencdo de agravos por meio de atividades
educativa. OBJETIVO: Conhecer a importancia da consulta de enfermagem na atencédo
especializada a saide. METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de uma revisao da
literatura. Para nortear a revisao se fez a seguinte pergunta: o que vem sendo publicado
na literatura cientifica sobre consulta de Enfermagem na atencdo especializada de 2010
a 20167 A selecdo dos artigos foi realizada nas seguintes bases de dados: LILACS,
MEDLINE e BDENF, usando os descritores: “consulta de enfermagem” e ‘“‘atengdo

1 Enfermeira. Mestre. Docente do curso de Enfermagem da Unichristus. Endereco: Rua 541C, 45 —
Bairro: Barra do Ceard CEP: 60332-390 . Cidade: Fortaleza. Fone (85)988853436 E-mail.:
cmh.pauloalves@gmail.com.

2 Académica do 7° Semestre do Curso de Enfermagem da UECE

3 Académica do 7° Semestre do Curso de Enfermagem da UECE

4 Enfermeira. Doutora. Docente do curso de Enfermagem da UECE

5 Enfermeira. Mestre.
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especializada”. Os critérios de inclusdo dos artigos foram: aqueles que estivessem
publicados em portugués, inglés e espanhol, entre os anos 2010 e 2016, disponiveis na
integra e abordassem a tematica consulta de enfermagem na atencdo especializada. Os
artigos foram selecionados primeiramente com a leitura do titulo e dos resumos, apds a
verificagdo da temadtica, foi lido na integra e analisado a fim de avaliar os resultados.
RESULTADOS: Inicialmente foram encontrados 12 artigos, apos filtrados com o0s
critérios de inclusdo restaram dois artigos que contemplavam a temética em estudo.
Destes, se observou que todos sdo nacionais, sendo o local de publicacdo diferente, um
em Minas Gerais e outro em Fortaleza, também divergindo o tipo de abordagem,
qualitativo e quantitativo, mas os dois sdo estudos descritivos. Pode ser observado que
os estudos foram publicados em 2011 e 2016, sendo realizadas as consultas de
enfermagem em areas de ginecologia e geriatria/gerontologia. A atencédo especializada é
uma importante engrenagem do Sistema Unico de Satde (SUS). O SUS vem sendo
construido com algumas vitorias. Efetivou-se exitosa inducdo federal de expanséo e
estruturacdo da atengdo primaria a satde (APS), via Estratégia Salde da Familia (ESF).
Uma APS qualificada oferece cuidado profissional (generalista) abrangente com acesso
universal facilitado, acompanhamento da pessoa ao longo do tempo (longitudinalidade),
além de filtragem das necessidades, acionamento e coordenacdo dos cuidados
especializados prestados por outros profissionais e servi¢os do sistema de salde quando
necessario (TESSE; POLI NETO, 2017). O papel do enfermeiro na atencdo
especializada de saude é essencial no processo de autocuidado dos pacientes que
utilizam o servico ambulatorial, bem como educacdo em salde. A assisténcia de
enfermagem requer o desenvolvimento de competéncias com o propdésito de atender
com qualidade as necessidades de clientes, familiares e comunidades, nos aspectos
fisiologicos, patoldgicos e psicossociais (NEGREIROS et al, 2016, p. 1352). O
enfermeiro tem um importante papel no processo de autocuidado do paciente, pois
mediante critérios prévios de avaliacdo durante a CE, o enfermeiro pode diagnosticar
um déficit devido a diminuicdo nas habilidades de autocuidado ou ao aumento
quantitativo ou qualitativo da demanda de cuidados ou a ambos. Umas das vantagens da
CE é a busca de ampliacéo, avaliacdo e preservacdo do autocuidado do paciente, frente
seu adoecimento. Com a CE com essa abordagem na atencao especializada tem se uma
grande relevancia para a promocao e prevencdo de agravos (NICOLATO; COUTO;
CASTRO, 2016). CONCLUSAO: Podemos observar a importancia da CE de
enfermagem nos ambitos de atencdo & salde, com a sistematizacao do cuidado, visando
atender as necessidades de cada pessoa e sua individualidade. Encontra-se na literatura
uma escassez de artigos sobre a CE na atencdo especializada a saude, fazendo-se
necessaria a ampliacdo de estudos com essa tematica. Portanto, um atendimento pautado
na escuta atentiva, no acolhimento e na criacdo de vinculo com o paciente, visa
principalmente, a melhoria na adesdo a tratamentos farmacoldgicos e nédo
farmacoldgicos, bem como a promogéo do autocuidado do paciente, sendo o enfermeiro
o profissional responsavel por estas acOes, considerando todo o contexto de cuidado e
sistematizacdo da consulta de enfermagem. Tendo como base a importancia da CE na
atencdo especializada de saude e observado o escasso numero de publicacGes sobre a
tematica abordada, se faz relevante frisar que deve ser incentivado novas pesquisas e
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publicacdes a fim de estimular reconhecimento e valorizacdo de tal método usado por
enfermeiros. PALAVRAS-CHAVES: Enfermagem. Atencdo Especializada a Saude.
Consulta de Enfermagem. EIXO 1: Boas préaticas na Assisténcia de Enfermagem nos
diferentes contextos de atuacdo. REFERENCIAS: DANTAS, C. N., SANTOS, V. E.
P., TOURINHO, F. S. V. A consulta de enfermagem como tecnologia do cuidado a luz
dos pensamentos de Bacon e Galimberti. Rev. Texto contextoenferm. Florianopolis, v.
25, n. 1, mar, 2016. LESSA, Q. C. S. S. Acles de enfermagem ao paciente com
insuficiéncia cardiaca: uma revisao integrativa. J. res.: fundam. care. Online. Rio de
Janeiro, v. 8, n. 2, p. 4587-4600, abr/jun, 2016.NEGREIRQS, F. D. S. Transplante
hepatico em hospital de referéncia: competéncias do enfermeiro no servico
ambulatorial. Revenferm UFPE online. Recife, v. 10, n. 3, p. 1351-1359, abr,
2016.NICOLATO, F. V., COUTO, A. M., CASTRO, E. A. B. Capacidade de
autocuidado de idosos atendidos pela consulta de enfermagem na atencdo secundéria a
salude. Enferm. Cent. O. Min. Belo Horizonte, v. 6, n. 2, p. 2199-2211, maio/ago,
2016. MENDONCA, F. A. C. et al. Acolhimento e vinculo na consulta ginecoldgica:
concepcao de enfermeiras. Rev. Rene, Fortaleza, v. 12, n. 1, p. 57-64, jan/mar,
2011.TESSER, Charles Dalcanale; POLI NETO, Paulo. Atencdo especializada
ambulatorial noSistema Unico de Salde: para superar um vazio. Ciénc. salde
coletiva, Rio de Janeiro, v.22,n. 3, p. 941-951, Mar. 2017 .
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A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA AO
ALEITAMENTO MATERNO

Hugo Teixeira Holanda *

Beatriz Coelho ?

Sarah Nogueira Rabelo ?

Wandra Camila Penaforte da Silva ®
Edna Maria Camelo Chaves *

INTRODUCAO: Amamentar é uma das acdes mais eficientes que contribuem para a
salde da crianca, ela atende os aspectos nutricionais, imunoldgicos e psicologicos do
recém-nascido, sendo uma prética eficaz que favorece o vinculo mae-filho, além de
proteger a saude do bebé de doencas, como a diarréia, disturbios respiratorios e infeccao
urindria. No momento atual estudos demonstram que amamentacdo pode reduzir as
chances de desenvolver doencas como diabetes, hipertensdo e cardiovasculares. Ha
fatores que influenciam na amamentacdo, como o apoio social, as condi¢des bioldgicas
e psiquiatricas da mae e as representacdes sociais sobre o aleitamento materno. O
sucesso da amamentacdo depende do bem-estar da mulher, além da autoconfianca e de
sua auto-imagem para que o cuidado do bebé nédo seja prejudicado. A amamentacdo e a
assisténcia de enfermagem com as devidas intervengdes estdo englobadas em todos
estes aspectos citados anteriormente, influenciando na qualidade de vida. Neste
contexto, é fundamental o estimulo e preparo de profissionais e académicos para
fornecer uma assisténcia de qualidade a mulher e a crianca quando se refere a
amamentacdo. Entende-se que a enfermagem pode ser um agente de mudancas,
respeitando a cultura e a crenca popular locais, desmistificando as crencas prejudiciais
que levam a mulher a ter medo e ansiedade, promovendo programas de orientagdo com
vistas aos cuidados a mulher e a crianca. As intervencdes por meio de orientacdes e
assisténcia direta que possibilitem a prevencdo de possiveis complicacbes no
aleitamento materno, neste caso, sdo eficazes. Ha grupos de apoio que inclui programas
de intervencdo que articulem a educacdo para a saide. OBJETIVO: Analisar o papel da
equipe de enfermagem na orientacdo para a promoc¢do do Aleitamento Materno.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica que utilizou
publicacbes de 2000 a 2017, sendo realizada no periodo de fevereiro a abril de 2017,
por intermédio de buscas sistematicas. Realizado levantamento através das revistas
indexadas nas bases de dados Literatura Latino Americana do Caribe em Ciéncias
Online (LILACS) e Biblioteca Cientifica Eletronica em Linha (SCIELO). As palavras
chaves selecionadas para a realizacdo da busca foram: Aleitamento materno;

1 Académico do 5° semestre do curso de Graduacdo de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara

- UECE. Endereco: Rua Dom Lino 188, apartamento 802 — Bairro: Parquelandia. CEP: 60450-185.

Cidade: Fortaleza. Fone: (85) 32830294. Email: hugoteixeirah@gmail.com

Académicos de Enfermagem do 7° Semestre da Universidade Estadual do Ceara.

3 Enfermeira. Mestre em Cuidados Clinicos em Enfermagem em Saude da Universidade Estadual do
Ceara.

4 Orientadora. Enfermeira. Professora Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara.
Docente do Curso de Graduacdo e Pés-Graduacdo da Universidade Estadual do Ceara.

N
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Assisténcia de enfermagem; Promocéo da Saude. A combinagdo dos ternos entre si foi
utilizada como estratégia de busca nas bases. A analise preliminar resultou em 22
publicacdes relacionadas ao tema, no entanto foram utilizados 10 trabalhos cientificos
para compor o estudo. A selecdo dos artigos foi feita em conformidade com o assunto
proposto, sendo descartados os estudos que, apesar de constarem no assunto da busca,
ndo respondiam o objetivo do trabalho de revisdo. Dados foram organizados de forma
descritiva. RESULTADOS: Os estudos analisados demonstram que a enfermagem
assume papel normalizador e regulador das praticas de aleitamento materno, sendo
consideradas autoridades para o estabelecimento do padrdo de alimentagdo. O enfoque
das intervencdes sdo o0s beneficios nutricionais, imunoldgicos, emocionais e
fisiologicas para a crianga. Nos estudos a enfermagem orientou, informou e esclareceu
as davidas com relagdo ao aleitamento materno, mas ndo impds a pratica da
amamentacdo. O bem-estar assume o significado de recuperagéo, representado tanto
pelo crescimento e desenvolvimento da criancga, avaliado pelo ganho de peso e aumento
de forca de succdo, como pela manifestacdo dos comportamentos do bebé que fazem
com que a mde o0 considere ‘‘mais vivo’’ ou seja, revitalizado pelo leite materno. O
ambiente doméstico exerce papel seguramente decisivo para as condi¢des de superacdo
das dificuldades, que vao desde a liberacdo do tempo para permanecer no hospital ao
sentimento de ambiguidade provocado pelos diferentes papeis e diversidade das tarefas
gue a méde sente ser sua responsabilidade. O convivio permite a formacdo de um
vinculo, a tal ponto de sentirem-se familiarizadas no ambiente de interacdo da crianca,
tornando-se essencial que a comunicacdo e relacionamento humanos sejam valorizados
e utilizados como instrumento na assisténcia. A orientacdo adequada e 0 apoio a mée
por parte da equipe de salde no inicio da amamentacdo sdo fundamentais para favorecer
0 sucesso do ato de amamentar. O incentivo ao aleitamento materno deve ser continuo
desde o pré-natal até o puerpério, acompanhando principalmente os primeiros dias da
nutriz no seu domicilio, periodo em que estdo sem acompanhamento profissional e
fragilizado pela vivéncia da transicdo ao papel materno, contribuindo para promover
uma amamentacdo adequada e efetiva tanto para o recém-nascido como para a mée. O
aconselhamento sobre aleitamento materno é substancial relevancias onde ha atividades
assistenciais, educativas e patolégicas no qual ha prevencdo e reducdo de
intercorréncias. CONCLUSAQ: O resultado desse estudo nos permite concluir os
profissionais de enfermagem encontram-se prestando assisténcia direta ao bindmio mae-
bebé, incentivando a amamentacdo, que tem o seu papel protetor e preventivo. E
essencial que a equipe de saude tenha o papel de acolhimento de maes e bebés,
disponivel para escuta e para o esclarecimento de duvidas e aflicbes. Os profissionais de
salde e académicos precisam estar capacitados para trabalhar com o aleitamento
materno, abordando adequadamente o conteddo programatico tedrico-pratico. A
sociedade também tem a sua parcela de responsabilidade para o alcance de uma boa
qualidade de vida para todos, praticando o exercicio da cidadania e solidariedade, por
meio do respeito mutuo entre as pessoas e cuidado da saude. O planejamento da
assisténcia de enfermagem é fundamental para a integracdo da familia no processo da
amamentacdo. E fundamental que as mies e familiares tenham conhecimento da
importancia do aleitamento materno para o bom desenvolvimento da crianca. Cabe aos
profissionais de salde devidamente capacitados, orientar e apoiar as maes que sofrem
com algum tipo de intercorréncia. PALAVRAS-CHAVES: Assisténcia da enfermagem;
Aleitamento materno; Promogdo da saude.
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A IMPORTANCIA DO EXAME CITOLOGICO NA
PREVENCAO DO CANCER DE COLO DE UTERO

- ISSN 2177-7926 -

Ana Clécia Silva Monteiro *

Francisco Ariclene Oliveira 2
Francimara Silva Sousa ®

Alana Régia Matias Couto *

Mirian Ferreira Coelho Castelo Branco ®

INTRODUCAO: Compreende-se que o cancer do colo do Utero é a terceira neoplasia
maligna que mais atinge as mulheres, sendo que enfermeiro tem um papel de grande
importancia na prevengdo e rastreamento precoce, podendo realizar a coleta do
citopatologico, atuar em acgdes educativas em saude, conscientizando as mulheres e
fornecendo diversas informagfes. OBJETIVO: Destacar a importancia do papel da
Enfermagem na conscientizacdo das mulheres quanto a prevencdo e a deteccdo precoce
do céncer do colo uterino na pratica educacdo em salde na atencdo primaria.
METODOLOGIA: O presente trabalho desenvolveu-se no periodo compreendido
entre os meses de fevereiro e marco de 2016 em uma UBS, do municipio de Fortaleza-
CE. Realizado por académicos de enfermagem e enfermeiras da unidade. Participaram
das atividades educativas 09 mulheres. Foram utilizados recursos impressos e materiais
expositivos. Optou-se por atividades em grupo de discussdo, no qual foram abordados
assuntos relativos a prevencdo do cancer de colo de Gtero. RESULTADOS: Sabe-se
que a atencdo primaria é responsavel pelas acdes de promocdo, prevencdo, deteccdo
precoce, tendo como responsabilidade a disponibilizacdo de informacdes a populacdo
sobre os fatores de risco para o cancer de colo uterino e de estratégias para diminuir a
exposicdo dos mesmos. Com isso, acredita-se que além de disponibilizar o servico
(exame citopatoldgico), deve-se garantir o entendimento do publico-alvo em relagédo a
necessidade do procedimento e a importancia da sua periodicidade. Observou-se que a
mulher traz consigo na busca pelo o exame, representacdes negativas, das quais
sobressaem 0 medo, a vergonha e 0 nervosismo, algumas ja sofrem, por antecipacao, as
surpresas que esse exame pode trazer, além do constrangimento causado pelo
procedimento em si. Nesse sentido, o Enfermeiro possui um papel relevante na
promocdo da saude da mulher, melhorando sua qualidade de vida, tornando-a promotora
do seu autocuidado. CONCLUSOES: A socializacdo de saberes e préticas entre

1  Graduanda do Curso de Enfermagem pela Faculdade Mauricio de Nassau (FMN). Endereco: Av.
Augusto Dandas de Sousa, 2029, Jardim Primavera, 62850-000, Cascavel Ce. Fone: 85 98689 8619.
E-mail: clecia.monteiro_26@hotmail.com

2  Graduando do Curso de Enfermagem pela Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza —
FAMETRO. Bolsista do Programa de Monitoria e Iniciagdo Cientifica— PROMIC.

3  Graduanda do Curso de Enfermagem pela Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza —
FAMETRO. Extensionista do Projeto de Pesquisa e Extensdo em Saude da Familia com o grupo
“Melhor Idade” da FAMETRO.

4 Graduando do Curso de Enfermagem pela Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza —
FAMETRO. Bolsista do Programa de Monitoria e Iniciagdo Cientifica —

5  Enfermeira. Docente da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza (FAMETRO).
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profissionais e clientes tanto na prevencdo gquanto na cura sdo de suma importancia.
Nesse sentido, sugere-se que a equipe de Enfermagem desenvolva estratégias que
possibilitem a realizacdo de praticas preventivas e educativas para a saude da mulher,
incentivando a realizacdo do exame citopatoldgico, tornando essa estratégia de rastreio
um instrumento viabilizador de promocédo da saude. PALAVRAS-CHAVES: Atencdo
primaria a satide- promogcéo da satide- Doencas do Colo do Utero
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A MORBIDADE MASCULINA POR CAUSAS EXTERNAS EM
FORTALEZA - CEARA

Thaysa Grasiely Sousa de Oliveira !
Juliana Maria Maciel ?

Raissa Geovanna Pereira Lopes®
Antonia Beatriz Queiroz de Oliveira 4
Liana Mara Rocha Teles ®

INTRODUCAO: O conceito de masculinidade influencia e determina diversos
comportamentos na vida do homem, desde os habitos de salde aos seus atos em
sociedade. Os esteredtipos de género potencializam praticas da sociedade masculina,
que, muitas vezes, julgam-se invulneraveis, expondo-se a situacdes de riscos, que geram
agravos a salde, isso se reflete nas causas externas de morbidade e mortalidade, que
cresce principalmente entre os homens jovens. OBJETIVO: Este estudo tem por
objetivo descrever os indices de morbidade hospitalar do Sistema Unico de Satide por
causas externas no municipio de Fortaleza-CE, entre os homens na faixa etaria de 20 a
39 anos, no periodo de janeiro de 2016 a janeiro de 2017. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo descritivo com abordagem quantitativa, referente as morbidades
hospitalares do Sistema Unico de Satde, por causas externas, no publico masculino, no
Municipio de Fortaleza — Ceard. O banco de dados utilizado foi o Sistema de
Internacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponibilizado através do banco de dados
do Departamento de Informética do SUS (DATASUS), que é de dominio publico. Para
andlise, foram utilizados quatro grupos do CID 10, sendo eles acidentes de transporte
(V01-Y99), lesdes autoprovocadas voluntariamente (X60-X84), agressdes (X85-Y09) e
outras causas externas de lesdo acidental (X60-X84), e as varidveis sexo masculino,
idade entre 20 a 39 anos, entre janeiro de 2016 e janeiro de 2017. RESULTADOS:
Somando o namero de internagfes das quatro categorias selecionadas para o estudo,
tém-se uma totalidade de 735, na populacdo total, sendo referente a populacdo
masculina a quantidade de 570 pessoas. O publico masculino, em relacdo as causas
externas, alcanca um total de 84,29% dos acidentes de transporte, 85,36% das lesdes
autoprovocadas voluntariamente, 93,93% das agressdes e 83,11% de outras causas
externas de lesdes acidentais. CONCLUSAO: A partir dos resultados obtidos conclui-
se que 0s homens ocupam a prevaléncia das internagfes por causas externas, trazendo
diversas consequéncias a populacdo masculina, evidenciando a necessidade dos
profissionais de enfermagem desenvolver estratégias de sensibilizacdo para prevencgéo
com abordagem multidisciplinar e reducdo de danos, contribuindo para melhora na

1  Académica de Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard (UFC). Bolsista de Iniciagdo
Cientifica (PIBIC); Endereco: Rua Mirtil Meyer, N° 157 — Bairro: Mondubim. CEP 60.762 — 080.
Cidade: Fortaleza. Fone (85)99995.7347. E-mail: thaysagrasiely@hotmail.com.

Académica de Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard (UFC). PIBIC.

Académica de Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard (UFC). PIBIC

Académica de Enfermagem pela Universidade Federal do Cear4 (UFC). PIBIC

Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora Titular do Departamento de Enfermagem da
Universidade Federal do Ceara (UFC).
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qualidade de vida dos individuos. DESCRITORES: Causas Externas. Enfermagem.
Saude do Homem. REFERENCIAS: Ministério da SaGde[homepage na Internet].
DATASUS. ]. Informagbes de Salde. Morbidade e informacdes epidemioldgicas.
Disponivel em:<http://tabnet.datasus.gov.br/ cgi/tabcgi.exe? sih/cnv/frCE.def>.
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A PERpEPQAo DAS ACADEMICAS FRENTE A
ASSISTENCIA PRESTADA EM UMA UNIDADE DE
INTERNACAO PISQUIATRICA

Lais Maria Freitas Sales!
Dayanne Rodrigues!

Ana Célia dos Santos !

Livia Silva de Almeida Fontinele?
Mayara de Sousa e Silva?

INTRODUCAO: A reforma psiquiatrica Brasileira foi um marco relevante para que
novas politicas publicas fossem inseridas no contexto da salde mental, onde se
objetivou a desinstitucionalizacédo e insercdo do individuo antes tido como louco a viver
no convivio familiar e na comunidade. A lei n° 10216 sancionada em 2001, afirma os
direitos das pessoas portadoras de transtorno mental e redireciona o0 modelo assistencial
de salde mental. OBJETIVOS: Relatar experiéncia enquanto académicos de
enfermagem a partir da percepgéo da assisténcia prestada em uma unidade de internagéo
psiquiatrica em hospital mental. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo,
exploratorio do tipo relato de experiéncia. Realizada em uma unidade psiquiatrica de
um hospital mental localizado em Fortaleza, no més de abril de 2017. O relato foi
baseado na experiéncia dos académicos de enfermagem durante a disciplina de
supervisionado VI e sua vivéncia foi esclarecer davidas acerca dos cuidados e do
relacionamento terapéutico de enfermagem mediante a salde mental dos pacientes do
hospital. RESULTADOS: Durante os dias de estagio na unidade de internacao
psiquiatrica, observou-se que apesar das reformas politicas publicas de salde mental a
humanizacdo e qualidade da assisténcia a essa clientela precisa ser avaliada por outra
visdo mais humanistica e de uma maneira mais sistematizada voltada para a
integralidade do cuidado do cuidado e ndo somente a assisténcia relacionada & terapia
medicamentosa. Houve também na unidade um momento de reflexdo onde eram
discutidos os principais motivos e a importancia das mudancas para unidade no sentido
de melhorar a gestdo da unidade. CONCLUSAO: Percebeu-se a grande relevancia de
investimento do poder publico referente & manutencdo do ambiente fisico hospitalar,
educacdo continuada e qualificacdo dos profissionais de salde. DESCRITORES:
Enfermagem, Satde Mental, Reforma Psiquiétrica.

=

Académicos de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

2. Enfermeira. Mestre em enfermagem na UFC. Docente em Enfermagem do Centro Universitario
Estécio do Ceara.

3. Enfermeira. Mestre em enfermagem na UNIFOR. Preceptora em Enfermagem do Centro Universitario

Estécio do Ceara.
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Bianca Damasceno Queiroz *
Aurila Cecilia de Queiroz Silva 2
Yara de Oliveira Sampaio 2
Dargila Maria Santos de Sousa *
Natasha Marques Frota °

INDRODUCAO: O exame preventivo é primordial quando o plblico investigado é
composto por gestantes, pois as chances de serem acometidas por doencas sexualmente
transmissiveis neste periodo sdo maiores, predispondo como fatores de riscos as
intercorréncias obstétricas. Portanto, é vital a realizacdo do exame preventivo no
periodo da gestacdo a fim de reduzir os indices de morbidade obstétrica associadas as
DST. Referidas atitudes propde uma reducdo na morbimortalidade materno infantil,
quando ha uma adesdo efetiva aos tratamentos propostos. OBJETIVO: Conhecer a
percepcdo das gestantes acerca do exame preventivo. METODOLOGIA: Trata-se de
uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa, realizada em duas UBS
localizadas no municipio de Quixadd, com gestantes cadastradas pelo Sistema de
Acompanhamento do Programa de Humanizac&o no Pré-Natal e Nascimento (SISPRE-
NATAL), totalizando assim 60 gestantes. Foi realizada no periodo de setembro e
outubro do ano de 2016, utilizando-se de uma entrevista semiestruturada, a qual foi
guiada por um formulario que identificou o perfil s6cio demogréfico e periodo
gestacional. O estudo obedeceu as recomendacfes da Resolucdo n° 466/12 e obteve o
parecer favoravel sob o protocolo de n® 1.210.576. RESULTADOS: As gestantes
entrevistadas possuem idade média de 24 anos, 61,7% das gestantes encontra-se no
primeiro trimestre de gravidez, 26,7% estdo no segundo trimestre e 11,7% no terceiro
trimestre. O estudo identificou que as gestantes ndo realizavam o0 exame de
Papanicolaou, devido a varios motivos, dentre eles: medo, vergonha e incomodo.
Todavia, a falta de informacéo e assisténcia necessaria entre os profissionais da atengédo
béasica, foi predominante. Foi evidenciado que, a educacao em saude é fundamental para
a realizacdo do exame preventivo na gestacdo. Mesmo que seja algo preconizado, ainda
prevalece a falta de informac&o e orientacdo sobre a importancia e o significado real do
exame, dificultando a adesdo do preventivo durante o periodo gravidico.

1. Estudante de Enfermagem do Centro Universitario Esticio do Ceard. Endere¢o: Rua Teodoro Souto
1007 - Bairro: Rodolfo Teofilo. CEP: 60430-730 Cidade: Fortaleza. Fone (88)997816312.

E-mail: biancadamascenog@hotmail.com

2. Estudante de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

3. Enfermeiras. Pos-graduandas em Urgéncia e Emergéncia pela Universidade Estadual do Ceara.

4. Enfermeira. Doutora pela Universidade Federal do Ceara.
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CONCLUSAO: Espera-se que o estudo possa contribuir para que o enfermeiro busque
enfatizar a realizacdo do exame preventivo e torna-lo rotineiro nas consultas de pré-
natal. Proporcionando assim, o rastreamento do cancer de colo uterino e/ou outras
infeccBes, como também estimular a importancia da préatica da educacdo em salde para
a melhoria da promocdo e prevencdo na salde ginecoldgica gestacional.
DESCRITORES: Gestantes. Teste de Papanicolaou. Enfermagem.
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INTRODUGCAO: A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda que adultos
entre 18 e 64 anos deveriam praticar pelo menos 150 minutos por dia de atividade fisica
moderada. Quando ndo for possivel, 0s mesmos deveriam ter no minimo 75 minutos por
semana de atividades diarias, no intuito de minimizar o risco de doencas
cardiovasculares, diabetes, cancer de mama e célon, bem como, depressdo, além de ser
essencial para o controle do peso corporal (VELLOSO et al, 2015). Todavia, 31% da
populacdo mundial com idade menor ou igual a 15 anos exercem niveis de atividade
fisica insuficiente. Quando se refere a mulher gravida ndo é diferente, uma vez que a
prevaléncia de gestantes ativas, a duracdo, a frequéncia e a intensidade dos exercicios
sdo ainda menores do que nas mulheres adultas em geral. Estudos, ainda que realizados
em regides distintas do Brasil, apontam para o baixo indice de atividades fisicas durante
a gestacdo. Um estudo de coorte, realizado com 118 gestantes no Nordeste, identificou
um indice reduzido de atividade fisica nas gestantes durante o periodo gestacional, e
100% da amostra alcangou o padrdo sedentério na 322 semana gestacional (TAVARES
et al, 2009). No estado do Ceara, ao avaliar o nivel de atividade fisica de 305 gestantes,
evidenciou que 80% das participantes da pesquisa apresentaram condic¢do classificada
como padrdo leve ou sedentario (SILVA; COSTA, 2007). Em estudo realizado na
regido Sul do Brasil observou-se que apenas 4,7% das mulheres foram classificadas
como ativas durante toda a gestacdo (DOMINGUES; BARROS; MATIJASEVICH,
2008). Diante desse cenario surgiu o questionamento: o que a literatura cientifica
apresenta acerca da pratica de exercicios fisicos durante a gestacdo? OBJETIVO:
Analisar as producdes cientificas acerca da pratica de exercicio fisico durante o periodo
gestacional. METODOLOGIA: Revisdo integrativa realizada mediante as etapas
propostas por Whittemore e Knafl (2005). Inicialmente, foi elaborada a pergunta

1  Enfermeira; Mestre em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde; Universidade Estadual do
Ceard (UECE); Doutoranda em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde; Email:
sibelelcosta@gmail.com

Enfermeira. Especialista em Ginecologia e Obstetricia pela Faculdade do Vale do Jaguaribe (FVJ)

3  Enfermeira assistencial no Hospital Geral de Fortaleza. Mestre em Cuidados Clinicos em
Enfermagem e Salde — Universidade Estadual do Ceard (UECE). Membro do Grupo de Pesquisa
Saude da Mulher e Enfermagem — GRUPESME (UECE).

Enfermeira; Doutora em Enfermagem; Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).
Enfermeira; Doutora em Enfermagem; Universidade Estadual do Ceara (UECE); Professora Adjunto
do Curso de Graduacdo em Enfermagem e do Programa de Pés-Graduagdo Cuidados Clinicos em
Enfermagem e Saide (UECE).
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norteadora: quais as evidéncias cientificas acerca da préatica de exercicios fisicos durante
a gravidez? A busca dos artigos ocorreu nas bases de dados: Scientific Eletronic Library
Online (SclELO), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando-se o operador
booleano “and” no entrecruzamento dos descritores gravidez, gestantes e exercicios
fisicos. Foram incluidos apenas os artigos completos, disponiveis na integra e ndo foram
estabelecidos critérios relacionados ao tempo de publicagdo. Excluiram-se 0s resumos,
editoriais, cartas ao editor e artigos que ndo respondiam a questdo norteadora que
comp0s esse estudo. Para assegurar que, durante a coleta, a totalidade dos dados
relevantes fosse extraida, foi construido um quadro sintético, contemplando os seguintes
aspectos: autores, ano de publicacéo, identificacdo do periodico de publicacdo, objetivos
e resultados. Apos a leitura, na integra, das pesquisas selecionadas, prosseguiu-se com a
andlise critica dos estudos, utilizando o sistema de classificacdo de evidéncias
cientificas de sete niveis, proposto por Melnyk e Fienout-Overholt (2011). A
interpretacdo e sintese dos resultados encontrados nos estudos permitiu a comparacao
das informacdes que responderam a questdo norteadora, destacando as convergéncias e
divergéncias entre eles. Finalizou-se com a apresentacao das recomendacdes geradas a
partir das evidéncias encontradas na revisdo. RESULTADOS: A identificacdo dos
artigos resultou em um total de 39 artigos, mas ap6s a triagem, apenas 10 artigos foram
eleitos para compor a amostra final do estudo, pois, 5 estudos se repetiam nas bases, 7
abordavam a pratica do exercicio fisico depois da gravidez e 17 analisaram questdes
clinicas inerentes ao processo gestacional, mas ndo discutiam a relacdo com a pratica de
exercicios fisicos na gestacdo. Com relacdo ao nivel de evidéncia cientifico dos 10
estudos, identificou-se que todos possuem nivel 6, ou seja, sdo estudos descritivos (ndo-
experimentais) ou com abordagem qualitativa. A pratica de atividade fisica regular
associada a atividade aerdbica e de resisténcia em dias alternados, com intensidade
moderada, intensifica as adaptaces metabdlicas proprias da gravidez, sendo capaz de
manter ou melhorar o condicionamento fisico, indicando ser benéfica para a mae e o
feto em gestacBes ndo complicadas, reduzindo inumeros riscos gestacionais, como
diabetes, doencas hipertensivas entre outras (AGENCIO et al, 2016; VELLOSO et al,
2015). O exercicio fisico se associa a prevencdo do diabetes gestacional e melhora o
controle glicémico em todos os trimestres, recomenda-se que gestantes com diabetes
controlada realizem exercicios fisicos aerobicos e de resisténcia muscular para ajudar no
controle glicémico, tomando alguns cuidados especificos (ACENCIO et al, 2016;
NASCIMENTO et al, 2014; LIMA, 2011). Em gestante de baixo risco, a pratica regular
de exercicio antes e no inicio da gestacdo estd associada a diminuicdo do risco de
desenvolvimento de pré-eclampsia (MANN et al, 2008). Mulheres ativas antes da
gestacdo tém 44% menos chance de desenvolver pré-eclampsia, enquanto que gestantes
que se envolvem em atividades fisicas tm 23% menos chance (ACENCIO et al, 2016).
Os exercicios podem, ainda, fortalecer a musculatura abdominal, facilitando o trabalho
de parto e evitando possiveis distocias no parto vaginal (SILVEIRA; SEGRE, 2012).
Porém, mulheres em periodo gestacional com diagndstico ou com suspeita de pré-
eclampsia devem evitar a pratica de exercicios fisicos, uma vez que esse eleva a pressao
arterial sistémica, reduzindo assim, o fluxo uteroplacentario que ja se encontra
deficiente devido a doenca de base (VELLOSO et al, 2015; MANN et al, 2008). Sabe-
se que a atividade fisica proporciona uma melhoria na qualidade de vida e no
condicionamento fisico da gestante, entretanto, para se iniciar um programa de
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exercicios devem-se considerar a individualidade biolégica e o estilo de vida da mulher,
pois 0s exercicios intensos acabam por promover riscos para o feto (BOTELHO;
MIRANDA, 2012). Um fator fundamental a ser considerado antes de iniciar uma
atividade fisica ¢ a avaliacdo e recomendacdo multiprofissional, ficando atentos a
quaisquer alteracbes que possam exigir a interrupcdo da prética de exercicios.
CONCLUSAO: Constatou-se que a pratica de exercicio fisico para a gestante é de
suma importancia, uma vez que auxilia na respiragéo, no sistema cardiaco, na liberagdo
de hormdnios que reduzem estresse, depressdao e proporcionam relaxamento muscular,
minimizando, também, as dores que sdo provenientes da gestacdo. No entanto, para a
realizacdo da pratica de exercicios fisicos é importante uma avaliacdo profissional para
orientar o tipo de treino adequado, pois, se realizados de forma imprudente pode
desencadear transtornos durante e apds o periodo gestacional. REFERENCIAS:
ACENCIO, F. A et al. Efeitos fisiologicos decorrentes do exercicio fisico no organismo
materno durante a gestacdo. Revista Cinergis, 2016; BOTELHO, Paulo Ricardo;
MIRANDA, Eduardo Fernandes de. Principais recomendacfes sobre a prética de
exercicios fisicos durante a gestacdo. Revista Cereus, n°.6, 2012; DOMINGUES, M. R;
BARROS, A. J; MATIJASEVICH, A. Leisure time physical activity during pregnancy
and preterm birth in Brazil. Int J Gynaecol Obstet. V,103(1):9-15. 2008; MANN, L et
al. Dor lombo-pélvica e exercicio fisico durante a gestacdo. Fisioter. Mov. V. 21(2):99-
105, 2008; VELLOSO, E. P. P et al. Resposta materno-fetal resultante da pratica de
exercicio fisico durante a gravidez: uma revisao sistematica. Rev Med Minas Gerais.
V.25, n.1, p.93-99, 2015; WHITTEMORE, R; KNAFL, K. The integrative review:
update methodology. J Adv Nurs. V. 5, p.546-53, 2005; TAVARES, J. S; et al. Padréo
de atividade fisica entre gestantes atendidas pela estratégia saude da familia de Campina
Grande - PB. Rev Bras Epidemiol. V. 12, n. 1, p.10-9, 2009; SILVA, F. T; COSTA, F.
S. Physical activity level evaluation during pregnancy. Rev Bras Ginecol Obstet. V,
29, n. 9, p.490, 2007; PALAVRAS CHAVE: Exercicio Fisico; Gestantes; Gravidez.
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INTRODUCAO: A salide mental é uma area que requer bastante dedicac&o, percepcao
apurada e paciéncia para ouvir as principais queixas do paciente. Para identificar uma
pessoa em crise psiquiatrica, € necessario perceber um padrdo de comportamento que
foge da realidade e manifestacdes inadequadas (alucinages, delirios), com auséncia de
juizo critico e/ou conduta intensamente desorganizada (FERIGATO; CAMPOS;
BALLARIN, 2007). Com isso, 0 paciente em crise psiquiatrica requer uma intervencao
rapida, pois existem alguns fatores que dificultam a acdo imediata do profissional de
salde, como a falta de confianca entre enfermeiro e o paciente em crise. Para isso, €
necessario que o profissional saiba como articular em situagBes como essas,
demonstrando interesse e entendimento ao sujeito em crise, sem necessariamente dar
crédito ao delirio, assim, havendo uma relacdo de confianca em ambas as partes para
que possa encontrar a melhor solucdo para o paciente em crise (KONDO et al., 2011).
OBJETIVO: Conhecer como se da o atendimento do enfermeiro frente ao sujeito em
crise psiquiatrica no setor de urgéncia e emergéncia. METODOLOGIA: Trata-se de
uma pesquisa foi realizada no Hospital Regional Tarcisio Maia (HRTM), localizado na
cidade de Mossor6/RN, com a colaboracdo dos enfermeiros que atuam no setor de
urgéncia e emergéncia (acolhimento e pronto-socorro feminino e masculino)
RESULTADOS: O primeiro atendimento do paciente em crise psiquiatrica é realizado
no pronto-socorro, principalmente quando ha riscos maiores a vida do paciente. Porém,
é comum que os profissionais de salde do setor de urgéncia e emergéncia figuem mais
focados ao atendimento das necessidades fisicas e déem pouca atencdo aos aspectos
psiquicos e emocionais do paciente. Com a pesquisa passamos a entender a crise dentro
do contexto da pessoa que a traz, demonstrando através de uma comunicacao
terapéutica interesse e entendimento ao sujeito em crise, sem esquecer-se do processo
salde-doenca. E também, quando estabelecido um vinculo de confianca entre
profissional e paciente em crise sem dar crédito ao delirio, € possivel encontrar a melhor
solugdo para o caso. CONCLUSAO: Contudo, concluimos que podem existir
dificuldades e facilidades para que haja uma répida intervencdo ao paciente em crise
psiquidtrica, que vai desde o tratamento que é oferecido no setor de urgéncia e
emergéncia, a organizacgdo do trabalho e até a formag&o do professional para atuar nessa
area. PALAVRAS-CHAVES: Psiquiatria. Enfermagem. Urgéncia e Emergéncia.
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Satide mental. REFERENCIAS: FERIGATO S; CAMPOS R.T.R; BALLARIN GS. O
atendimento a crise em saude mental: ampliando conceitos. Revista de Psicologia da
UNESP, v. 6, n. 1, 2008. KONDO E.H. Abordagem da equipe de enfermagem ao
usuario na emergéncia em saude mental em um pronto atendimento. Ver Esc Enferm
USP [Internet], v. 45, n. 2, p. 501-7, 2011.

1 Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Potiguar - UNP — Rua Miguel Augusto da
Silveira, 59 — Bairro: Aeroporto Il. CEP 59608-014 Cidade: Mossord/RN. Fone (84) 98764-1403. E-
mail.: ilzairis@hotmail.com.

Estudante do Curso de Enfermagem — UNP.

Estudante do Curso de Enfermagem — UNP.

Enf. Preceptora-UNP.

Dr2. Orientadora Docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Potiguar - UNP.
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Téarssila Mara Vieira Ferreira

INTRODUCAO: O ensino da embriologia tanto na graduacdo como na educacdo
bésica, tras certas dificuldades no aprendizado, por ser uma disciplina que aborda
diversos termos cientificos e possui poucos materiais educacionais para uma maior
compreensdo das etapas do desenvolvimento embrionario. Diante da importancia do
conhecimento das fases do desenvolvimento embrionario humano, vé-se a necessidade
de desenvolver opcdes metodoldgicas que possam ser aplicaveis e interessantes para um
maior aprendizado dos contetdos de embriologia. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia
da elaboracdo e utilizacdo de materiais didaticos por académicos de enfermagem para o
aprendizado do desenvolvimento embrionario. METODOS: Estudo do tipo relato de
experiéncia, realizado durante a disciplina de Citologia, Embriologia e Histologia do
curso de Enfermagem no primeiro semestre de uma faculdade particular situada em
Fortaleza (CE). Foi desenvolvido pelos académicos moldes tridimensionais que
abordam a primeira semana de embriogénese. Os modelos embrionarios elaborados
compreendem o zigoto, estdgio de duas, quatro e oito células, moérula e blastula,
produzidas com materiais do tipo: bolas de isopor, tinta, massa de modelar e biscuit.
RESULTADOS: A metodologia utilizada foi classificada pelo os alunos como de
importante, a medida que lhes possibilitou ter uma maior explanacdo do contetudo a
partir de um prototipo mais rico em detalhes, desenvolvido pelos mesmos. Favoreceu
aos estudantes uma melhor compreensdo sobre cada estrutura embrionéria e propiciou
uma maior clareza do assunto de forma que ajudou no aprofundamento do estudo sobre
desenvolvimento embrionario que é bastante complexo. CONCLUSAO: Essa
abordagem didéatica atrelando teoria e pratica torna-se essencial em disciplinas de
carater tedrico, mas que a realidade ndo pode ser visualizada facilmente. Portanto, a
elaboracdo dos moldes permitiu um aprendizado dinamico, resultando em uma fixacao
maior do conteitdo. PALAVRAS-CHAVES: Embriologia humana, moldes
embrionario, didatica.

1 Académicos de Enfermagem da Faculdade Ateneu

2 Enfermeira, especialista em Enfermagem em Terapia Intensiva, Msc em enfermagem/area de atuagdo:
promocdo da Salde. Professora do Curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu.

3. Médica Veterinaria, Msc em Ciéncias Veterinarias. Professora do Curso de Enfermagem da Faculdade
Ateneu.
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INTRODUGCAO: A Lei da Reforma Psiquiatrica foi a razdo para mudancas no
atendimento em salde mental no Brasil, destacando o processo de desospitalizacdo e a
criacdo dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS). Tendo em vista 0 anseio pela
humanizagdo no atendimento a esses pacientes, o acolhimento, considerado uma
tecnologia leve, é uma pratica de trabalho que promove o vinculo e autonomia do
cliente. Essa estratégia direciona para a determinacdo de um plano de atendimento, que
possibilite uma relacdo de empatia entre o profissional de salde e usuario, na tentativa
de identificar e atender as suas reais exigéncias de saude. OBJETIVO: Demonstrar a
importancia da utilizacdo de tecnologias leves, como o acolhimento, no campo da saude
mental. METODOLOGIA: Relato de experiéncia realizado por académicos de
Enfermagem durante estagio curricular da disciplina de Enfermagem em Salude Mental
da Universidade regional do Cariri junto a usuérios do CAPS-III, do Municipio de
Barbalha-Ceara. Foram realizadas acdes de promocao e prevencdo da saide com uma
populacdo de 20 usuarios do servigo. Todos os principios e direitos éticos dos
participantes da pesquisa foram assegurados como constam na resolucdo 510/16 de
pesquisa com seres humanos. RESULTADOS: Dentre as atividades desenvolvidas,
destacam — se dindmica em grupo e roda de conversa em que cada participante foi
estimulado a falar sobre si e definir-se enquanto sujeito diante dos demais componentes
do grupo. Tais atividades visam desenvolver um maior senso de autoestima entre 0s
participantes e promover uma maior proximidade entre profissionais e clientes. Apesar
da relutdncia e mesmo limitacdo de alguns participantes em se expressarem durante as

1 Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA).
Membro voluntario do grupo GPESGDI. Membro da Liga de Pesquisa e Extensdo de Saude Mental da
URCA. E-mail: gabrielfp2014com@gmail.com

2 Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA).
Bolsista Pibic-CNPg. Membro do Grupo de pesquisa em diabetes mellitus. Voluntario do Pet- sadde \
GraduaSus. E-mail: romariobiano@hotmail.com

3 Discente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA).
Bolsista de Extensdo (Funcap/Urca). Membro do grupo Salde e Trabalho da URCA. E-mail:
brendalunabelem@gmail.com

4 Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA).
Bolsista do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo Cientifica ( PIBIC/ CPNg). Membro do
Grupo de Estudos em Oncologia ( GEOnco- URCA).E-mail: jose.hiago3@gmail.com

5 Doutora em Bioquimica, Professora Associada do Departamento de Enfermagem da Universidade
Regional do Cariri (URCA). Lider do Grupo de Pesquisa Salde e Trabalho. E-mail:
cleidecorreia27@hotmail.com
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atividades, observou-se um grande entusiasmo na maior parte do grupo evidenciando a
receptividade dos pacientes no que se refere & atividades que lhe remetam a um
sentimento de pertencimento a um grupo. CONCLUSAO: Conclui-se que 0 uso das
tecnologias leves dentro da satde mental é de suma importancia para o desenvolvimento
de um cuidado efetivo, destacando o acolhimento como a primeira acdo a ser realizada
pela equipe multiprofissional ao receber o paciente. Acredita — se que o estudo tem
implicacbes para pratica e a pesquisa em enfermagem, uma vez que mostra a
importancia das tecnologias leves e suas contribuigcdes para constru¢cdo de um ambiente
capaz de proporcionar conforto e bem-estar, visando a satisfacdo dos usuarios, assim
como a sua valorizagdo e singularizagdo. PALAVRAS — CHAVES: Acolhimento;
Saude Mental; Tecnologia.

- ISSN 2177-7926 -
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INTRODUCAO: A assisténcia neonatal em unidade de terapia intensiva (UTIN) passa
por transformacdes para melhorar o cuidado e a qualidade dos recursos auxiliando na
recuperacdo do paciente. Os medicamentos sdo usados de forma a atender as
necessidades do paciente em processos patologicos, como infeccGes e alteracdes
congénitas (SILVA et al., 2015). Para uma assisténcia eficiente é necessario termos
conhecimento aprofundado sobre a farmacologia, visto que preparamos, administramos,
identificamos, tratamos possiveis reacdes adversas e todos os eventos que permeiam a
terapéutica farmacoldgica. O cuidado ao recém-nascido é diferenciado, pois apresenta
imaturidade sistémica, caracteristicas farmacocinéticas e farmacodindmicas que
explicitam a vulnerabilidade desse publico as terapéuticas implementadas. Nesse
sentido, é essencial o0 monitoramento do RN frente ao grande volume de prescricées,
pois as complicacdes relacionadas ao uso de medicacdes sdo o tipo de evento adverso
mais comum na internacdo, representando 3 a 5% das ReagOes Adversas a
Medicamentos — RAM. Assim, questiona-se: quais as dificuldades encontradas na
literatura sobre administracdo de medicamentos segura na pediatria? O estudo é
relevante, pois trara contribui¢cbes aos profissionais de enfermagem que atuam na
assisténcia neonatal, melhorando o atendimento, diminuindo taxas de mortalidade e
reacOes adversas, interacdes medicamentosas, erros de administracdo ou aprazamento e
auxiliando a recuperacio do paciente. E justificado pelo interesse em ofertar uma
assisténcia qualificada aprofundamento da tematica. OBJETIVO: Descrever as
dificuldades encontradas seguranca na administragdo de medicamentos em neonatos.
DESCRICAO METODOLOGICA: Trata-se de revisdo bibliografica realizada nas
bases: BDENF e LILACS, com artigos publicados entre 2012 e 2017, em portugués,
espanhol e inglés, utilizando os descritores: farmacologia, recém-nascido e
enfermagem, no periodo de abril de 2017. Seis artigos foram de relevancia para o
estudo. Os critérios de exclusdo: estudos incompletos, relatos de casos e experiéncia,
teses, artigos duplicados. Apos leitura e interpretacdo, buscou-se a contribuicdo para a
tematica. RESULTADOS: Foram identificadas falhas no que diz respeito a falta de
conhecimento dos profissionais acerca da farmacologia clinica em neonatos; possuem
dificuldades relacionadas aos calculos das doses, diluicdo de medicamentos, mecanismo
de acdo e interacBes medicamentosas demonstrando despreparo tedrico e pratico. Os
principios gerais de enfermagem aplicados em pediatria devem considerar que apesar

1  Ac. de enfermagem UECE. Bolsista IC/FUNCAP. Endereco: Rua Tiburcio Pereira, 340, Q14, BLO6,
AP. 102. Bairro: Cajazeiras. CEP: 60864260. Cidade: Fortaleza. Fone:(85)99717.9229. E-mail:
vanusanapoleaosilva@yahoo.com.br

Ac. de enfermagem UECE. Bolsista PROMAC/UECE.

Ac. de enfermagem UECE. Bolsista IC/FUNCAP.

Ac. de enfermagem UECE. Bolsista ICT/FUNCAP.

Professora Orientadora da UECE.
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dos lactentes possuirem maior volume total de &gua no organismo, sdo mais suscetiveis
a desidratacdo; sdo esperadas variacdes de peso, sendo necessarios ajustes frequentes
das doses dos medicamentos; a monitoracdo € essencial para garantir uma faixa
terapéutica segura (CLAYTON; STOCK; COOPER, 2012). E importante rever
conceitos para que ocorra diminuigdo dos erros de administracdo de medicamentos.
Dados mostram a importancia do aperfeicoamento, pois perante o cenario internacional,
os profissionais tem conhecimento a cerca da preparacdo e administragdo de
medicamentos dos quais 90,4% dizem saber sobre reacdes adversas e 92,3% sabem
diferenciar as vias de administragio (MELENDZ, 2014. E necessario um
aprofundamento de temas dentro da farmacologia, sendo importante para 0s
profissionais do servico de salde a busca de uma formacéo de qualidade (VASQUEZ,
2015). O profissional enfermeiro tem um papel muito importante na administracao de
medicamentos e com uma adequada pratica ele promove a seguranga da crianca, as
equipes precisam ser esclarecidas e orientadas a respeito dos perigos que os farmacos
podem ocasionar no organismo da crianca. CONCLUSAO: A formacdo de futuros
profissionais de salde e a educacdo permanente dos trabalhadores da satde devem ser
comprometidas com a farmacologia e aliadas a um processo de formacdo de valores
focado na maior capacidade de reflexdo, comunicacdo e organizacdo das acOes e dos
cuidados que devemos ter para com a crianga. O profissional enfermeiro deve procurar
atualizar-se acerca da farmacologia moderna, devendo este estar preparado para saber
lidar com as situacdes que possam ocorrer em sua pratica. Vale ressaltar, que uma das
limitacGes da presente pesquisa foi a falta de estudos relacionados a tematica,
reforcando a importancia da realizagdo de mais estudos acerca da temética descrita no
presente estudo. REFERENCIAS: CARO RIOS, Sara et al. Conocimientos
relacionados con aspectos de la administracién de medicamentos en la practica de
enfermeria en tres hospitales del Atlantico (Colombia). Salud, Barranquilla [online].
2014, vol.30, n.3, pp.371-380. ISSN 0120-5552. CLAYTON, B.D.; STOCK, Y.N.;
COOPER, S.E. Farmacologia na Pratica da Enfermagem. 15 ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2012. GAIVA, Maria Aparecida Munhoz; SCOCHI, Carmen Gracinda Silvan.
Processo de trabalho em salde e enfermagem em UTI neonatal. Revista Latino-
americana de Enfermagem, [s.l.], v. 12, n. 3, p.469-476, jun. 2004. MELIAN,
Janet e FERNANDEZ RODRIGUEZ, Béarbara Leonor. La responsabilidad como eje
integrador de la Farmacologia con el proceso de atencion de enfermeria. MEDISAN
[online]. 2015, vol.19, n.7, pp. 910-914. ISSN 1029-3019. PARDO, Lorena et al. Uso
racional de oseltamivir: Eficacia e impacto junto a la evidencia actual. Arch. Pediatr.
Urug. [online]. 2017, vol.88, n.1, pp.39-43. ISSN 0004-0584. QUEIROZ, K.C.B. et al.
Anédlise de InteracBes Medicamentosas Identificadas em Prescri¢des da UTI Neonatal da
ICU-HGU. UNOPAR Cient Ciénc Biol Saude, v. 16, n. 3, p.203-7, 2014. SAMANO-
SALAZAR, Cynthia; ALEMON-MEDINA, Radamés; CHAVEZ-PACHECO, Juan
Luis e DAVILA-BORJA, Victor Manuel. Citotoxicidad de los edulcorantes Splenda®
y Svetia® en formulaciones extemporaneas pediatricas. Acta pediatr. Méx [online].
2015, vol.36, n.1, pp.03-08. ISSN 2395-8235. SILVA, Waltemberg Moreira da et al.
Implications of antibacterial scheduling in newborns in clinical nursing
practice. Revista da Rede de Enfermagem do Nordeste, [s.l.], v. 16, n. 6, p.809-816,
21 dez. 2015. PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Recém-nascido. Farmacologia.
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INTRODUGCAO: A alimentagio saudavel é um dos determinantes para o crescimento,
desenvolvimento e manutencdo da saude das criangas. O consumo de alimentos nesta
fase devera ser adequado as necessidades das criancas e deverd incluir os diferentes
nutrientes pertencentes aos grupos dos alimentos, em por¢des equilibradas e variadas.
Os habitos alimentares aprendidos durante a infancia determinam os comportamentos
alimentares na idade adulta. Geralmente, estas rotinas é resultado das crencgas, atitudes e
comportamentos familiares de acordo com as condi¢des econdmicas, sociais e culturais.
Também os fatores ambientais, como a escola e a midia que tem uma grande influéncia
nas praticas alimentares das criancas. OBJETIVO: Orientar criancas na fase escolar
sobre a alimentagdo saudavel. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido a partir da realizacdo de uma educacdo em salde voltada para criancas
com faixa etaria entre 06 e 08 anos de uma escola em Fortaleza, no més de novembro de
2016. O presente estudo respeitou a resolucdo 466/12 que tegumenta pesquisa
envolvendo seres humanos. Para a realizacdo da educacdo em salde foi utilizado uma
televisdo e um DVD com leitor de pen-drive da propria instituicdo. Inicialmente, foi
demonstrado um video em desenho animado sobre alimentacdo saudavel, o video
destacou informacBes béasicas sobre higiene adequada das maos, frequéncia e
quantidade das refeicfes. Apos o video cada académica explicou os diferentes grupos
alimentares da piramide alimentar e sua respectiva importancia na manutencdo de um
organismo saudavel. Em seguida foi colocado as criancas em circulo, para realizar a
dindmica de fechamento em que foi passado uma bola de mdo em médo enquanto a
masica era tocada quando a musica parava a crianga que estivesse com a bola na méo,
respondia uma pergunta, a brincadeira continuou até que as perguntas fossem todas
resolvidas. Ao termino da apresentacdo foi distribuido salada de frutas como forma de
incentivar a ingestdo de frutas. RESULTADOS: A escola nos disponibilizou todo o
suporte necessario para realizacdo da educagdo em saude e durante toda a apresentacao

1  Ac.do Centro universitario Estacio do Ceard. Endereco: Rua Bia Mendes 223.Bairro: Bom Sucesso.
CEP 60520-782 Cidade: Fortaleza. Fone: (85)98781-7072. E-mail: anginhabujao@hotmail.com;

2 Enfermeira da Unidade Pronto -atendimento em Fortaleza, docente e preceptora da Escola de Salde

Pdblica do Ceara.

Ac. do Centro Universitario Estacio do Ceara.

Ac. do Centro Universitario Estacio do Ceara.

Ac. do Centro Universitario Estacio do Ceara.
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ndo houve qualquer intercorréncia, todas as criangas interagiram conosco durante a
apresentacdo, respondendo as perguntas realizadas, apesar de alguns mostrarem
dificuldade em responder, foram respondidas pelo restante do grupo, as criangas
aceitaram bem a oferta das frutas, inicialmente algumas criancas apresentaram
resisténcia a ingestao da frutas, porém apos observar as outra criancas comendo também
passaram a comer também. Foi disponibilizado um momento para esclarecer as ddvidas
porém nenhuma pergunta foi realizada por eles. CONSIDERACOES FINAIS:
Portanto, para ter uma boa salude, bem-estar e qualidade de vida é fundamental cuidar da
alimentacdo, por isso é preciso orienta-los para que as criangas conhecam a importancia
de uma alimentacdo saudavel e equilibrada. A experiéncia contribuiu para 0 nosso
desenvolvimento pessoal e processo de aprendizagem como futuros profissionais da
area da saude, além de destacar a importancia da realizacdo de educacdo em salde como
um meétodo preventivo eficaz, acessivel e de baixo custo. DESCRITORES: Promogéo
da Saude; Enfermagem; Saude da crianca.
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ANALISE DOS MEIOS DE OBTENCAO DOS
CONHECIMENTOS DOS ADOLESCENTES ESCOLARES
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INTRODUCAO: A adolescéncia se caracteriza por um periodo de transicdo entre a
infancia e a vida adulta, em que as experiéncias e 0 conhecimento compartilhado nessa
etapa podem auxiliar na adog¢do de comportamentos sexuais saudaveis. Nesse aspecto, 0
ambiente escolar pode ser um espaco de socializacdo, de crescimento em grupo e
potencializador do desenvolvimento de habilidades e préaticas para a promocéo da salde.
OBJETIVO: Identificar os meios de obtencdo dos conhecimentos prévios dos
adolescentes escolares sobre sexualidade e DST/HIV/AIDS. METODOLOGIA:
Estudo descritivo, realizado com 47 adolescentes do 6° ano de uma escola publica do
municipio de Caucaia/CE em dezembro de 2016. Coleta de dados por meio de
instrumento pré-teste, composto por sete perguntas relacionadas ao conhecimento sobre
sexualidade e DST/HIV/AIDS. A andlise deu-se pela descricdo quantitativa das
respostas dos adolescentes. RESULTADOS: Quando questionados quais 0s meios de
obtencg&o no dia a dia, fora da escola, sobre sexualidade, prevencdo de DST/HIV/AIDS,
42,4% afirmaram ser com a méae; 33,92% por radio, televisdo e jornal; 25,44% por
amigos; 21,2% pela internet; 21,2% com o pai; 10,6% com profissionais de salde;
8,48% em revistas e livros; e 6,36% com o parceiro. 14,84% informaram néo receber
informagdes fora da escola. 67,84% afirmaram ter recebido informacgdes sobre
sexualidade, uso de drogas, prevencdo de DST/HIV/AIDS e como evitar a gravidez
precoce na escola nos Gltimos seis meses. Destes, 36,04% adquiriram durante as aulas;
23,32% conversando com colegas; 10,6% individualmente com um professor; 8,48%
em palestras com profissionais da saide; 4,24% em palestras, seminarios e oficinas;
2,12% em videos; e 2,12% de outras formas. Das fontes de informacdo que mais
acreditam, 72,68 % afirmaram ser radio, jornal e televisdo; 36,04% em conversa com
familiares ou amigos; 12,72% na internet; 12,72% na escola; 6,36% em folhetos; 4,24%
nos servigos de saude; 4,24% no(a) namorado(a); 4,24% na igreja e 2,12% com colegas
de trabalho. CONCLUSAO: Dessa forma, percebe-se que os adolescentes obtém
informacgdes tanto fora da escola quanto no. ambiente escolar. Observa-se também

1  Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara. Bolsistas PIBIC/CNPq.

Endereco: Rua Dr. Abdenago Rocha Lima, 420 — Bairro: Pici. CEP: 60440-614. Cidade: Fortaleza.

Fone: (85) 991835964. E-mail: cinthyagomes2@gmail.com.

Graduandas do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

3 Enfermeira. Mestre em Salde da Familia pela Rede Nordeste de Formagdo em Salde da Familia,
Universidade Federal do Ceara.

4 PhD em Educacdo em Saude. Professora Titular do Departamento de Enfermagem da Universidade
Federal do Ceara. Coordenadora do Mestrado Profissional em Salde da Familia/UFC.
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Ac

a credibilidade dos adolescentes nos meios de comunicacao, familiares, amigos, internet
e escola para melhorar, aumentar e obter conhecimentos. Mesmo assim, faz-se
necessaria maior abrangéncia dos temas em todo ambiente de convivéncia do

adolescente e de forma compartilhada. DESCRITORES: Adolescente; Escolas;
Sexualidade.
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ESQUIZOAFETIVO: UM ESTUDO DE CASO
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INTRODUGCAO: O transtorno esquizoafetivo, de acordo com a Classificacdo
Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10),
requer a presenca de sintomas de psicose que preencham os critérios de sintomas para
esquizofrenia e sintomas de humor. Nesse contexto, faz-se necessario que o enfermeiro
seja capaz de prestar um atendimento qualificado e humanizado. Durante 0 campo de
prética da Disciplina Enfermagem no Processo de Cuidar em Salde Mental, teve-se a
experiéncia de delinear um plano de cuidados a um usuario com diagndstico de
Transtorno Esquizoafetivo. OBJETIVO: Apresentar a aplicagdo do Processo de
Enfermagem a um usuario com diagnostico de Transtorno Esquizoafetivo.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo pesquisa estudo de caso,
realizado em um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) de Fortaleza/CE, no periodo
de 10 de outubro a 01 de novembro de 2016. Uma atividade do campo de prética da
disciplina Enfermagem no Processo de Cuidar em Salde Mental, ofertada ao 6°
semestre do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.
RESULTADOS: A paciente passou a apresentar alteracbes comportamentais
(agressividade acompanhada de alucinacbes auditivas e visuais), com agravamento
gradual. Apresentou ainda sintomas depressivos, como falta de expectativa de vida, de
motivacao e de concentragdo. Com o uso da medicagdo os sintomas foram controlados.
Ao exame fisico: normotérmica, normocardica, eupneica, normotensa, sem queixas
algicas. Diagnosticos de Enfermagem: distdrbios da identidade pessoal, risco de solid&o,
risco de baixa autoestima cronica e interacdo social prejudicada. Resultados esperados:
autocontrole do pensamento distorcido, envolvimento social, melhora da autoestima,
enfrentamento e motivacao. Intervencdes realizadas: encorajar o paciente a reconhecer e
discutir seus pensamentos e sentimentos, aconselhar participagdo em terapia de grupo
encorajar atividades sociais e comunitarias. CONCLUSAO: A paciente demonstrou um
profundo interesse pelo acompanhamento. O processo de enfermagem contribuiu
significativamente para o delineamento do plano de cuidados. Por ser um transtorno
bastante complexo, permite planejar inimeras intervencdes que auxiliardo o paciente e
trardo maiores beneficios e conhecimentos aos profissionais. Para a enfermagem,
surgem inumeros e complexos desafios que precisam ser incorporados a pratica,
tornando os profissionais aptos a lidarem com a grande diversidade de casos.
DESCRITORES: Transtorno esquizoafetivo; Satude mental; Processo de Enfermagem.

1  Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara. Bolsistas PIBIC/CNPq.
Endereco: Rua Dr. Abdenago Rocha Lima, 420 — Bairro: Pici. CEP: 60440-614. Cidade: Fortaleza.
Fone: (85) 991835964. E-mail: cinthyagomes2@gmail.com.

Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

3  Enfermeira. Dra. Profa. do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara
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Dayane Rodrigues ?

Adriana Dias Silva De Lima 2

Antonia Valrilania de Oliveira Rodrigues 3
Izabella Mota Alcantara 4

Vanessa Barreto Bastos Menezes ®

INTRODUGCAO: Encefalopatia é uma doenca difusa cerebral com alteracdo da sua
estrutura ou de sua funcdo. A etiologia da doenca de base é diversa: doencas
isquémicas, hipertensivas, mitocondriais, metabdlico-sistémicas (hepatopatias e
neuropatias), intoxicagcdes exogenas, traumas, neoplasias e infeccbes. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia académica de enfermagem diante de um caso clinico a uma
crianga com encefalopatia. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia do
tipo descritivo e abordagem qualitativa, realizado em uma pediatria de um hospital
secundario de Fortaleza, Ceara, durante as atividades praticas de Estagio (Saude da
Crianca) no periodo de outubro de 2016. A coleta de dados foi através do prontuério, da
entrevista com a mde e do exame fisico com uma crianca. A resolucdo 510/16 da
CONEP foi respeitada RESULTADOS: M.V.F.D, crianca de 2 anos, sexo masculino,
admitido na unidade ha 88 dias, HD de Encefalopatia. Achados: apresentou com 1 ano e
3 meses quadro de cefaleia, procurou atendimento medico, foi prescrito sintomaticos, 2
dias apos, apresentou convulsdo, onde foi diagnosticado com meningite, evoluindo para
uma parada cardiorrespiratoria, reanimado minutos depois, sucedeu-se a hipdxia
cerebral com sequela, apresentou um trombo séptico no membro inferior esquerdo,
sendo necessaria amputacdo, realizado traqueostomia e AVE. Ao exame fisico: ausculta
cardiaca RCR e pulmonar com roncos de transmissdo difusa, dieta por GTT, afebril,
normocorado. Apresentou dispneia devido a presenca de secre¢do no TQT, diurese e
evacuacgoes presentes, segundo informacdes da mae. Assisténcia foi desenvolvida na
aspiracdo da tragueostomia e vias aéreas, promovendo conforto respiratorio, orientando
a mae quanto a prevencao a lesdo por pressdo e a importancia da presenca da mée para a
melhora na evolucéo da crianca. Diagnoéstico: Risco de integridade da pele prejudicada,
relacionado a imobilizagdo fisica. Intervencgdes: examinar rotineiramente e massagear as
prominéncias 0sseas e utilizar técnicas apropriada de posicionamento, mudanca e
transferéncia, para evitar atrito ou lesdo por cisalhamento. CONCLUSAO: O
desenvolvimento da assisténcia mostrou-se bastante eficaz durante o processo,
permitiunos enquanto académico desenvolver técnicas de qualidade, proporcionando
conforto e bem-estar ao paciente. Adquirimos o conhecimento amplo da enfermagem
diante deste caso, ou seja, 0 enfermeiro tem que planejar e implementar intervencdes,
afim de evitar um dano maior ao paciente. PALAVRAS-CHAVES: Enfermagem;
Encefalopatia; Doenga Cerebral.

1 Académicos de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.
2 Enfermeira, Auditoria em Saude, Mestre em Salde Publica. Docente do Centro Universitario Estacio
do Ceara.

41



+
E:‘ W 14° CONGRESSO CEARENSE DE ENFERMAGEM l @ ks . 2
142 MOSTRA DE ENFERMAGEM, TALENTO E ARTE
- 282 CONVEN(;AO INTERIORANA DE ENFERMAGEM
LAl SRS - 7° ENCONTRO REGIONAL DE ENFERMAGEM - FVJ FACULDADE é QQ{
Associacéo Brasileira DO VALE DO JAGUARIBE — (FVJ) ARACATI — CEARA
de Enfermagem Faculdade do Vale do PERIODO: 24 A 28 DE MAIO DE 2017

Jaguaribe (FVJ) - ISSN 2177-7926 -

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO MANEJO NAO
FARMACOLOGICO COMO AUXILIO A DOR DO
TRABALHO DE PARTO

Vinicius Costa Maia Monteiro *
Kerollainy Yorrany Mesquita de Sousa ?
Rafaella Girdo Maciel Albuguerque 3
Jocasta Maria Oliveira Morais 4

INTRODUGCAOQO: A dor do parto faz parte da propria natureza humana e, ao contrario
de outras experiéncias dolorosas agudas e cronicas, ndo estd associada a patologia, mas
sim, com a experiéncia de gerar uma nova vida. No entanto, algumas mulheres
consideram que ¢ a pior dor sentida e, muitas vezes, superior ao que esperavam. Essa
dor resulta de complexas interagdes, de carater inibitorio e excitatorio e, embora, seus
mecanismos sejam semelhantes aos da dor aguda, existem fatores especificos do
trabalho de parto de natureza neurofisiologica, obstétrica, psicoldgica e socioldgica que
interferem no seu limiar. Desta forma, as opgdes nao farmacologicas podem auxiliar a
parturiente no alivio da dor. OBJETIVO: Tendo em vista esses aspectos, torna-se
evidente que devem ser desenvolvidas acdes para diminuir o nivel de estresse e
ansiedade da mulher durante o trabalho de parto, pois mesmo com a utilizagao de varios
analgésicos, sozinhos eles ndo podem gerir esse fendmeno multidimensional que ¢ a
dor. METODOLOGIA: Para a elaboracao dessa revisao sistematica da literatura foi
realizada uma pesquisa nas bases de dados CINAHL, MEDLINE, LILACS, SciELO,
SCOPUS e Isi Web of Science entre 1980 a marco de 2009, utilizando-se as palavras-
chave: bola obstétrica (obstetric ball), banho terapéutico (therapeutic bath), massagem
(massage) audioanalgesia (audioanalgesia), aromoterapia (aromatherapy), mudangas de
posicao (changes of position), técnicas de respiracao (breathing techniques), focalizagao
da atengdo (focus of attention), métodos ndo farmacologicos (non pharmacological
methods) e dor no parto (pain in labor).. RESULTADOS: Tendo em vista as
caracteristicas multidimensionais e individuais da dor, todas as variaveis envolvidas na
experiéncia do nascimento devem ser levadas em conta na escolha do método a ser
utilizado durante o trabalho de parto, ja que o uso de medidas ndo farmacologicas exige
da mulher um maior senso de controle sobre seu corpo e suas emogdes, fatores que nem
sempre estdo presentes. Considerando a individualidade de cada parturiente e que
muitos sentimentos se exacerbam durante o trabalho de parto, além de conhecer os
efeitos dos MNFs, ¢ imprescindivel que pesquisas sejam realizadas com o objetivo de
conhecer as preferéncias das parturientes em relagdo ao tipo de método a ser utilizado.
CONCLUSAO: A massagem ¢ eficaz no alivio da ansiedade, do estresse e da dor. No
entanto, seu efeito, em relagdo a dor, ¢ significativamente maior na fase latente, apesar
de também reduzi-la na fase ativa. Assim como a massagem, a aromaterapia, apesar de
ter sido menos avaliada, ¢ um método que também reduz a ansiedade, além do medo,
que pode influenciar positivamente nos resultados neonatais. PALAVRAS -CHAVES:
Assisténcia de Enfermagem, parto humanizado, alivio da dor. EIXO 1: Boas praticas
na Assisténcia de Enfermagem nos diferentes contextos de atuacéo.

1  Acad. do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Potiguar, Endereco: Rua Manoel
Jacome-Campo - CEP 59504-000 - Pendéncias/RN - Fone: (84) 99683-9678 E-mail:
vinicius_catolico@hotmail.com

Académica do curso de graduagdo em enfermagem pela Universidade Potiguar

Enfermeira preceptora da Universidade Potiguar.

4 Enfermeira Mestre, professora da Universidade Potiguar, orientadora do estudo.
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ATENGAO INTEGRAL A SAUDE DA CRIANCA: UMA SALA
DE SITUACAO EM SAUDE

Tereza Jessie Tetfilo Freires !

Maria Mendes da Silva ?

Nayane da Silva Cavalcante 3
Sthefanie Gomes dos Santos Freitas *
Ana Cleide Silva Rabelo °

INTRODUCAO: A discussio acerca da Sala de Situacdo em Salde (SSS) ndo é tdo
recente, entretanto, faz-se pertinente construir novos espacos de saberes e praticas que
precisam se fortalecer e materializar em novas tecnologias de trabalho usada para
produzir saude. A implantacdo da Sala de Situacdo em Salde na Estratégia de Saude na
Familia (ESF) tem como objetivo a disponibilizagdo das informacdes, de forma
executiva e gerencial, para auxiliar na tomada de decisdes, no gerenciamento das acoes
em salde e na geracdo de conhecimento, além de transmitir informac6es de forma clara
a populacdo sobre os indicadores de salde da area de abrangéncia. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem na construcdo de uma SSS sobre o
Programa de Atencdo Integral a Sadde da Crianga em uma Unidade de Atencdo Bésica
(UABS) do municipio de Maracanai-Ceard. METODOLOGIA: Trata-se de um relato
de experiéncia de académicas de Enfermagem na construcdo de uma SSS, realizada no
periodo de outubro a novembro de 2016, em uma UABS, situada no municipio de
Maracanau-Ceara. O instrumento utilizado para coleta de dados foi do tipo formulario
estruturado, com questdo referente ao Programa Atencao Integral a Salde da Crianca.
Os dados coletados foram analisados, construidos graficos e tabelas e discutidos a partir
da literatura pertinente ao programa. RESULTADOS: Verificou-se que 448 criancas
foram cadastradas no programa, entretanto, 49% destas criancas, estdo sendo
acompanhadas regularmente pelo médico e enfermeiro, correspondendo a 425 criangas
até os dois anos de idade. Destaca-se que o nimero de consultas feitas pelo médico
durante os meses de Junho, Julho, Agosto e Setembro do ano de 2016, teve o total de
1023 e as consultas realizadas pelos os enfermeiros, totalizou em 779 atendimentos. No
més de Agosto teve o maior nimero de consultas, com 312 e 262, feitas pelo médico e
enfermeiro respectivamente, o0 que mostra a necessidade de ter um melhor
acompanhamento dos enfermeiros nesse programa, aumentando a quantidade e
qualidade das consultas CONSIDERACOES FINAIS: A construcio de uma SSS é um
instrumento importante para realizacdo do diagndstico situacional do Programa de
Atencdo Integral a Satde da Crianca, colaborando para um acompanhamento eficaz, no
qual possa detectar problemas e apresentar solugcdes viaveis, proporcionando uma
melhor qualidade de vida, para as criancas e seus os familiares. PALAVRAS-
CHAVES: Enfermagem; Crianca; Atencdo primaria a satde

1  Graduanda em Enfermagem da Faculdade Ateneu- FATE. Endereco: Rua da Esperanga. Bairro:
Sereno de Cima. CEP: 62755500, Cidade: Ocara- Ce. Fone (85)992705477. E-mail:
terezajessie27@gmail.com.

Graduanda em Enfermagem da Faculdade Ateneu -FATE.

Graduando em Enfermagem da Faculdade Ateneu-FATE.

Graduando em Enfermagem da Faculdade Ateneu-FATE.

Enfermeira. Doutoranda do Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem e Salde da Universidade
Estadual do Ceara-UECE
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ATUACAO DA ENFERMAGEM NO ALI'\~/Io DA DOR
DURANTE A VACINACAO NA ATENCAO BASICA

Sarah Nogueira Rabelo !

Selma Maria Ribeiro de Sousa 2
Vanusa Maria Gomes Napole&o Silva 2
Ana Paula da Silva Morais *

Edna Maria Camelo Chaves °

INTRODUCAO: A vacinacio é uma acéo de prevencio das doencas imunopreveniveis
além de também evitar a ocorréncia de surtos epidémicos, quando efetuados o esquema
vacinal completo, ou seja, administracdo de todas as doses, inclusive os reforcos. E para
aperfeicoar esse processo o0 Ministério da Saude desenvolve programas de imunizacéo e
promove campanhas periodicamente, objetivando favorecer a redugdo de mortalidade
infantil.  Entretanto, sabe-se que quase dois milhdes de criancas ainda continuam
morrendo anualmente, devido a doencas que poderiam ser evitadas através da
imunizacdo. A ndo adesdo ao calendario vacinal da crianca vem preocupando muitos
profissionais de salde, em particular o enfermeiro, que é responsavel pela sala de
vacinacdo e tem oportunidades de realizar as devidas intervengdes e orientacdes dos
pais ou responsaveis sobre a importancia da vacinacdo. Sabe-se que a dor sofrida pela
aplicacdo da vacina € um fator que contribui para o atraso e ndao comprimento do
esquema de vacina infantil pois pode gerar na crianca estresse, sofrimento, desconforto,
podendo contribuir também para o desenvolvimento de medo de agulhas. Assim faz-se
necessario entender que a aplicacdo de vacina é um procedimento doloroso que ndo
deve ser negligenciado. O manejo da dor e a promog¢do do conforto sdo intervencdes
que envolvem o conhecimento humanistico prético e tedrico da enfermagem, que devem
fazer uso de medidas ndo farmacoldgicas e farmacoldgicas adequadas para prevenir a
dor, aliviar o estresse e sofrimento dessas criancas. Diante do exposto indaga-se como a
equipe de enfermagem da sala de vacinacgdo avalia a dor durante a aplicacdo da vacina e
como alivia esse fendbmeno? Este estudo é relevante, pois trara informacdes pertinentes
para uma assisténcia eficaz para as criancas durante a vacinacdo na atencdo basica,
contribuindo para o bem-estar e minimizacdo da dor nos pacientes, pautada em
embasamento teodrico e cientifico. OBJETIVO: Verificar quais intervencdes de
enfermagem sdo realizadas para o alivio da dor da aplicacdo de vacinas em criangas na
atencdo basica. DESCRICAO METODOLOGICA: Trata-se de uma revisdo
bibliogréafica onde o levantamento de dados foi realizado em marco de 2017, pela busca
de artigos nas bases de dados: MEDLINE e LILACS, com os descritores Dor,
Vacinacdo e Manejo da dor. Foram encontrados 24 artigos que atendiam a temética
escolhida. Utilizou-se como critério de inclusdo contemplar o tema, estar disponivel

1  Académico de enfermagem UECE. Bolsista IC/UECE. Endereco: Rua Cap. Jodo Ferreira Lima, 467,
casa2. Bairro: Dias Macédo. CEP: 60860220. Cidade: Fortaleza. Fone:(85)32891778. E-mail:
sarahhnr@hotmail.com

Académico de enfermagem UECE. Bolsista PET SAUDE.

Académico de enfermagem UECE. Bolsista IC/FUNCAP.

Mestre em Cuidados clinicos de Enfermagem UECE.

Professora Orientadora da UECE.
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gratuito em texto completo, nos idiomas portugués e inglés e ser publicado de 2011 a
2017; e como critério de exclusdo ser teses, dissertacOes, editoriais, cartas ao leitor,
monografias, revisdes de literatura. Apos aplicacdo dos critérios restaram 14 artigos
para compor esta pesquisa. Os dados foram analisados e as informagOes estabelecidas
de acordo como os resultados dos artigops. RESULTADOS: Depois de exame
minucioso dos dados verificou-se que dos 14 artigos selecionados para compor a
pesquisa, dez foram publicados no ano de 2015, dois em 2014, dois em 2013,
demonstrando uma recente preocupacao acerca da tematica pelos pesquisadores embora
ainda necessite de mais trabalhos na area. Todos os estudos encontrados eram
internacionais e em inglés, demonstrando que ainda se necessitam de mais estudos
nacionais publicados para analisar como o Brasil tem realizado o manejo da dor durante
a vacinacdo. De acordo com os artigos encontrados e analisados das bases de dados
consultadas, algumas acdes sdo sugeridas para 0 manejo da dor em casos de aplicacédo
de vacinas em criancas. As intervencGes ndo farmacol6gicas mais utilizadas sdo a
utilizacdo da lactacdo antes e durante a aplicacdo das vacinas, oferta de suc¢do nao
nutritiva (como o uso de chupetas ou o polegar da crianca), o contato pele a pele para
recém  nascidos, utilizar o posicionamento adequado para fazer os procedimentos,
afagos e tranquilizar a crianga verbalmente, utilizagdo de videos e oferta de brinquedos.
Estudo realizado no Canada (Taddio, 2015), com vacinas intramusculares em individuos
de todas as idades, recomenda algumas préaticas que os profissionais podem realizar
como ndo realizar aspiracdo na aplicacdo da injecdo, e no caso de aplicacdo de mais de
uma vacina, aplicar a mais dolorosa por altimo, além do uso de métodos nédo
farmacologicos ja citados. Também sdo utilizados analgesia através do uso de
anestésicos topicos no local da aplicacdo antes da injecdo, uso de analgesia oral, oferta
de solugbes adocicadas como glicose e sacarose em concentracfes e doses variadas e
ainda a combinacdo de mais de um método tem se mostrado bastante eficaz para o
alivio da dor durante a vacinacdo. Nos aspectos de avaliacdo da dor sofrida pelas
criangas no momento da aplicacdo da vacina e apds a administracdo, os enfermeiros
identificam e avaliam através das intensidades das manifestagdes comportamentais e
fisiologicas como expressdes faciais, choro e alteracGes respiratorias e cardioldgicas.
CONCLUSAO: A experiéncia dolorosa durante a vacinacdo é uma preocupacdo dos
profissionais da salde, que devem expressar palavras de conforto e encorajamento na
pratica clinica, afim de produzir bem estar, para criancas as e seus acompanhantes.
Acredita-se na importancia de se investir na atuacdo do enfermeiro de imunizagéo
infantil na atencdo bésica, para a utilizacdo de estratégias para minimizar a dor. Faz-se
necessario um trabalho de educacéo e salde para implementacdo dessas intervencdes na
unidade béasica. REFERENCIAS: TADDIO, A. et al. Reducing pain during vaccine
injections: clinical practice guideline. Canadian Medical Association Journal, [s.l.], v.
187, n. 13, p.975-982, 24 ago. 2015. TADDIO, Anna. Setting the Stage for Improved
Practices During Vaccine Injections. The Clinical Journal Of Pain, [s.l.], v. 31, p.1-2,
out. 2015. SHAH, V. et al. Pharmacological and Combined Interventions to Reduce
Vaccine Injection Pain in Children and Adults.The Clinical Journal Of Pain, [s.l.], v.
31, p.38-63, out. 2015. SIU, W; GOUBERT, L. Reducing the Burden of Pain From
Vaccination. The Clinical Journal Of Pain, [s.l.], v. 31, p.132-133, out. 2015.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Dor. Vacinagéo.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NO CUIDADO DE PACIENTES
COM DIABETES MELLITUS: RELATO DE EXPERIENCIA

Raissa Geovanna Pereira Lopes *
Antonia Beatriz Queiroz de Oliveira 2
Indyara Neri Dias ®

Juliana Maria Maciel *

Thaysa Grasiely Sousa de Oliveira ®

INTRODUCAO: O diabetes mellitus é um transtorno metabélico de origem
diversificada, caracterizado por hiperglicemia e desequilibrio no metabolismo de
carboidratos, proteinas e gorduras, ocasionado pelo defeito da secrecao e/ou da acéo da
insulina que transporta e metaboliza a glicose. Sendo classificada em tipo 1, tipo 2,
gestacional e insipidus. Diante das complicacBes que a doenca pode acarretar aos
pacientes com diabetes e sua familia, € de suma importancia que o enfermeiro oriente
sobre o autocuidado e realize juntamente com o paciente um planejamento assistencial
viavel, no intuito de evitar agravos decorrentes da doenga. OBJETIVO: Relatar a
vivéncia no atendimento de pessoas com diabetes mellitus na atencdo primaria.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
durante o estagio da disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar do Adulto na
Atencdo Baésica de Salde, ocorrida no periodo de setembro a outubro, de 2016, em
Fortaleza, Ceara. RESULTADOS: A enfermagem tem um forte papel para formacao
do conhecimento em pacientes com diabetes. Dessa maneira, diante das duvidas dos
pacientes sobre sua doenca, sendo isso um fator contributivo no agravamento do quadro
clinico, caso ndo tratado corretamente, as enfermeiras confeccionaram folhetos
ilustrativos que facilitaram o ensino-aprendizagem dos diabéticos, explanando, desse
modo, sobre a utilizagdo de lancetas, validade, conservacdo e tempo de acdo das
insulinas, utilizacdo do glicosimetro, dentre outras orientacGes. Nessa perspectiva, era
solicitado aos pacientes a repeticdo do que foi explicado, bem como a demonstragédo
pratica, por exemplo, aplicacdo de insulina, no escopo de avaliar o entendimento e
corrigir eventuais erros. Essas estratégias educativas possibilitam a sensibilizacdo do
sujeito, de modo a despertar uma atencdo para o autocuidado, e, assim, empreender
mudancas comportamentais que potencializam a qualidade de vida. CONCLUSAO:
Nessa perspectiva, os profissionais de enfermagem perceberam a necessidade dos
diabéticos de conhecer sobre a sua doenca e o que ela pode acarretar, e possibilitaram,
dessa maneira, a construcdo, em parceira com o paciente, de a¢bes que beneficiem a
salde e, assim, favoreca o empoderamento do individuo sobre a doenca e o tratamento,
respeitando cultura, valores, crencas e condic@es financeiras. PALAVRAS-CHAVES:
Diabetes Mellitus; Autocuidado; Educacdo em Saude.

1  Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara. Endereco: Rua Dom Quintino-
Bairro, Jacarecanga, CEP 60.310-520. Cidade: Fortaleza. Fone (85)985094962. E-mail.:
geovannalopes96@gmail.com.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.
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BOAS PRATICAS NO USO DE HIDROCOLOIDE COMO

AUXILIO NO PROCESSO DE CICATRIZACAO DE LESOES:
REVISAO INTEGRATIVA.

Leonardo Saboia de Sousa *

Alyne Alves da Silva 2

Brena Samanda Oliveira da Silva ®
Mariana Keli Ferreira dos Santos *
Ana Paula Almeida Dias da Silva ®

INTRODUCAO: A cicatrizagio das feridas cronicas demoram mais de 8 semanas,
mesmo com cuidados dispensados a lesdo, atingem cerca de 1% da populacéo (4-5%
apos o0s 80 anos) com progndéstico de ndo cicatrizacdo em 20% aos 2 anos, 8% aos 5
anos e recorréncia anual de 6-15%. Os hidrocoloides sdo curativos interativos,
compostos por uma camada externa de poliuretano e uma camada interna de gelatina,
pectina e carboximetilcelulose, que produzem um ambiente Umido ideal no leito da
ferida, controlam o exsudato, facilitam o debridamento autolitico, contribuem no
manejo da dor e fornecem uma barreira a microorganismos externos por meio do seu pH
acido. Ele sustenta a temperatura do local, promove a angiogénese, aumenta o numero
de fibroblastos da derme, estimulam a producdo de tecido de granulacdo e aumenta a
quantidade de colageno sintetizado, essenciais ao processo cicatricial. OBJETIVO:
Avaliar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o uso do hidrocoloide no auxilio do
processo de cicatrizacdo e prevencdo de lesbes em pacientes. METODOLOGIA:
Revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados, Biblioteca nacional de
Saude (BVS), LILACS e portal de periodicos SciELO, no periodo de 2000 a 2017,
utilizando os descritores: Enfermagem, lesdo e curativos hidrocoldides. A amostra
constituiu-se de quatro artigos. RESULTADOS E DISCURSSAO: Foram identificados
35 estudos primarios, avaliados 10 e utilizados 4 artigos que relatavam como o uso de
curativos de hidrocoldides auxiliava no processo de cicatrizacdo. Foi observado que o
quantitativo de estudo é insuficiente quanto a relevancia do tema. CONCLUSAO: A
utilizacdo de hidrocoldides demostrou ser eficaz em algumas lesbes como pioderma
gangrenoso e lesdo por pressdo, mas ao mesmo tempo deve-se levar em consideracédo
que 0 uso do mesmo se torna ineficaz sem o uso de boas praticas em salde como
higiene e mudanca de decUbito. Descritores: Enfermagem, lesdo e curativos
hidrocoldides. PALAVRAS-CHAVES: Hidrocoloide, boas préaticas, enfermagem.
EIXO 1: Boas praticas na Assisténcia de Enfermagem nos diferentes contextos de
atuacao.

1 Ac. de Enfermagem do 4 semestre do centro universitario Christus-UNICHRISTUS
2 Ac. de Enfermagem do 4 semestre do centro universitario Christus-UNICHRISTUS
3 Ac. de Enfermagem do 4 semestre do centro universitario Christus-UNICHRISTUS.
4 Ac. de Enfermagem do 4 semestre do centro universitario Christus-UNICHRISTUS.
5 Enfermeira, Mestre em Cuidados Clinicos pela Universidade Estadual do Ceara (UECE).
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CARACTERISTICAS DA MORTALIDADE NEONATAL
PRECOCE: SUBSIDIO PARA A ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM

- ISSN 2177-7926 -

Paulo Roberto Alves Barbosa *

Maria Andressa Gomes Pereira 2
Francisca Caroline Coutinho Martins 3
Eryjosy M. Guerreiro Barbosa *

Luzy Hellen Fernandes Aragdo Martins °

INTRODUGCAO: A Taxa de Mortalidade Infantil (TMI) para sua melhor compreenséo
é dividida em dois periodos: o neonatal e o pés-neonatal. A mortalidade neonatal que
estima o rico de 6bito nos primeiros 27 dias de vida, € subdividida em precoce, a que
ocorre durante os primeiros sete dias de vida, e a tardia, entre o sétimo e o vigésimo
oitavo dia de vida. OBJETIVO: Identificar as caracteristicas dos Obitos neonatais
precoces baseados nas publicagbes nacionais entre 2012 e 2016. METODOLOGIA:
Foi realizada uma revisdo da literatura baseada nas producdes cientificas disponiveis em
bases de dados Lilacs, Scieo e Bdenf, no periodo de marco e abril de 2017, cujo tema
central é a mortalidade neonatal precoce. Os descritores cruzados para a selecdo dos
artigos foram: “mortalidade neonatal precoce”, “mortalidade infantil” e “enfermagem”.
Foram critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2012 e 2016, em portugués e
disponiveis gratuitamente na integra, excluindo-se as publicagdes que apareceram de
forma duplicada na pesquisa, sendo, portanto, a amostra do estudo constituida por 10
artigos, assim distribuidos: oito artigos na Lilacs, um artigo na Scielo e um artigos na
Bdenf. RESULTADOS: Observou-se uma completa auséncia de estudos com
abordagem qualitativa, e predominio dos de pesquisas quantitativas, inclusive com
utilizacdo de andlises estatisticas complexas. Com relacédo aos periodicos, percebeu-se a
escassez de publicacdes relacionadas ao tema em periddicos de enfermagem e a
constancia nos Gltimos anos. Causas de morte sdo todas as doencas, afeccdes morbidas
ou lesbes que produziram, conduziram ou contribuiram para a morte, assim como as
circunstancias do acidente ou violéncia que produziram quaisquer lesdes fatais. As
causas mais recorrentes citadas nos artigos foram: Sepse, Malformacdes congénitas,
Prematuridade, Baixo peso ao nascer, Sindrome da angustia respiratoria, Insuficiéncia
respiratoria e Asfixia perinatal. CONCLUSAO: Apesar de ser uma tematica de grande
relevancia, estudos que abordam a mortes neonatais precoces no ambito da enfermagem
foi escasso, 0 que urge a necessidade de despertar para esta problemaética, tendo em
vista a magnitude deste importante indicador da situacdo da salde no pais e da
qualidade da assisténcia prestada a mulher durante o ciclo gravidico-puerperal.
PALAVRAS-CHAVES: Enfermagem. Neonatologia. EIXO 1: Boas praticas na
Assisténcia de Enfermagem nos diferentes contextos de atuacao.

1.  Académico do 6° semestre do curso de Enfermagem da Unichristus. Endereco: Rua Encanto da
Barra, 69 — Bairro: Barra do Ceara CEP: 60332-390. Cidade: Fortaleza. Fone (85) 988853436 E-
mail.: cmh.pauloalves@gmail.com.

Académica do 6° semestre do curso de Enfermagem da Unichristus.

Académica do 6° semestre do curso de Enfermagem da Unichristus.

Enfermeira. Doutora. Docente do curso de Enfermagem da Unichristus.

Orientadora. Enfermeira. Mestre. Docente do curso de Enfermagem da Unichristus.
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CASOS NOTIFICADOS DE DENGUE NA REGIAO DE SAUDE
CRATO CEARA NO PERIODO 2010-2013

Ana Raelly Gois da Costa *
Tamilles Palacio Silva 2
Antdnio Germane Alves Pinto ®
Gabriel Fernandes Pereira 4
INTRODUCAO: A dengue é uma doenca infecciosa cujo agente transmissor é o Aedes
aegypti e que apresenta dimensbes pandémicas. O Brasil apresenta condi¢bes que
favorecem a ocorréncia de aumento nos casos de vido a seus aspectos continentais e
socioecondmicos. No estado do Ceard, o desenvolvimento econdmico contribuiu para o
aumento da incidéncia dessa doenca devido principalmente as falhas nos servicos
basicos como coleta de lixo e abastecimento de &gua. Nesse sentido, o controle
epidemioldgico torna-se um método indispensavel para maior direcionamento e
eficiéncia dessas politicas através da identificagdo de populacBes com alta incidéncia
desse agravo e o combate aos seus fatores de risco socioeconémicos. OBETIVO:
Descrever os casos notificados de dengue na Regido de Salde de Crato Ceara.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de carater documental realizada a partir
de dados secundarios contidos no portal SAGE (Sala de Apoio a Gestdo e Estratégia) e
DATASUS sendo realizada posterior analise descritiva na forma de tabelas e gréaficos.
Foi analisada a incidéncia de Dengue nos treze municipios que compdem a Regido de
Salde do Crato a partir de uma relacdo entre 0 numero de casos com o total de
habitantes de cada cidade, comparando-os com os dados a nivel nacional e estadual.
Foram considerados todos os casos novos de dengue confirmados durante o periodo de
2010 a 2013, periodo esse escolhido por conter os dados mais recentes dentre 0s
atualizados nos portais pesquisados. RESULTADOS: Observou-se a presenca
endémica nos casos de Dengue, na regido analisada a exemplo do que ocorreu a nivel
nacional e estadual nesse mesmo periodo. E notdria a variancia das taxas de incidéncia
nos municipios durante o periodo analisado, demonstrando de certa forma a ineficécia
no controle de novos casos. Apesar do baixo indice pluviométrico, a Regido de Saude
do Crato nos anos de 2010 e 2012 teve um nimero de casos notificados acima da media
nacional desses respectivos anos. CONCLUSAO: Durante a pesquisa foi possivel
identificar a caréncia de dados atuais nas bases de dados secundarios. Destarte, diante
dos dados obtidos é possivel perceber que embora a dengue venha sendo alvo de
diversas politicas publicas, essas ndo tém se mostrado completamente eficientes no
combate aos fatores de risco socioeconémicos. O presente trabalho traz contribuicdes
para 0 campo da enfermagem ao passo que a vigilancia epidemioldgica fornece
subsidios para melhor controle, prevencdo e promocao da salde. DESCRITORES:
Dengue, Epidemiologia, Morbidade.

1 Discente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri -URCA.
Membro da Liga de Pesquisa e Extensdo de Saude Mental da URCA. Endereco: Rua Deputado Luis
Otacilio Correia - Centro CEP:63540000 - Varzea Alegre E-mail: annaraelly85@hotmail.com

2  Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA.
Membro da Liga de Pesquisa e Extensdo de Saide Mental da URCA.

3 Professor Adjunto da Universidade Regional do Cariri — URCA. Membro da Academia
Internacional de Poetas e Escritores de Enfermagem.

4 Discente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA.
Membro da Liga de Pesquisa e Extensdo de Saude Mental da URCA.
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COMPLICACOES RELACIONADAS COM O MANUSEIO DE
CATETER TOTALMENTE IMPLANTADO EM PACIENTES
ONCOLOGICOS

Nycole Ferreira Fialho !

Alyne Alves da Silva 2

Leonardo Saboia de Sousa 3

Nilza Maria de Abreu Leitdo *

Luzy Hellen Fernandes Arago Martins °

INTRODUCAO: No Brasil, foram registradas 189.454 mortes por cancer em 2013,
para 2016, estimou-se a ocorréncia de mais de 596 mil novos casos da doenca no Pais?.
Para pacientes que necessitardo de terapia farmacoldgica superior a seis meses, é
indicado o cateter venoso central totalmente implantado (CVC-TI), que é composto por
um cateter feito de silicone, acoplados a um reservatorio subcutaneo em polissulfona ou
titanio (com um septo de silicone), puncionado por agulha do tipo Huber pointz. As
vantagens incluem baixa taxa de infecgdes e baixa formagdo de trombos. Como
desvantagens, podemos citar a necessidade de procedimento cirargicod. As
complicages relacionadas incluem: infeccdo, pneumotdérax e hemotdrax, embolia
gasosa, sangramento, deslocamento do cateter e/ou migracdo da sua ponta,
exteriorizacdo do reservatdrio, entre outras*. OBJETIVO: Descrever as complicacoes
associadas ao manuseio e manuten¢do do CVC-TI. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo integrativa de literatura, baseada em livros na area da Oncologia. E nas
bases de dados, LILACS e portal de periddicos SciELO, publicados de 2007 a 2014.
RESULTADOS: A infeccdo é a mais frequente complicacdo relacionada ao uso do
port, pode ocorrer no tecido subcutaneo ou ao longo do tunel venoso (colocando o
paciente em risco de sepse devido a comunicacdo direta do cateter com a circulacdo
central); a melhor maneira de preveni-la é utilizando técnica estéril durante 0 manuseio
do cateter (em caso de suspeita de infeccdo do CVC-TI, realizar hemocultura de via
periférica e via central)®. A obstrucdo destes dispositivos decorre da formacédo de
trombos, fibrina ou precipitacdo de drogas; a principal conduta para prevenir a
obstrucdo de cateter é a lavagem com solucdo salina, seguida da heparinizacdo®. A
exteriorizacdo deve-se a lesdo da pele sobre o port-a-cath, por deiscéncia da incisdo
cirurgica, repetidas puncdes no mesmo local, perda da viabilidade do tecido sobre o port
(pode acontecer devido a perda de peso acentuada)®. A mais frequente causa de
extravasamento € a formacdo de fibrina ou trombo na ponta do cateter, outras possiveis
causas incluem insercdo incompleta da agulha no port, deslocamento da agulha, bem
como desconexdo entre cateter e reservatorio (port)®. CONCLUSAO: Podemos
concluir que para a prevencdo das complicacfes é necessario a elaboracdo e validacao
de protocolos de condutas, fazendo assim com que haja uma enfermagem baseada em
evidéncia, tornando o processo de enfermagem mais seguro.

1 Académica de Enfermagem do 6° semestre do Centro Universitario Christus- UNICHRISTUS.
2 Académica de Enfermagem do 4° semestre do Centro Universitario Christus- UNICHRISTUS.
3 Académico de Enfermagem do 4° semestre do Centro Universitario Christus - UNICHRISTUS.
4 Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC).

5 Enfermeira. Mestre em Ensino na Salde pela Universidade Estadual do Ceara (UECE).
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CONHECENDO O PROPRIO CORPO: EXPERIENCJAS DE
ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NA PROMOCAOQO DA
SAUDE NO ESPACO ESCOLAR

Luana Maria da Silva Costa *
Ronaldo Silva Oliveira 2
Priscila Franca Araujo 3

INTRODUCAO: A educacdo em salde é um campo multifacetado, para o qual
convergem diversas concepgdes, das areas tanto da educacdo, quanto da salde, as quais
espelnam diferentes compreensées do mundo, demarcadas por distintas posi¢oes
politico-filosoficas sobre 0 homem e a sociedade. Dessa forma, ao conceito de educacao
em saude se sobrepde o0 conceito de promocdo da saude, como uma definicdo mais
ampla de um processo que abrange a participacdo de toda a populacdo no contexto de
sua vida cotidiana e ndo apenas das pessoas sob risco de adoecer. Essa nocdo esta
baseada em um conceito de saide ampliado, considerado como um estado positivo e
dindmico de busca de bem-estar, que integra os aspectos fisico e mental (auséncia de
doenca), ambiental (ajustamento ao ambiente), pessoal/emocional (auto realizacdo
pessoal e afetiva) e socio ecolégico comprometimento com a igualdade social e com a
preservacdo da natureza. OBJETIVO: Objetivou-se relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem acerca das atividades educativas no contexto escolar.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia. O local do estudo foi uma escola de ensino fundamental do municipio de
Aracati-CE, realizado no més de abril de 2016 durante a disciplina de anatomia humana
da Faculdade do Vale do Jaguaribe com alunos na faixa etéaria dos 14 a 18 anos. Foram
necessarios sete encontros, escolhidos pela diretora da escola de acordo com a
disponibilidade dos alunos, sendo abordado conteudos de anatomia humana. No
primeiro momento aplicamos um pré-teste para avaliar o conhecimento prévio dos
alunos acerca da anatomia humana e, em seguida, realizamos a oficina com a tematica
agendada para aquele dia. Foram realizadas sete oficinas e apds a Ultima aplicamos o
questionario pds teste, para observar se as oficinas atingiram 0s objetivos propostos.
Utilizou-se como estratégia de facilitacdo, recursos audio visuais em forma de slides
com imagens, videos e rodas de conversa, sendo abertas para discussdes, perguntas e
esclarecimento de davidas dos participantes. RESULTADOS: Foi observado pelos
monitores que persistiam muitas ddvidas e perguntas sobre as partes do corpo humano,
que, de acordo com as oficinas ministradas foram esclarecidas, proporcionando mais
conhecimento acerca da temética. Ao término das oficinas os alunos demonstraram
maior aprendizado e interesse em aprofundar cada vez mais sobre o assunto,
evidenciando que 0 nosso objetivo como educador e promovedor de saide foi

1 Acd. Enfermagem cursando o 9° periodo na Faculdade do Vale do Jaguaribe.
lu_beatrys@hotmail.com.

2 Doutor em Salde Puablica pela Universidade San Lorenzo-PY. Docente do Curso de Enfermagem.
Técnico da Secretaria Municipal da Saude de Aracati, Ceara.

3 Enfermeira. Doutoranda em Salde Coletiva-UFC. Docente do Curso de Gradua¢do em Enfermagem
da Faculdade do Vale do Jaguaribe.
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alcancado. CONCLUSAO: Concluimos que a enfermagem deve esta diretamente
ligada a educacdo e promocdo da saude no ambito escolar, e assim abranger um
conhecimento maior do préprio corpo, para uma promo¢do em salde
adequada. DESCRITORES: Corpo humano. Promocao em saude. Enfermagem.
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CONHECIMENTO DOS ADOLESCENTES SOBRE OS
FATORES DE RISCO PARA HIPERTENSAO ARTERIAL DE
UMA ESCOLA PUBLICA

Cicero Mendes Siqueira *

Leilane Macaraja Duarte 2

Antonia Duarte Lima Nogueira 3
Francisca Juliana Grangeiro Martins 4
Adriana Sousa Carvalho de Aguiar °

INTRODUCAO: A adolescéncia ¢ um periodo de altas necessidades nutricionais que
precisam ser satisfeitas para propiciar desenvolvimento ideal para a pessoa. Por ser um
periodo de diversas mudangas, tanto sociais, psicologicas e fisicas o adolescente fica
vulneravel. Nos ultimos tempos a alimentacdo do adolescente estd mudando. Os habitos
alimentares na adolescéncia pode ser fator de risco para doencas crbnicas néo
transmissiveis como a hipertensdo. OBJETIVO: Investigar o conhecimento destes
sobre os fatores de risco para o desenvolvimento da hipertensdo arterial.
METODOLOGIA: Estudo descritivo exploratério com abordagem quantitativa
realizado numa escola de ensino fundamental de Eusébio- Ceara, no periodo de abril a
maio de 2016. 115 Adolescentes participaram do estudo com a idade de 10 a 14 anos. A
coleta de dados foi realizada através de um questionario sobre fatores de risco para
hipertensdo arterial e praticas alimentares. Foi aferido medidas de peso e altura para
calculo do IMC (indice de massa corpérea). Foram respeitados os principios éticos de
anonimato e privacidade. RESULTADOS: Dos 115 adolescentes avaliados, 89 (77 %)
souberam responder pelo menos um fator de risco para a hipertenséo arterial. 26 (23 %)
ndo souberam responder a pergunta, desses a sua maioria estavam com a faixa etaria de
12 e 13 anos, geralmente substituiam o almoco por comidas do tipo fast food e seu IMC
estavam entre 0s niveis adequado e sobrepeso. A partir dos resultados podemos
entender que grande maioria conhece o0s riscos da doenga, porem de forma deficiente,
pois ndo comprendem que a hipertensdo arterial € uma doenca multifatorial. Dos
adolescentes que ndo souberam responder vé-se que sdo grandes 0s riscos de
desenvolver na adolescencia e fase adulta a doenca, pois além de ndo compreender 0s
riscos ainda ndo seguem uma alimentagdo ideal. CONCLUSAO: E necessario que 0s
adolescentes conhecam os fatores de risco para hipertensdo. O enfermeiro detém da
responsabilidade de promover educacdo e saude para que possamos diminuir 0s riscos
de doencas cardiovasculares tanto nos adolescentes e também na fase adulta.
DESCRITORES: Adolescente, hipertensdo, Comportamento Alimentar. EIXO 1:
Boas praticas na Assisténcia de Enfermagem nos diferentes contextos de atuacéo.

1 Académico do curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu Relator.

2 Académica do curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu.

3 Académica do curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu.

4 Enfermeira. Docente da Faculdade Ateneu. Mestre em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde —
UECE.

5 Enfermeira. Docente da Faculdade Ateneu. Orientadora. Mestre em Enfermagem — UFC.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO NEONATO PORTADOR
DE MALFORMACAO CONGENITA

Francisca Caroline Coutinho Martins *
Paulo Roberto Alves Barbosa 2

Maria Andressa Gomes Pereira ®

Larissa Gabrielle Dias Vieira

Luzy Hellen Fernandes Aragdo Martins °

INTRODUCAO: A malformagcéo congénita pode ser definida como qualquer alteracéo
a nivel de desenvolvimento do embrido. As causas estdo relacionadas a fatores
genéticos ou ainda fatores adquiridos. Este agravo a saude representa motivo de medo e
ansiedade para a familia do neonato, principalmente em consonancia aos cuidados que
devem ser prestados a esta crianca. Neste contexto surge a importante figura do
profissional da saude, sobretudo do enfermeiro, que possui a responsabilidade de
amparar esta familia em suas incertezas e angustias, através de uma escuta qualificada e
da oferta de informacdes claras e concretas, visando facilitar o processo complexo de
adaptacdo diante desta situacdo. OBJETIVO: Identificar os principais cuidados de
enfermagem prestados ao neonato portador de malformacdo disponiveis na literatura
cientifica. METODO: Estudo do tipo revisio da literatura, realizado nas bases de dados
LILACS e BDENF, com o intuito de sintetizar pesquisas originais, contribuindo para o
aprofundamento em relacdo ao tema discutido. O levantamento bibliografico foi
realizado no més de abril de 2017. Utilizou-se as seguintes palavras chave:
malformacdo congénita e cuidados de enfermagem. Os critérios de inclusdo foram:
artigos publicados na lingua portuguesa, entre os anos de 2012 e 2016 e disponiveis
gratuitamente na integra. RESULTADOS: Encontramos nove artigos que referem de
alguma forma os cuidados prestados pelo enfermeiro, seja para as criancas portadoras
de malformagdo ou mesmo para os pais e familiares destas criancas. A maioria dos
estudos abordou a cardiopatia congénita para o aprofundamento de suas pesquisas, 0
que pode demonstrar um alto indice desta patologia entre os neonatos com algum tipo
de malformacéo. Considerando que as atribuicdes da equipe de enfermagem corroboram
de maneira fundamental para o cuidado dos neonatos portadores de malformacéo e
ainda em seu contexto familiar, a continua capacitacdo profissional, além de acdes
interdisciplinares da equipe, no contexto da assisténcia direcionada a familia destas
criancas, sdo processos essenciais para a promoc¢do do cuidado de forma integral e
holistica. O cuidado do enfermeiro deve ser sistematico, complexo e minucioso, que
requer conhecimento técnico-cientifico, aliado a habilidades para lidar com seus
sentimentos diante de diversas situagOes estressantes do dia a dia profissional.
CONCLUSAO: O cuidado a crianca é construido em meio a uma dinamica constitutiva
entre aparatos tecnoldgicos e a subjetividade dos profissionais envolvidos, onde havera
momentos em que uma sera valorizada em detrimento da outra. PALAVRAS-CHAVE:
Enfermagem. Neonatologia.

1 Académica do 6° semestre do curso de Enfermagem da Unichristus. Endereco: Rua Ministro Abner de
Vasconcelos, 1651- Bairro: Lagoa Sapiranga CEP 60830-015 Cidade:Fortaleza Fone (85)
999006725. E-mail: fcarolcout@gmail.com.

Académico do 6° semestre do curso de Enfermagem da Unichristus.

Académica do 6° semestre do curso de Enfermagem da Unichristus.

4 Enfermeira. Mestre. Docente do curso de Enfermagem da Estacio/FIC
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Francisca Ingrid Costa Pinheiro !
Ana Clécia Silva Monteiro 2
Marcilene da Silva Cunha 2
Sidney Ramos da Silva 2
Suzyane Cortés Barcelos 3

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma doenga cronica nio transmissivel
que afeta de forma intensa a vida das pessoas, principalmente os adolescentes.
Sedentarismo, obesidade e alimentagdo inadequada sdo fatores ambientais que atuam de
forma direta para o desenvolvimento de tal doenga. O diabetes apresenta alta morbi-
mortalidade, com perda importante na qualidade de vida. E uma das principais causas
de mortalidade, insuficiéncia renal, amputacdo de membros inferiores, cegueira e
doenca cardiovascular. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia académica de enfermagem
em uma Unidade Basica de Saude (UBS) com um adolescente diagnosticado com DM.
METODOLOGIA: Estudo do tipo relato de experiéncia realizado no periodo de
Novembro/2016, em uma UBS localizada no municipio de Fortaleza-CE.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Participaram da experiéncia seis académicos
devidamente matriculados no curso de enfermagem, os mesmos encontravam-se em
disciplina de estdgio supervisionado, e tinham o intuito de desenvolver praticas de
enfermagem como orientacdes. Durante a avaliacdo de enfermagem foi possivel
perceber que o adolescente junto com sua mae encontrava-se bastante assustado e aflito,
principalmente a mae, pois a mesma nao aceitava que o filho tivesse uma doenga de tal
magnitude. Com isso foi desenvolvida uma atividade de roda de conversa, na qual
foram explicados uso da insulina, locais de aplicagdo, armazenamento, habitos
alimentares e a importancia de uma alimenta¢do sauddvel e balanceada. A partir da
atividade realizada foi possivel esclarecer as duvidas que ambos apresentavam e foi
deixado claro ao adolescente que sua vida seguiria normalmente como qualquer jovem
de 16 anos. CONCLUSAO: Conclui-se que depois do desenvolvimento das boas
praticas de enfermagem desenvolvidas pela equipe, ambos apresentaram melhora do
quadro de aflicdo e conseguiram absorver as informacdes repassadas pela equipe.
REFERENCIAS: NASCIMENTO, Silvestre Rodrigues do et al. Fatores de risco
associados ao diabetes mellitus em adolescentes. Revista Brasileira de Educacéo e
Saude, Paraiba, v. 5, n. 3, p.18-22, set. 2015. DESCRITORES: Enfermagem; Diabetes
Mellitus; Adolescente.

1 Graduanda de Enfermagem na Instituicdo Faculdade Mauricio de Nassau. Pds Graduanda
emUrgéncia e Emergéncia pela Instituicdo UNIQ. Endereco: Rua Cdnego Heitor V. Cavalcante N°
388 Bairro: Aldeoma CEP: 60940-000. Cidade: Maranguape. Fone: (85) 98706-4262. E-mail.:
ingridcostampe@gmail.com

Graduando (a) de Enfermagem na Instituicdo Faculdade Mauricio de Nassau.

3 Enfermeira Assistencial-Lar Torres de Melo.
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CUIDADO VOLUNTARIO E PRATI~CAS DE ENFERMAGEM:
UM RELATO DE PROMOCAO DA SAUDE NA
COMUNIDADE

Michael Jordan Castro da Silva !
Elane da Silva Barbosa 2

INTRODUGCAO: O trabalho voluntério constitui-se numa estratégia de participacéo
social e cidadania, visando o desenvolvimento de atividades sem fins lucrativos, em prol
das pessoas que necessitam; contribuindo, assim, para a constru¢cdo de um mundo mais
solidario e igualitario (BARELLI; LIMA, 2011). Para a populagdo em geral, 0s
beneficios relacionados ao trabalho voluntario sdo varios, dentre 0s quais citamos:
transmissdao de valores como cidadania e solidariedade através de préticas, nao
focalizando na caridade, mas almejando acdes e solucdes que tragam melhoramentos
para a salde das pessoas envolvidas; orientando e educando 0s sujeitos sobre 0 processo
de cuidar de si mesmo; podendo ser também um novo espaco de transformacao social,
valorizacdo do publico-alvo e um meio de enfretamento dos problemas sociais
encontrados naquele territério. Sendo assim, o trabalho voluntario também pode
relacionar-se com a promocdo da saude, representando uma estratégia para enfrentar os
multiplos problemas de salude que afetam as populacbes, particularmente quando se
trata de um trabalho realizado por profissionais de salde, que podem se valer da
interdisciplinaridade, articulando ndo sé distintas profissdes, mas também varios setores
da sociedade. Ha, portanto, um reconhecimento por esses trabalhadores da salde
estabelecerem um vinculo mais préximo com a comunidade, preocupando-se com agdes
voltadas para a cura, a recuperacdo, a prevencdo de doencas e a promogdo da salde.
Quando essas acGes emanam de sujeitos que estdo se formando para se tornarem
profissionais de salde, merecem mais destaque, pois atestam a sua preocupag¢do com o
entorno social. OBJETIVO: Relatar a realizacdo de trabalho voluntario desenvolvido
por académicos de Enfermagem ao participar de acdo solidaria em comunidade carente,
no interior do Ceara. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo
descritiva, que visa descrever as concepgdes, as vivéncias, as percepcdes (MINAYO,
2007) da nossa experiéncia na realizacdo de acdo solidaria. Contou com a participacao
de cinco académicos do sexto periodo do curso de Enfermagem da Faculdade do Vale
do Jaguaribe - FVJ, sendo realizada em maio de 2016, em comunidade carente do
municipio de Jaguaruana/Ceara, como atividade integrante do 6° Encontro Regional de
Enfermagem — EREEN, promovido pela FVJ. O local onde ocorreu essa acdo foi uma
escola de ensino fundamental cedida pela gestdo municipal. E preciso destacar que esta
acao inicialmente foi proposta pela igreja evangélica Assembleia de Deus do referido
municipio, que solicitou que fossemos participar, realizando atendimentos de
Enfermagem. No entanto, também ocorreram outras atividades, como corte de cabelo,

1 Aluno do 8° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade do Vale do Jaguaribe-FV)J.
Endereco: Rua 14 n 546 Vila Grega- Bairro: Aeroporto CEP:62800-000. Cidade: Aracati-Ce. E-
mail: michaeljordan2010@hotmail.com.

2 Enfermeira pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN. Especialista em
Enfermagem do Trabalho pela FlJ. Mestra em Educagao pela UERN. Aluna do Doutorado em
Educacdo pela Universidade Estadual do Ceara — UECE. Professora do curso de Enfermagem
da FVJ. Endereco: Rua José de Alencar, 874 — Bairro: Centro CEP: 62800-000, Aracati-Ceara.
Fone (88) 99754-3376 E-mail: elane@fvj.br.
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cursos rapidos para a comunidade, tais como: de culinéria, dentre outros, e atividades
ludicas para as criancas, além de evangelizacdo, desenvolvidas por membros da prépria
igreja ou por pessoas da comunidade que foram convidadas a contribuir com o seu trabalho
nesse momento de solidariedade. Da nossa parte, enquanto académicos, supervisionados por
uma professora-enfermeira, realizamos consultas de Enfermagem, contemplando a
anamnese, 0 exame fisico e as orientacBes, somando-se ao desenvolvimento de acdes
educativas. Para auxiliar-nos no processo de andlise das experiéncias vivenciadas,
estabelecemos um dialogo entre 0 que vivenciamos e as ideias de tedricos que tratam sobre
essa teméatica. RESULTADOS: Cerca de 47 pessoas participaram das consultas de
Enfermagem, as quais foram realizadas pelos académicos de Enfermagem, em sala de aula
da escola disponibilizada para a acdo. Nessa oportunidade, os sujeitos responderam a uma
entrevista de enfermagem, seguida de um exame fisico e, entdo, fizeram perguntas,
esclareceram duvidas e puderam ter uma noc¢éo clara acerca dos seus aspectos fisicos, como
peso e altura, IMC (indice de massa corporal), glicemia capilar, niveis de pressdo arterial e
auscultas cardiaca e pulmonar. Tivemos, entdo, a oportunidade de realizar, a cada
atendimento, atividade de educacdo em saude, partindo das necessidades identificadas em
cada sujeito. Percebemos que os conhecimentos obtidos em sala de aula foram direcionados
a construcdo de saberes e a ressignificacdo de praticas no contato com 0s sujeitos que
procuraram nessa acdo. Desse modo, os saberes construidos puderam ser aplicados de
forma prética; tendo um contato mais proximo com os equipamentos de trabalho e a
realidade do servi¢co do enfermeiro, fazendo com que a formacao profissional articulasse
teoria e pratica; levando os estudantes a conhecerem mais seu futuro campo de atuacéo
profissional (LIMA; PEREIRA, 2014). Sobremais, identificamos que um simples dilogo,
uma orientacdo fez a diferenca, resgatando a confianca das pessoas diante os profissionais
de enfermagem, ajudando a compreender a importancia da Enfermagem no ambito social,
ou melhor, que o papel da enfermagem, enquanto profissdo, vai além da realizacdo de
procedimentos e execucao de técnicas, relaciona-se com o contexto em que esté inserida e
as respostas que traz as demandas dessa realidade. CONSIDERACOES FINAIS: Ha
diversos fatores que fizeram com que a finalidade desse trabalho voluntério tenha sido
alcancada, destacamos, em particular, a educacdo em salde, visto que fez com que a
promocdo da saude tivesse maior impacto na vida da populagdo. Também conseguimos
desenvolver mais habilidades de comunicagdo, assim obtendo mais crescimento e
desenvolvimento pessoal e profissional e também prestando um servi¢o de relevancia
social, o que cumpre o nosso papel de intervir no contexto social para transforméa-lo. Foi
possivel percebermos, pois, que cada um pode colaborar a partir dos seus saberes e fazeres.
Assim, nos académicos agimos de acordo com nossas especificidades, da mesma forma que
0s integrantes da propria comunidade puderam contribuir de alguma forma para que as
pessoas pudessem ter alguma demanda contemplada. Desse modo, agbes como esta
demonstram que cada um pode colocar-se enquanto agente transformador da realidade e a
Enfermagem podem configurar-se como promotora dessa revolugdo social.
REFERENCIAS:

BARELI, P.; LIMA, A. J. F. de S. A importancia social no desenvolvimento do trabalho
voluntario. Revista de Ciéncias Gerenciais, Valinhos, v. 14, n. 20, p. 21-34, 2015.
MINAYO, M. C. de S. O desafio do conhecimento. Rio de Janeiro: Hucitec, 2007. LIMA,
Daniele; PEREIRA, Olguimar. Contribui¢cdes Do Estagio Supervisionado Para A Formagéo
Do Profissional De Enfermagem: Expectativas e Desafios. Revista Enfermagem
Contemporanea, Sao Paulo, v. 3, n. 2, p. 55-66, 2014. PALAVRAS-CHAVES: Cuidado.
Comunidade. Enfermagem.

EIXO 1: Boas praticas na Assisténcia de Enfermagem nos diferentes contextos de atuacgéo.

57



+
( ) 14° CONGRESSO CEARENSE DE ENFERMAGEM @ V
- W 148 MOSTRA DE ENFERMAGEM, TALENTO E ARTE
- 3 282 CONVENCAO INTERIORANA DE ENFERMAGEM
J &l e 7° ENCONTRO REGIONAL DE ENFERMAGEM - FVJ FACULDADE l é 9@

Associacéo Brasileira ' DO VALE DO JAGUARIBE — (FVJ) ARACATI — CEARA
de Enfermagem Faculdade do Vale do PERIODO: 24 A 28 DE MAIO DE 2017

Jaguaribe (FVJ)
CUIDADOS DE ENFERMAGEM A GESTANTES COM
DIABETES EM UM CENTRO ESPECIALIZADO DO
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Alyne Alves da Silva !
Leonardo Saboia de Sousa 2
Nycole Ferreira Fialho 3
Karla Tifany Lima Torres 4
Anna Paula Sousa da Silva ®

INTRODUGCAO: A gravidez, periodo de vulnerabilidade e mudangas significativas no
organismo materno, o diabetes € uma enfermidade recorrente e pode significar
complicacdes irreversiveis a mae e ao feto. Uma das formas em que pode fazer-se
presente é no diabetes mellitus gestacional (DMG), ocasionado pelo aumento da
resisténcia periférica a insulina em funcdo da presenca de hormonios diabetogénicos. O
agravo surge pela primeira vez na gravidez, podendo ou nao persistir ap6s o parto? pode
surgir também nos casos de diabetes pré-gestacional (DPG), envolvendo o diabetes
mellitus tipo 1 (DM1) — doenca que se justifica pela auséncia de insulina em fungdo da
destruicdo das células beta-pancreaticas®; e o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) — resultante
de alteragdes na secrecdo e/ou acao da insulina. A consulta de enfermagem € essencial
para 0 acompanhamento a mulher, consiste em um atendimento de todas as
necessidades e demandas da usuaria, ndo se limitando a doenga. Promovendo
sensibilizacdo, orientacdo, educacdo e esclarecimentos sobre o diabetes e sua associacdo
com a gravidez e, principalmente, os cuidados durante o tratamento, 0 manejo da
insulina, a importancia da automonitorizacdo e o acompanhamento a gestante durante
toda a gravidez e puerpério.! OBJETIVO: Descrever os cuidados de enfermagem
prestados a gestantes com diabetes em um centro de referéncia ou de atencdo secundaria
do municipio de Fortaleza. METODOLOGIA: Relato de experiéncia vivenciado por
académicos de enfermagem durante estdgio em um centro especializado, no segundo
semestre de 2016. A coleta de dados foi realizada durante as consultas de
acompanhamento das gestantes (DM1, DM2 e DMG). RESULTADOS: Dentre as 0s
cuidados de enfermagem, observou-se uma valorizacdo do diadlogo, uma escuta ativa, a
troca de saberes, a fim de entender suas praticas de autocuidado, esclarecimento de
duvidas referentes a doenca e o tratamento, a monitorizacdo do controle glicémico,
orientacdo quanto ao uso de insulina quando necessario estimulo a préatica de atividades
fisicas e a importancia de manter a dieta. CONCLUSAO: Com base nos dados
observados podemos constatar que a enfermagem tem um importante papel na
constru¢do de um plano de cuidado aliado a boas praticas de salde tornam-se um
importante instrumento no auxilio a adesdo e a continuidade no tratamento, a
sensibilizacdo a necessidade de mudanca de habitos, manutencdo da estabilidade dos
niveis glicémicos, promovendo um tratamento eficaz. PALAVRAS-CHAVES:
Enfermagem. Diabetes Gestacional. Cuidado Pré-Natal. EIXO 1: Boas Préaticas na
Assisténcia de Enfermagem nos diferentes contextos de atuagao.

- ISSN 2177-7926 -

1 Ac. de Enfermagem - Centro Universitario Christus. (Unichristus). Endereco: Doralice Costa 740 casa
26 — Luciano Cavalcante CEP 60810-680 Fone (88) 99903 8115. E-mail: alynealvesilva@gmail.com
Ac. De Enfermagem - Centro Universitario Christus - Unichristus

Ac. De Enfermagem - Centro Universitario Christus - Unichristus

Ac. De Enfermagem - Centro Universitéario Christus - Unichristus

Enfermeira, Doutora em Enfermagem pela UFC; Mestre em Enfermagem pela UFC, Especialista em
Saude da Mulher, Enfermeira do Hospital Geral de Fortaleza, Docente de Graduagdo em Enfermagem.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE IDOSO
DIAGNOSTICADO COM HANSENIASE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Francisca Ingrid Costa Pinheiro !

Ana Clécia Silva Monteiro 2

Francisca Naiara dos Santos Abreu 2
Ana Paula Lima Menezes dos Santos 2
Maria Andréia Soares 3

INTRODUGCAO: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa de evolucdo lenta
causada pelo Mycobacterium leprae também denominado bacilo de Hansen, com
tropismo por células cutaneas e nervos periféricos. Sua importancia é relevante quando
se trata de salde publica devido a sua magnitude e seu poder incapacitante. O
tratamento compreende a poliquimioterapia (PQT), quando realizado de forma correta,
sem abandono, o prognostico é a cura. OBJETIVO: Relatar experiéncia académica de
enfermagem em uma Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), com um
idoso diagnosticado com hanseniase. METODOLOGIA: Estudo do tipo relato de
experiéncia realizado no periodo de Janeiro/Abril 2017, em uma ILPI localizada no
municipio de Fortaleza-Ce. RESULTADOS: Participaram da experiéncia, académicas
de enfermagem, as mesmas eram estagiarias da instituicdo ha dez meses. O paciente
assim que diagnosticado, deu inicio ao tratamento com a PQT, e ap6s alguns meses foi
possivel perceber que o mesmo estava apresentando um comportamento agressivo,
quadros de desorientagdo e recusa alimentar. Com isso a equipe de enfermagem
promoveu praticas com esse idoso como, por exemplo: observou atentamente a
administracdo de medicamentos, manteve um ambiente seguro, ja que 0 mesmo se
encontrava desorientado e o risco de quedas aumenta nesse periodo, verificou com os
cuidadores se o0 idoso havia se alimentado, pois 0 mesmo estava recusando alimentacao,
com isso a equipe tentava se articular com o setor de nutricdo buscando sempre o
melhor tipo de dieta e suplemento. CONCLUSAO: Foi possivel perceber que ap6s as
praticas de enfermagem o idoso melhorou a sua condi¢do clinica, com isso pode-se
perceber que quando o paciente tem um cuidado assistido é notéria a mudanca no
quadro clinico, corroborando de forma significativa para uma melhor adesdo ao
tratamento, agressividade chegando a melhorar até do quadro de desorientacéo. Por esse
motivo vale ressaltar que a enfermagem deve atentar-se sempre para o desenvolvimento
de boas préticas visando sempre o bem-estar fisico, mental e social do paciente.
REFERENCIAS: EDT, Leticia Maria. O MUNDO DA VIDA DO SER
HANSENIANO: SENTIMENTOS E VIVENCIAS. 2000. 242 f. Dissertaio
(Mestrado) - Curso de Educacdo, Faculdade de Educacdo da Pontificia Universidade
Catdlica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2000. DESCRITORES: Enfermagem;
Idoso; Hanseniase. EIXO 1: Boas praticas na Assisténcia de Enfermagem nos
diferentes contextos de atuacéo.

1. Graduanda de Enfermagem na Instituicdo Faculdade Mauricio de Nassau. Pés-Graduanda em
Urgéncia e Emergéncia pela Instituicdo UNIQ. Endereco: Rua Conego Heitor V. Cavalcante N° 388
Aldeoma CEP: 60940-000. Cidade: Maranguape. Fone: (85) 98706-4262. E-mail:
ingridcostampe@gmail.com

Graduando (a) de Enfermagem na Instituicdo Faculdade Mauricio de Nassau.

3. Enfermeira Assistencial-Lar Torres de Melo.

n
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA ADMINISTRACAO DE
ANFOTERICINA B EM PACIENTE COM LEISHMANIOSE
VISCERAL

Leonardo Alexandrino da Silva *
Juliana Cunha Maia 2

Ingridy da Silva Medeiros 2

Maira Di Ciero Miranda *

Jénifa Cavalcante dos Santos Santiago °

INTRODUCAO: A Leishmaniose Visceral, doenca cronica e sistémica, pode evoluir
para 6bito em mais de 90% dos casos. As manifestacdes clinicas sdo febre de longa
duracéo, perda de peso, astenia, hepatoesplenomegalia e anemia. O tratamento engloba
terapéutica especifica, antimoniais ou anfotericina B, além de hidratacdo, antitérmicos e
suporte nutricional. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem
durante a prestacdo de assisténcia a pacientes diagnosticados com leishmaniose visceral,
em tratamento por anfotericina B lipossomal. METODOLOGIA: Estudo descritivo,
tipo relato de experiéncia, realizado em outubro de 2015, durante estagio
supervisionado num hospital de referéncia em doencgas infectocontagiosas,
Fortaleza/Ceara. RESULTADOS: A equipe prestou cuidados a pacientes com
leishmaniose visceral em uso de anfotericina B lipossomal, pois estes apresentaram
alteracdes nos exames laboratoriais que indicavam insuficiéncia renal. Para a equipe de
enfermagem, pacientes nessas condi¢des precisam de cuidados especificos no preparo e
administracdo de medicamentos, nos diferentes momentos: durante a reconstituicdo (o
uso de técnica asséptica e de agua para injecdo); na diluicdo (utilizou-se solucdo
glicosada 5% para evitar precipitacdo do composto e filtros de 5 micron para evitar a
formacéo de agregados s6lidos); na infusdo (realizada até 5h ap6s a diluicdo, verificados
0s sinais vitais antes da administracdo, infusdo procedida de forma lenta de 30min a
60min). Ademais, realizou-se acompanhamento dos exames laboratoriais das func¢des
renal, hepética e hematopoiética. CONCLUSAO: O seguimento dos protocolos da
instituicdo e do Ministério da Salde embasam os cuidados prestados pela equipe de
enfermagem e garantem uma assisténcia apropriada, favorecendo a recuperacdo da
salde dos pacientes. Com relacdo a leishmaniose visceral, cuidados de orientacao,
atencdo durante a administracdo de medicamentos e evolucdo do paciente sdo
fundamentais para melhorar a assisténcia prestada. PALAVRAS-CHAVES:
Anfotericina B. Cuidados de Enfermagem. Leishmaniose Viscera.EIXO 1: Boas
praticas na Assisténcia de Enfermagem nos diferentes contextos de atuacéo.

1 Ac. da Universidade Federal do Ceara. Enderego: Rua Alexandre Baralna, n°® 1115. Bairro Rodolfo
Teofilo. CEP: 60.416-000. Cidade: Fortaleza. Fone: (85) 99652-3750. E-mail:
alexandeinoleo@hotmail.com.

Ac. da Universidade Federal do Ceara. Ac. da Universidade Federal do Ceara.

Ac. da Universidade Federal do Ceara. Ac. da Universidade Federal do Ceara.

Enf. Prof. Dr. em Enfermagem. Docente da Universidade Federal do Ceara.

Enf. Prof. Dr. em Cuidados Clinicos em Saude. Docente da Universidade Federal do Ceara.
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CUIDADOS NA I\/JONITORIZA(;AO INVASIVA COM SWAN-
GANZ: EXPERIENCIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM NA
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Aurila Cecilia de Queiroz Silva !

Marina da Silva Nobre 2

Felipe Silva Santos 2

Andresa Hirma Lima dos Santos 2

_ Samuel Diogenes Gomes Veloso 2
INTRODUCAO: A monitorizagdo hemodinamica invasiva é fundamental em Unidades de

Cuidados Intensivos caracterizando-se por monitorizar invasivamente o sistema arterial e
venoso, usada para aferir pressdes intracardiacas, intrapulmonares e intravasculares por
meio do cateter de Swan-Ganz que avalia pardmetros como pressdo da artéria pulmonar
(PAP) , pressdo venosa central (PVC), pressdo de oclusdo da artéria pulmonar (POAP),
débito cardiaco (DC) e temperatura central que conectado a um sistema, mostra 0s
resultados obtidos em forma de onda no monitor cardiaco. OBJETIVO: Descrever
experiéncia de discentes de enfermagem no ensino-aprendizagem do cuidado de
enfermagem ao cliente em monitorizagdo hemodinamica invasiva por Swan-Ganz.
METODOLOGIA: Estudo do tipo relato de experiéncia realizado no periodo de outubro e
novembro de 2016 durante aulas teorico-praticas na disciplina de Enfermagem em Alta
Complexidade. Foram utilizados instrumentos voltados ao treinamento para o cuidado na
assisténcia de enfermagem ao cliente em monitorizacdo invasiva. Para a prética, foi
disponibilizado manequim tecnoldgico para treinamento de suporte avangado, cateteres e
monitores cardiacos. RESULTADOS: O ensino-aprendizagem dos discentes de
enfermagem foi realizado por meio de aula tedrica e pratica sobre os cuidados de
enfermagem referente a monitorizacdo invasiva visando prepara-los adequadamente para
realizacdo de todo procedimento no ambito profissional da assisténcia de Enfermagem. Os
académicos de Enfermagem puderam aprender durante esta aula teérico-préatica cuidados de
Enfermagem especificas ao cateter de Swan-Ganz tais como verificagdo da funcionalidade e
integridade do cateter, avaliacdo da viabilidade da veia a ser puncionada, reconhecimento
das formas de ondas exibidas no monitor durante a introducdo do cateter, a realizacdo de
curativo asseptico pds-puncdo, conexdo do sistema em transdutor ou coluna de &gua,
posicionamento correto do eixo flebostatico e do cliente no leito, avaliacdo das alteracdes
de pardmetros no monitor cardiaco para a melhor conduta na assisténcia de enfermagem ao
cliente. CONCLUSAO: A experiéncia foi satisfatoria diante as repercussdes positivas,
sendo importante para a fixagdo dos conhecimentos adquiridos, pois considerando a
complexidade do cuidado a ser prestado ao cliente, é importante que o0s contedos
especificos sejam abordados, para que os futuros profissionais possam exercer a melhor
assisténcia frente aos clientes criticos. PALAVRAS-CHAVES: Ensino em Enfermagem;
Assisténcia de Enfermagem; Cateterismo de Swan-Ganz. Eixo 4: Boas praticas no Ensino
de Enfermagem

1 Ac. de enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara. Rua Eliseu Uchda Beco-Guararapes;

CEP: 60810-270 Fortaleza. Fone (85) 998418764. E-mail: aurilaqueiroz@yahoo.com.br

Ac. De enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara

3 Enf. Esp. em Neurologia e Neurocirurgia. Preceptor do Curso de Enfermagem do Centro
Universitario Estécio.
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DESCRICAO EPIDEMIOLOGICA DOS ACIDENTES DE
TRANSITO NO BRASIL
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Sara Maria Soares Rabelo *

Thais Vaz Jorge !

Débora Pena Batista e Silva !
Thayna Céandido Day !

Thereza Maria Magalhdes Moreira 2

INTRODUGCAO: Violéncia no transito pode ser conceituada como um evento nio
intencional e evitavel, causador de lesdes fisicas e/ou emocionais. A salde coletiva
compreende que a violéncia no transito prejudica a satde individual e coletiva, pois gera
altos custos relacionados a internages, reabilitacdes e obitos, exigindo a formulacdo de
politicas e campanhas de prevencdo e promoc¢do de saude. OBJETIVO: Identificar as
principais caracteristicas dos acidentes de transito entre adultos no Brasil.
METODOLOGIA: Foi realizado um estudo descritivo com analise de artigos. A busca
foi realizada nas bases de dados BVS, SciELO e PUBMED. Foram utilizados os
descritores: violéncia e saude coletiva. Os critérios de inclusdo foram: artigos, com
textos disponiveis na integra, em portugués, que englobem a violéncia no transito na
populacdo adulta. Foram excluidos teses e dissertacfes, demais tipos de violéncia e
populagdes, e publicagdes em espanhol e inglés. Foram encontrados 638 artigos e
selecionados 14 artigos, baseado nos critérios de inclusdo e exclusdo. RESULTADOS:
Na maioria dos estudos, os principais envolvidos nos acidentes sdo do sexo masculino,
entre 20 e 59 anos, sendo 0s que apresentam maiores taxas de internac@es por acidentes
de transporte. A maioria dos acidentes se ddo no periodo de sexta a domingo, fato
explicado pela associacdo do alcool a direcdo. A maioria dos Obitos decorrem de
atropelamentos, seguidos pelas colisbes entre veiculos, e os principais atingidos sdo 0s
motociclistas, pedestres e ciclistas. O setor publico responde pela maioria dos
atendimentos, porém, alguns estudos referiram deficiéncia nesses servicos, relatando
problemas como a falta de infraestrutura e materiais e o déficit de profissionais.
CONCLUSAO: Os resultados encontrados ddo uma visdo ampliada do problema e, ao
identificarmos os fatores relacionados, torna-se possivel a satde coletiva a cria¢do de
politicas e campanhas de prevencdo voltadas ao publico alvo, a fim de promover satde
e conscientizacdo. PALAVRAS-CHAVES: Violéncia, Saude Coletiva, Acidentes de
Transito.

1  Académica de Enfermagem. Universidade Estadual do Ceard. Endereco: Av. Dr. Silas Munguba,
1700. Bairro: Itaperi. CEP: 60714-903. Fone: (85) 3101-9600. E-mail: saramsoaresr@gmail.com
2 Enfermeira e Professora P6s-Doutora em Saude Publica. Universidade Estadual do Ceara.
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DESENHO ANIMADO E DIAGNOSTICOS DE
ENFERMAGEM: CONSTRUINDO UMA SOCIEDADE
DEMOCRATICA ATRAVES DAS BOAS PRATICAS DE
ENSINO

Michael Jordan Castro da Silva !
Elane da Silva Barbosa 2

Nicole Oliveira 2

Lorena da Silva Lima 3

INTRODUGCAO: Bases da Sistematizacio de Enfermagem trata-se de disciplina
ministrada no 6° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade do Vale do Jaguaribe —
FVJ, em Aracati/Ceara, com 80 horas/aula. Propde-se a abordar a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem — SAE como instrumento a ser utilizado na produgéo do
cuidado em Enfermagem. Configura-se, entretanto, numa disciplina pela qual parcela
consideravel dos discentes demonstra resisténcia, quer por considera-la dificil, ja que
requer leituras, interpretacdes e reflexdes, quer por ndo conseguir vislumbrar ainda sua
concretizacdo nas instituicdes de salde, quer pela complexidade dos conteudos
abordados gque exigem conhecimentos oriundos de outras disciplinas. Nesse panorama,
focamos numa das nuances da Didatica: as estratégias metodoldgicas (LIBANEO,
2001), na perspectiva de que nos auxiliassem a trabalhar os assuntos em sala de aula, de
forma ludica e dindmica, despertando o desejo de aprender. Decidimos utilizar
especificamente o desenho animado, que chama atencdo por trabalhar com a leveza e a
magia das imagens em acdo. A esse respeito, Mesquita e Soares (2008) afirmam que
pode tornar-se uma estratégia metodoldgica a ser utilizada em sala de aula, a fim de
tornar o processo de construcdo de conhecimentos mais ludico e dindmico. Isso ndo
significa que o professor vai negar outros tipos de aula: expositivas, dialogadas, com
realizacdo de trabalhos. Porém o desenho pode constituir-se numa  outro recurso,
abordando assuntos diversos (VASCONCELLOS, 2015). OBJETIVO: Objetiva-se
relatar a experiéncia da utilizacdo do desenho animado como estratégia metodoldgica na
disciplina de Bases da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem ministrada no
curso de Enfermagem da FVJ. METODOLOGIA: Constitui-se em pesquisa qualitativa
e descritiva, pois visa descrever vivéncias (MINAYO, 2001) acerca da experiéncia em

1  Aluno do 8° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade do Vale do Jaguaribe-FVJ. Enderego:
Rua 14 n 546 Vila Grega- Bairro: Aeroporto CEP: 62800-000. Cidade: Aracati-Ce. Fone
(88)988525029. E-mail: michael.jordan2010@hotmail.com

2  Enfermeira pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN. Especialista em
Enfermagem do Trabalho pela FIJ. Mestra em Educacdo pela UERN. Aluna do Doutorado em
Educacdo pela Universidade Estadual do Ceara — UECE. Professora do curso de Enfermagem da
FVJ. Endereco: Rua José de Alencar, 874 — Bairro: Centro CEP: 62800-000, Aracati-Ceara. Fone
(88) 99754-3376 E-mail: elane@fvj.br

3 Académicas do 5° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade do Vale do Jaguaribe.
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utilizar o desenho animado como recurso didatico. Para tanto, utilizamo-nos do relato de
experiéncia por permitir narrar os nossos aprendizados e as nossas impressoes sobre as
contribuicbes do desenho animado na formagdo do enfermeiro. Inicialmente,
pesquisamos, em sites, desenhos que apresentassem, em seus episodios, questdes
relacionadas a saude. Identificamos alguns deles: Gaguinho; Patolino; Popeye; Piu-Piu e
Frajola e Taz. Optamos por trabalhar com o desenho do Gaguinho, por ter alcancado
grande sucesso, além de ter sido um dos primeiros criados pela Warner Bros.
Assistimos, no Youtube, os trés episddios mais visualizados e, dentre eles, selecionamos
0 Testamento de Tio Solly, porque possibilitou o estabelecimento de diagnosticos de
Enfermagem do personagem principal, o Gaguinho. No dia da aula, trabalhamos o
conteudo teorico acerca dos aspectos histdricos, conceito, estrutura e formulacdo dos
diagnosticos de Enfermagem. Depois, como forma de ilustrar e, a0 mesmo tempo,
despertar o interesse dos estudantes, exibimos o desenho animado. Apds assistirem,
solicitamos que se organizassem em grupo e, com auxilio do livro NANDA (2015),
tentassem elaborar quantos diagnosticos fosse possivel. Em seguida, os alunos
socializaram os diagnosticos identificados e convidamos para que avaliassem como foi
a dindmica da aula naquela ocasido. RESULTADOS: Para a andlise, foram construidas
duas categorias: Conhecendo o Gaguinho e Os diagndésticos de Enfermagem do
Gaguinho. Essa personalidade caracteriza-se por ser um porco timido, medroso,
ingénuo, o que leva a uma nuance comica nas suas agdes. Sua marca registrada € a
dificuldade de verbalizar o que pensa. O episodio exibido em sala de aula: Testamento
do Tio Solly trata da morte do personagem que da nome ao episodio. Entdo, Gaguinho e
0s outros primos sdo chamados a se reunir na casa do parente falecido, que Ihes deixa 0s
bens como heranga. No entanto, caso lhes acontecesse alguma coisa, suas riquezas
ficariam para 0 seu amigo, que € advogado e esta tratando da leitura do testamento. O
representante da lei tenta de todas as formas amedrontar e fazer mal para os sobrinhos
do falecido amigo, de modo a ndo receberem a heranca. Os alunos, ao serem convidados
para assistir o desenho animado, acharam inusitada aquela proposta. No entanto,
ficaram atentos durante todo o desenho, embarcando na historia, sentindo apreensdo em
alguns momentos, divertindo-se noutros. Apds assistirem-no, foram convidados a
elaborarem os diagndsticos do personagem Gaguinho. Nesse instante, alguns disseram
que seria uma tarefa complicada. Outros relataram que seria divertido. E certo dizer que,
com o desenrolar da atividade, todos interagiram e aceitaram o desafio de elaborar os
diagndsticos. Quando pensamos em exibir esse desenho, elaboramos previamente trés
diagnosticos relacionados ao medo, a dificuldade de se expressar e ao excesso de peso.
Entretanto, para a nossa surpresa, 0s alunos ndo sé elaboraram esses diagnésticos assim
como formularam mais dois referentes a ansiedade e dificuldade de enfrentar uma
situacdo. O numero de diagnosticos elaborados pelos estudantes variou. Em média, cada
um conseguiu elaborar dois diagnosticos. O engajamento que os discentes tiveram com
a atividade foi relevante, j& que puderam se exercitar acerca da tematica, esclarecendo
as duvidas, compartilhando conhecimentos com os colegas. CONCLUSAO: A
utilizacdo do desenho animado possibilitou-nos perceber que a sala de aula também
significa diversdo, alegria, prazer, que aprender-ensinar ndo precisa Ser um processo
marcado apenas pela dor, renuncia, sofrimento. Historicamente, ensinaram-nos (e ainda
nos ensinam) que s6 aprendemos com base em restrigdes, ansiedades, multiplas
abdicacdes, no claustro, isolado do mundo, s6 nés mesmos e os livros. Claro que
precisamos desses momentos de soliddo. De producdo com, por e para nés mesmos.
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No entanto, h& muita coisa a ser compartilhada. Existem conhecimentos que sabemos;
conhecimentos que 0s outros sabem e aqueles que aprendemos em comunhdo. A sala de
aula pode, assim, ser um espa¢o democratico que ensina nao so a ter conhecimentos
técnico-cientificos, mas a lidar com o outro, aprender com o outro, a partilhar o que
sabemos e a compreender que o conhecimento pode ser acessivel a todos, inclusive por
meio de um desenho animado; contribuindo, pois, para a transformacéo da realidade por
meio da formagcao de enfermeiros. REFERENCIAS: LIBANEO, J. C. Didatica: velhos
e novos temas. S&o Paulo: edicdo do autor, 2002. MESQUITA, N. A. da S.; SOARES,
M. H. F. B. Visdes de ciéncia em desenhos animados: uma alternativa para o debate
sobre a construcdo do conhecimento cientifico em sala de aula. Ciéncia & Educacéo,
Sdo Paulo, v. 14, n. 3, p. 417-29, 2008. MINAYO, M. C. de S. Pesquisa social: teoria,
método e criatividade. 9 ed. Petrépolis: Vozes, 2001. NANDA. Diagnosticos de
Enfermagem da NANDA: defini¢cdes e classificagdo 2015-2017. Porto Alegre:
Artmed, 2015. VASCONCELLOS, A. C. Desenho animado, uma fonte historica.
Encontros, S&o Paulo, v. 21, n. 24, p. 112 — 125, 2015. PALAVRAS-CHAVES:
Desenho animado. Ensino. Enfermagem.
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DIABETES GESTACIONAL E RISCOS MODIFICAVEIS
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Adriana Maciel Gomes !

Herbeny Feitosa Ferreira 2

Ana Karine do Nascimento Lima 2
Francisco Marcos Barbosa Mariano 4
Samuel Ramalho Torres Maia ®

INTRODUGCAO: O diabetes gestacional (DG) é disturbio metabélico, na qual existe
uma dificuldade de producéo de insulina pelo pancreas ou essa producéo é insuficiente
para diminuir a taxa de glicose no sangue. O diabetes gestacional, além de provocar
problemas para o binbmio mée-filho, no momento da gravidez, ainda pode leva-la a
desenvolver diabetes tipo 2, se ndo for tratada adequadamente. Uma alimentagéo
saudavel contribui ndo sé para evitar o DG, como também constitui um forte aliado no
combate a outras patologias associadas a hiperglicemia, evitando assim macrossomia e
hipoglicemia no bebé. Com prevaléncia de 3% a 13%, para ser considerado diabetes
gestacional é necessario que o diagnostico seja identificado na primeira gestacdo, sO
assim podemos caracteriza-la como diabetes gestacional. Dentro desse momento tdo
delicado que é a gravidez, a mulher encontra-se vulneravel e muitas vezes tende a
aceitar conselhos que nao partem dos profissionais de saude responsaveis pelo pré-natal.
Faz-se necessario que a equipe multidisciplinar responsavel por acompanha-la esteja
atenta a um dos fatores de riscos modificaveis, que é alimentacdo inadequada.
OBJETIVO: Avaliar os riscos modificaveis para evitar diabetes gestacional.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliografica pesquisada na base de dados
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os critérios de inclusdo foram artigos
publicados nos ultimos seis anos (2011 — 2017), disponiveis na integra e na lingua
portuguesa. O critério de excluséo foi artigos repetidos nas duas bases de dados. Foram
cruzados os seguintes descritores: Diabetes gestacional, gravidez de alto risco. Foram
encontrados quatro artigos todos com relevancia para este tema. RESULTADOS: Os
artigos mostram que apesar do esforco em conjunto, ainda h&d muito que se fazer para
desenvolver métodos alimentares mais eficazes. Para este periodo, além de elaborar
com mais precisdo uma série de exercicios permitidos para a gravidez, é necessaria uma

1  Académica do curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu Relatora. Endereco: Rua Joana Soares N°
559 - Bairro Messejana. CEP 60844-110 Cidade Fortaleza: Fone (85) 98845-6367. E-mail
adrianamacster@gmail.com

2 Académica do curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu. Endereco: Rua José Lima N° 433 Bairro
Jabuti CEP 61880-000. Cidade Itaitinga: Fone (85) 985722530. E-mail
herbenymarykay@outlook.com

3 Académica do curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu. Enderego: Rua Jonas Sampaio N° 625
Bairro José de Alencar cidade Fortaleza: Fone (85) 989310467. E-mail karinea339@gmail.com

4 Académico do curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu Endereco: Rua Marte bloco 171 casa 03
Bairro Aeroporto CEP 60422-580 Cidade Fortaleza: Fone (85) 98653-3055. E-mail
marcosbarbosa2120@gmail.com

5  Enfermeiro. Docente da Faculdade Ateneu Orientador Especialista em Gestdo, Auditoria e Pericias
em Sistema de Salde — UECE. Especializando em Urgéncia e Emergéncia Pré-hospitalar —
UNICHRISTUS. Mestre em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde — UECE. Endereco: Rua
Jodo Araripe N° 503c Bairro Parredo CEP 60410-356 Cidade Fortaleza: Fone (85) 99652-1207.
samuelrtm@hotmail.com
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atencdo redobrada com a alimentacio e o estresse. CONCLUSAO: E evidente a real
necessidade de avaliar-se a alimentacdo que a mulher consumia no periodo anterior a
gravidez e como era o estilo de vida da mesma para tracar metas que ajudem a enfrentar o

aparecimento do diabetes gestacional. PALAVRAS-CHAVES: Estilo de vida, diabetes
mellitus, disfuncdo hormonal.

67



+
i %;' 14° CONGRESSO CEARENSE DE ENFERMAGEM @ V
- W 14* MOSTRA DE ENFERMAGEM, TALENTO E ARTE
- A 282 CONVENCAO INTERIORANA DE ENFERMAGEM
Aol SRS - 7° ENCONTRO REGIONAL DE ENFERMAGEM - FVJ FACULDADE % 9@
Associacéo Brasileira DO VALE DO JAGUARIBE — (FVJ) ARACATI — CEARA
de Enfermagem Faculdade do Vale do PERIODO: 24 A 28 DE MAIO DE 2017

Jaguaribe (FVJ) - ISSN 2177-7926 -

DIABETES MELLITUS TIPO 1: AVALIAQAOIDO
CONHECIMENTO E DO PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE
ADOLESCENTES PORTADORES DA DOENCA

Ligia Maria Alves Rocha !

Alicia Monteiro Teodoro 2

Andrezza Silvano Barreto 2

Rennan Tardelly Alexandrino Gongalves Loiola ®
Régia Christina Moura Barbosa Castro 3

INTRODUCAO: O diabetes mellitus tipo 1 é caracterizado pela destruicdo das células
beta levando ao estdgio de deficiéncia absoluta de insulina, sendo necessaria a
administracdo da mesma para prevenir cetoacidose, coma e morte. Essa patologia tem
uma condicdo de incidéncia aproximada de 0,5 novo caso/100.000 habitantes/ano com
um pico de incidéncia na adolescéncia. O conhecimento do adolescente sobre o diabetes
¢ um aspecto fundamental, podendo influenciar no controle metabdlico da doenca e
prevenir ou retardar o aparecimento de complicacbes agudas ou cronicas.
OBJETIVOS: Tracar o perfil sociodemografico de adolescentes com diabetes mellitus
tipo 1 e dentificar quais os conhecimentos sobre a doenca os adolescentes diabéticos
possuem. METODOLOGIA: estudo transversal, de abordagem qualitativa, realizado
no Ambulatério de Especialidade Enddcrina do Hospital Universitario Walter Cantidio,
na cidade de Fortaleza — CE. A coleta de dados foi realizada no més de novembro de
2016. A populacéo a ser estudada foram dez pacientes adolescentes diagnosticados com
diabetes mellitus tipo 1 em atendimento no ambulatério no periodo da coleta de dados.
A pesquisa atende a Resolucdo 466/2012, do Conselho Nacional de Salde.
RESULTADOS: Observou-se que 0s sujeitos do estudo eram predominantes do sexo
masculino (seis), com idade entre 11 a 19 anos, procedentes de Fortaleza (oito), com
escolaridade que variou de sete a 13 anos de estudo, predominando renda familiar
mensal entre 1 a 3 salarios minimos (oito). No conhecimento dos adolescentes acerca da
origem da patologia, estes afirmaram principalmente tratar-se de uma doenca hereditaria
ou relacionada ao emocional. O conhecimento referente as complicacdes associadas a
doenca, foi relatado principalmente a perda da visdo e a perda de membros.
CONCLUSAO: Nesse contexto, é notdrio que um aspecto fundamental para realizar
um cuidado com qualidade desses adolescentes € a capacidade do profissional da saude
de conhecer o paciente e ouvir seus conhecimentos pois, desse modo, podemos prestar
uma assisténcia mais participativa e democratica e, consequentemente, colaboramos de
forma mais efetiva para que o adolescente realize o autocuidado com mais
responsabilidade e compromisso. Dessa forma, ocorrerd uma participacdo mais ativa do
tratamento e ndo apenas a recepcdo de informagdes. DESCRITORES: diabetes
mellitus, adolescente, enfermagem. EIXO 2: Boas praticas na Pesquisa em
Enfermagem.

Autora. Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

Graduandas em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara

Enfermeiro Graduado pela Universidade Federal do Ceara.

Professor Adjunto Il do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.
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DISTURBIO ANDROGENICO DO ENVELHECIMENTO
MASCULINO OU ANDROPAUSA: IMPLICACOES
PSICOBIOLOGICAS

- ISSN 2177-7926 -

Juliana Maria Maciel *

Adriano de Lima Nogueira ?
Indyara Neri Dias 3

Raissa Geovanna Pereira Lopes *
Thaysa Grasiely Sousa de Oliveira ®

INTRODUGCAO: Andropausa é a terminologia utilizada inapropriadamente para o
quadro clinico que resulta no déficit da producdo androgénica encontrado em pelo
menos 20% dos homens com faixa etaria entre 60 e 70 anos, e que em alguns casos
surge precocemente a partir dos 50 anos. A designacdo mais adequada é insuficiéncia
androgénica parcial do homem. Com o passar do tempo, ha um declinio na producao de
varios horménios masculinos, principalmente os esteroides sexuais. O envelhecimento
masculino € agregado a sinais e sintomas que assemelham-se a deficiéncia androgénica
em adultos jovens, como reducdo da massa e ténus muscular, gordura centripeta no
abdome, inclusive gordura visceral, associada a resisténcia insulinica, dislipidemia,
diminuicdo da libido e dos pelos pubianos, osteopenia, diminuicdo da capacidade
cognitiva, depressdo, insdnia, sudorese e reducdo da sensacdo de bem estar.
OBJETIVO: o estudo objetivou analisar as publicaces acerca das consequéncias da
andropausa, sendo, para tanto, empreendida uma revisao bibliografica de publicacdes
pesquisadas na base de dados eletronica SCIELO a partir dos termos andropausa e
envelhecimento. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada
mediante pesquisa bibliografica nas bases de dados, em mar¢co de 2017. Foram
encontradas 14 publicacdes. RESULTADOS: Nas Ultimas décadas tem se havido uma
mudanga na configuragdo de um novo modelo de visibilidade acerca da saude do
homem, sobretudo na perspectiva envelhecimento masculino no qual se privilegia a
dimensdo sexual. A testosterona &€ o principal andrégeno que sofre reducdo na
andropausa, quando ha reposicdo ha uma rapida melhora no quadro, ndo apenas na
salde sexual e reprodutiva, mas também a comunicacgdo interneuronal, aperfeicoando os
aspectos cognitivos, com reducdo dos sintomas depressivos associados a senescéncia e,
também, através de um mecanismo ndo esclarecido, proporcionando a regulagdo do
humor e o bem-estar. Alguns autores afirmam que a reposicdo de testosterona traz
outros beneficios correlatos, como a influéncia no metabolismo glicidico, aumento da
sensibilidade a insulina e a reducdo do risco de aparecimento de diabetes mellitus.
CONCLUSAO: Quanto a concluséo do estudo, pode-se perceber que a andropausa
ainda é um tema pouco estudado e que as consequéncias do déficit de testosterona
associado a este processo vao além da saude bioldgica, podendo se manifestar na
dimensdo psiquica e no cognitivo masculino. PALAVRAS-CHAVE: Andropausa;
Envelhecimento; Testosterona.

1  Ac. de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC). Integrante da Liga Académica de
Saude do Homem (LASH — UFC). Bolsista de Iniciagdo Cientifica (PIBIC/CNPg) no CEMM -
UFC. End: Rua Eduardo Mendes, 982 — Canindezinho. CEP: 60731-010. Fone: (85) 9 9816-5448.
E-mail: juliana-maciel2010@live.com.

Enfermeiro. Especialista em Salde da Familia.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC). Integrante da LASH — UFC.
Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Cear4 (UFC). Integrante da LASH — UFC.
Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Integrante da LASH — UFC.
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EDUCACAO EM SAUDE PARA PREVENCAO DO CANCER
DE COLO DO UTERO

Antdnia Valrilania de Oliveira Rodrigues *
Dayane Rodrigues *

Felipe Ferreira Andrade Lira ?

Izabella Mota Alcantara *

Natasha Marques Frota 2

INTRODUGCAO: O Cancer de Colo de Utero (CCU) é um tipo de tumor maligno que
ocorre na parte inferior do Utero, que ele se conecta com a vagina. Organizagdo Mundial
de Saude considera que a persisténcia da infeccdo pelo Papiloma Virus Humano (HPV),
representa o principal fator de risco para o desenvolvimento da doenca, assim, fica em
terceiro lugar com mais incidéncia na populacdo feminina atras apenas do cancer de
mama e colorretal. Tendo em vista o alto indice de mulheres que desconhece a
importancia do exame e sobre essa patologia, esta atividade tem relevancia para a satde
das mulheres e seu desenvolvimento implicou impactos positivos quanto a compreenséo
do exame. OBJETIVO: Relatar a experiéncia académica na realizacdo da educacao em
salde sobre a prevencdo do cancer uterino por meio do exame Papanicolau.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, com
abordagem qualitativa. Foi desenvolvido em uma unidade de atencdo priméaria a saide
no municipio de Fortaleza. A atividade o ocorreu durante as préaticas da disciplina de
Saude da Mulher do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara no
més de novembro de 2016. Participaram 17 mulheres que aguardavam ser atendidas na
referida unidade. Respeitou-se a Resolugdo 510/16 CONEP. RESULTADOS: Foi uma
atividade bem produtiva onde mostramos posteres ilustrativos e dispositivos usados
durante a coleta do exame e como era realizada a coleta. Assim como um video com
depoimento de mulheres com CCU, relatando a importancia do exame para um
diagnostico precoce. Apos o video ressaltando a importancia de adotar habitos de vida
correspondentes as necessidade de realizar o exame anualmente, evitando complicacdes
futuras e a importancia de mostrar o resultado. Logo ap6s, entregamos um cartdo
(acompanhamento da prevencado), desenvolvido pela equipe, que contém colunas onde
pode colocar a data de realizacio do exame e dia da busca resultado. CONCLUSAO:
Percebeu-se a participacdo ativa e a espontanea do grupo de mulheres durante a acao.
Em troca dos conhecimentos repassados, foi expresso sentimentos de gratiddo e
confianca com o trabalho exercido pela equipe. Foi uma pratica de enfermagem de
grande aprendizado, pois se buscou a partir desse trabalho desenvolvido, esclarecimento
das duvidas principalmente sobre a coleta do exame e sua importancia. PALAVRAS-
CHAVES: Céncer de Colo; Enfermagem; Exame Papanicolau.

1 Académicas de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.
2 Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela UFC. Docente do Centro Universitério
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EDUCAGCAO EM SAUDE SOBRE CANCER DE PROSTATA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Lilian Maria de Meneses Bernardo *
Marlio de Sousa da Cunha 2

Mairla Dias Fernandes 3

Vagno Augusto de Oliveira 4
Adriana Sousa Carvalho de Aguiar s
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INTRODUGCAO: Dentre as morbidades que mais acomete o sexo masculino pode—se
destacar o cancer de préstata. No Brasil, observa-se um aumento das taxas de incidéncia
de cancer de préstata ao longo dos anos. 1sso se deve ao aumento da expectativa de vida
da populagdo. A prevencdo pode ser definida como acbes desenvolvidas por
profissionais de salude em carater primario com o intuito de melhorar as condi¢cfes de
vida, detectar precocemente as doencas e seu tratamento. OBJETIVO: Descrever acoes
de educacdo em saude com homens sobre o cancer de prostata. METODOLOGIA:
Estudo do tipo relato de experiéncia, realizado em novembro de 2016 com vinte homens
com idade entre 19 e 48 anos, funcionarios de uma instituicdo de ensino superior da
cidade de Fortaleza. A atividade foi realizada por académicos de enfermagem e
contemplou temas como prevencdo, diagnéstico e tratamento. Para auxiliar a abordagem
da populacdo foram confeccionados materiais informativos (folder) e utilizado de
recursos visuais como retroprojetor multimidia. Antes do inicio da atividade, os homens
foram abordados e questionados sobre o conhecimento do céncer de proéstata.
RESULTADOS: Durante a explanacdo do tema, a maioria dos homens mencionou ter
algum conhecimento sobre a doenca, porém ndo sabia maiores informagdes sobre o
tratamento, consequéncias e fatores de risco. A maioria dos participantes afirmou nédo
ter o costume de ir ao servigo de saude para buscar essas informagGes ou pedir
encaminhamento para fazer o exame. Quando foram questionados sobre os motivos que
levam a ndo realizacdo do exame a maioria afirmou ser por medo, preconceito e
vergonha dos amigos, familiares e do préprio profissional que vai realizar o
procedimento. A atividade proporcionou o esclarecimento de duvidas e informac6es aos
trabalhadores sobre o assunto e aos académicos a oportunidade de interagir com a
comunidade. CONCLUSAOQ: Com atividade de educacio houve a possibilidade de os
trabalhadores adquirirem conhecimento sobre a prevencdo do cancer de préstata. Pode-
se verificar que varios homens abordados tinham algum conhecimento prévio sobre o
assunto, mas somente alguns ja se submeteram a algum tipo de exame realizado para a
identificacdo da doenca. Com esta experiéncia, 0os académicos de enfermagem puderam
vivenciar um trabalho de extensdo universitaria com enfoque na prevencdo de agravos
na populacdo masculina e concluiram que o profissional enfermeiro desempenha um
papel importante na prevencdo e promocdo da salde. PALAVRAS-CHAVES:
Educacdo em Saude, Promocéo da Saude, Saude do Homem.

Graduanda em Enfermagem da Faculdade Ateneu. E-mail: lilianmaria22 @hotmail.com

Graduando em Enfermagem da Faculdade Ateneu. E-mail: marliocunha@hotmail.com

Graduanda em Enfermagem da Faculdade Ateneu E-mail. mairladias@gmail.com

Graduando em Enfermagem da Faculdade Ateneu E-mail: vagnooliveira@hotmail.com

Enfermeira. Mestre em enfermagem. Docente do curso de enfermagem da Faculdade Ateneu. E-
mail: adrianaufc@gmail.com
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE VIOLENCIA SEXUAL
INFANTIL EM UMA ESCOLA: RELATO DE EXPERIENCIA.

Claudiane de Lima Silva *

Alana Viana Feitosa 2

Francisca Marilia Araljo Oliveira 3
Wilnara de Freitas *

Adriana Sousa Carvalho de Aguiar °

INTRODUGCAO: Conforme conceituagdo da OMS considera-se violéncia 0 uso
intencional de forca fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si préprio, contra
outra pessoa, ou comunidade que resulte ou possa resultar em lesdo, morte, dano
psicolégico, deficiéncia de desenvolvimento ou privacdo. A violéncia contra a crianca e
0 adolescente é presente no contexto da equipe de enfermagem, pois tem sido
responsavel pela demanda crescente dos atendimentos nos servigos publicos de saude.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem em uma acgdo
educativa sobre a prevencéo da violéncia sexual infantil. METODOLOGIA: Estudo do
tipo relato de experiéncia, realizado em maio de 2016, com 73 alunos da faixa etaria de
10 a 14 anos de uma escola publica em Maracanau-CE. A atividade realizada teve a
participacdo da conselheira tutelar da cidade para falar da importancia do conselho
tutelar e das denuncias. Foram confeccionados materiais informativos e utilizado
recursos audio visuais e recursos ladicos no decorrer da atividade. Além disso, criou-se
uma pagina na rede social sobre violéncia na infancia e adolescéncia. RESULTADOS:
Observou-se que os alunos ficaram interessados na palestra que foi exposta. Foram
discutidos conceitos de sexualidade e os diversos tipos e classificages de violéncia na
infancia e adolescéncia. Além disso, enfatizou-se sobre a abertura que a populacdo pode
ter com os profissionais de salde para falar sobre esse assunto, pois os profissionais de
enfermagem também tém papel fundamental na deteccdo precoce desses casos. A
pagina criada pelos discentes na rede social funciona como ferramenta de orientacdo e
prevencdo das formas de violéncia na infancia e adolescéncia. CONCLUSAQ: Com a
atividade houve a possibilidade de os escolares adquirirem conhecimento sobre a
violéncia sexual e de outras formas de violéncia e sua prevencdo. E importante a
articulacdo da escola juntamente com a equipe de saude da familia diante da educacéo e
a prevencdo da violéncia na infancia e adolescéncia. PALAVRAS-CHAVES:
Educacdo Sexual; Prevencéo; Violéncia sexual.

Graduanda em Enfermagem da Faculdade Ateneu. E-mail:claudianelima014@gmail.com
Graduanda em Enfermagem da Faculdade Ateneu -FATE.

Graduanda em Enfermagem da Faculdade Ateneu-FATE.

Graduanda em Enfermagem da Faculdade Ateneu-FATE.

Enfermeira. Mestre em enfermagem. Docente do curso de enfermagem da Faculdade Ateneu. E-
mail: adrianaufc@gmail.com
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ENFERMAGEM E COMUNICACAO DIGITAL:
DIALOGANDO COM JOVENS ESCOLARES SOBRE
DENGUE POR MEIO DA WEB RADIO AJIR
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Hugo Teixeira Holanda *

Isabela Gongalves Costa 2

Leticia de Abreu Barroso 2

Leidy Dayane Paiva de Abreu *
Raimundo Augusto Martins Torres °

INTRODUCAO: O uso de ferramentas baseadas no computador e na Internet, assim
como os sistemas de informacdo e de comunicacdo tém se transformado em um
processo de constante evolugdo na pratica permanente dos profissionais de
Enfermagem. Observa-se com o avanc¢o da tecnologia de informacéo e a sua incluséo no
ensino do cuidado de Enfermagem que h& novos processos de aprendizagens e educagdo
em salde numa perspectiva de autocuidado individual e coletivo. Isso pode ser
verificado em préaticas de promocéo e prevencdo do cuidado de jovens adolescentes
escolares. Tangenciando essa questdo para a promocao de salde no combate a Dengue
que € uma doenca que compromete a salde de uma pessoa, necessitando de cuidados e
atencdo dos profissionais de salde para obter a devida recuperacdo sem nenhum agravo,
temos propagandas por meio da comunicagao para sensibilizar a populagdo local, mais
especificamente os jovens escolares sobre os cuidados e preven¢do, mas ha pouca agédo
planejada que fortaleca vinculos efetivos com a sociedade. OBJETIVO: Descrever as
acOes de extensdo universitaria de estudantes de enfermagem na promoc¢éo do cuidado
em saude acerca da prevencao da dengue junto a jovens escolares a partir do uso de uma
Web Réadio. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa participante, visando
descrever as atividades de extensdo universitaria realizadas por estudantes do curso de
Enfermagem, em parceria com estudantes do curso de Letras, ambos da Universidade
Estadual do Ceard, nas a¢des do Projeto de Extensdo Universitaria, Programa: “Em
Sintonia com a Sadde”, transmitida via Internet, pela Tecnologia de Informacgdo e
Comunicacdo denominada de Web Radio AJIR, junto a quarenta (40) jovens do 9° ano
ensino fundamental da Escola Publica Municipal de Fortaleza/CE, cadastrado no
projeto. A pesquisa foi realizada em marco de 2017. O projeto dialoga sobre varias
tematicas com debates e palestras acerca da Saude Reprodutiva, DST, Sexualidade,
Género, Dengue, Cultura de Paz, entre outros assuntos, de acordo com a demanda e
necessidade dos jovens escolares, tais assuntos, Sdo apresentados na grade de

1  Académico do 5° semestre do curso de Graduacdo de Enfermagem da Universidade Estadual do
Ceara - UECE. Endereco: Rua Dom Lino 188, apartamento 802 — Bairro: Parquelandia. CEP:
60450-185. Cidade: Fortaleza. Fone: (85) 32830294. Email: hugoteixeirah@gmail.com

2 Académica do 5° semestre do curso de Graduacdo de Enfermagem da Universidade Estadual do
Ceard - UECE

3 Académica do 8° semestre do curso de Graduagdo de Letras da Universidade Estadual do Ceara -
UECE

4 Enfermeira. Doutoranda do Programa de P6s-graduagdo Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude
da Universidade Estadual do Ceara - UECE

5  Professor Doutor do Curso de Graduagdo em Enfermagem e do Programa de Pés-Graduacéo
Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde da Universidade Estadual do Ceara — UECE
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programacdo do Programa em Sintonia com a Saude que vai ao ar nos dias de quarta-
feira, 16h:00min as 17h:00min, através do acesso aos links: www.ajir.com.br ou
WWww.uece.ajir.com.br. Para este Programa sdo convidados especialistas nas diversas
areas da saude, dentre os profissionais, estdo enfermeiros, que dialogam sobre diversos
assuntos, para essa pesquisa 0 assunto debatido foi a Dengue. Na sessdo dialogica,
foram feitas “perguntas discurso” pelos alunos, as quais foram utilizadas e armazenadas
na pagina da radio como fonte de material empirico. Apos a sessdo digital, realizou-se
entre professores, enfermeiros e alunos da graduagéo em enfermagem e letras uma roda
de conversa sobre a tematica discutida no dia, objetivando ampliar o debate e avaliar os
conhecimentos adquiridos via internet pelos estudantes. Utilizou-se da observagédo
sistematica e as “perguntas discursos” obtidas por meio do WhatsApp e Facebook. A
andlise foi fundamentada na Teoria Construtivista de Vygotsky (2007). Vygotsky
considera a aquisicdo de significados e a interacdo social como processos indissociaveis,
ja que os significados das palavras sdo socialmente construidos. Portanto, sdo aquelas
relacBes interativas sociais permite aos jovens escolares, apropriar-se de novos
significados socialmente compartilhados. Foram identificados com codigos que fazem
referéncia aos participantes da pesquisa. Utiliza-se o termo “jovem” de acordo com o
quantitativo de participantes daquele territorio, juntamente com a identificacdo deste.
Exemplo, jovem 1. A pesquisa atende a Resolucdo n° 466/12, CAAE:
58455116.50000.5534. RESULTADOS: A web radio tornou-se um numa ferramenta
de comunicacdo para interacdo e compartilhamento de conteddo entre os alunos da
escola e da universidade. Podem-se verificar questionamentos e davidas, como: “Néo
deixando focos de agua parada e ndo deixar as garrafas de boca pra cima; Tampar o
lixo, ndo deixar copo de sorvete, garrafa, lixo na rua; Tomar cuidado com o mosquito; A
dengue mata?; Qual 0 mosquito que passa a doenca se é a fémea ou macho?; Porque
tem o sucam?; Na minha rua tem muito lixo, tem muito mosquito também, o que
podemos fazer?; Eu e minha familia ja pegamos Dengue um bucado de vezes, quantas
dengue tem?; Na minha escola ninguem tem consciéncia joga garrafa no chdo e mais
lixo. Como podemos evitar isso?; A sociedade ndo € unida, pois as autoridades criam
programas educativos e sociais para evitar a proliferagdo da dengue, mesmo assim a
sociedade ndo colabora, o que podemos fazer?; Como a sociedade tem consciéncia
sobre a 4gua acumulada e nao colabora?”. Diante destes questionamentos, podemos
dizer que as juventudes possuem conhecimento e intervengdes sobre a Dengue e 0 uso
de novas estratégias e instrumentos no processo ensino-aprendizagem atua junto com a
assisténcia em saude desses sujeitos. Também € possivel perceber nas perguntas feitas
pelos jovens escolares que eles estdo submetidos em seu cotidiano as vulnerabilidades e
doencas, como no caso da Dengue, e que através da Web Radio AJIR pode haver uma
discussdo e diminuicdo dos riscos o qual estes escolares estdo vivenciando, pois a
pratica de cuidado associado a intersetorialidade com a educacdo para saude deixa
visivel a possibilidade de potencializar o processo de trabalho da enfermagem dentro
dos territorios no contexto da Estratégia Satde da Familia, uma vez que, os escolares
irdo para suas casas e comunidades levar o que aprenderam, tirando suas duvidas e
compartilhando entre seus familiares e vizinhanga. Do ponto de vista de Vygotsky
(2007) o individuo se desenvolve & medida que interage com 0 meio e com 0S outros
individuos através do movimento de internalizacdo e externalizagdo (dialética) de
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signos e sistemas de simbolos e sofre as interferéncias desse meio. Entdo, considerando
que, para Vygotsky o meio exerce grandes influéncias no desenvolvimento desse
individuo, na qual, as tecnologias, particularmente informaticas, sdo presenca marcante,
a formacdo de individuos sociais atuantes na mesma. A pesquisa favoreceu o
desenvolvimento do ensino-aprendizagem, mostra eficaz para atividades de educacdo
em saude pelos estudantes de enfermagem, mas hé necessidade da participagdo efetiva
dos jovens. CONCLUSAO: Diante da nossa experiéncia com a promogdo do cuidado
com as juventudes via web rddio é importante destacar que temos que nos
responsabilizar por boa parte da qualidade da assisténcia que ofertamos, colocando
todas as op¢Oes tecnoldgicas de que dispomos em termos de conhecimento e de saber a
servico do usuario. Respeita-lo como ser humano e cidad&o, trabalhando no sentido de
inclui-lo no conjunto de respostas & saude, com direito e garantia de assisténcia.
PALAVRAS-CHAVES: Tecnologia educacional; Assisténcia a saude; Enfermagem.
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ENFERMAGEM E O USO DA HIPODE~RMOCLISE EM
CUIDADOS PALIATIVOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Maria Josélia da Cunha Ferreira *
Kirley Kethellen Batista Mesquita 2
Patricia Giselle Freitas Marques 3
Italo Rigoberto Cavalcante Andrade *

INTRODUCAO: Novas possibilidades tecnolégicas na éarea da salde e no
desenvolvimento da terapéutica tém sido adotadas, principalmente no que tange os
Cuidados Paliativos, uma delas € a administracdo de fluidos pela via subcuténea,
chamada de hipodermaclise, que tem como objetivo a reposigdo hidreletrolitica ¢/ou a
terapia medicamentosa de pacientes que necessitam de suporte clinico, tanto no
ambiente hospitalar quanto em atendimento domiciliar. OBJETIVO: O objetivo deste
estudo foi identificar na literatura artigos relacionados a enfermagem e o uso da
hipodermoclise em cuidados paliativos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura. O levantamento de dados foi realizado durante os meses de
janeiro a marc¢o de 2017, abrangendo artigos em formato de texto completo. A busca foi
realizada em um recorte temporal de cinco anos. A busca foi realizada nas bases de
dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Scopus e PubMed. Os artigos foram localizados de acordo com os descritores
hipodermdclise, enfermagem, cuidados paliativos, segundo os descritores em ciéncias
da salude (DECS). RESULTADOS: Dentre as 16 referéncias inseridas no estudo,
observou-se que o delineamento metodoldgico mais frequente foi a revisdo da literatura.
A area de abordagem mais contemplada pelos estudos mostrou as vantagens da
hipodermdclise para hidratagdo de pacientes com cancer em fase avangada e 0s
medicamentos mais utilizados pela via. Os autores mostram que o0 manuseio simples do
dispositivo e as vantagens da via facilita a alta hospitalar do paciente. A via
hipodermdclise apresenta risco minimo para complicacdo local e até mesmo
complicacdes sistémicas, sendo elas, respectivamente, menor grau de limitacdo pelas
opcdes diferenciadas dos sitios de puncdo e nas complicacdes sistémicas 0 menor risco
de hiper-hidratacdo e sobrecarga cardiaca, podendo ser monitorado ao longo do periodo
de infusdo. Além do baixo indice de infec¢do e reducdo da flutuacdo das concentracdes
plasméticas de opidides. CONCLUSAO: A discussio sobre o tema ainda é incipiente e
carece de novos estudos, principalmente no que tange aspectos de eficacia e seguranca.
Os estudos realizados até os dias de hoje mostram que os profissionais médicos e de
enfermagem tém pouco conhecimento sobre essa técnica e necessitam de capacitacdes e
programas de treinamentos especificos para implementa-la. PALAVRAS-CHAVES:
Hipodermdclise. Enfermagem. Cuidados Paliativos.

1  Ac. da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Endereco: Rua-Monsenhor Vicente Martins, 1084 -
Bairro Henrique Jorge CEP 60510-185. Cidade: Fortaleza. Fone (85) 99922 4642. E-mail.:
joseliaferreiras0@gmail.com

Ac. da Universidade de Fortaleza (UNIFOR)

Ac. da Universidade de Fortaleza (UNIFOR)

Docente da Universidade de Fortaleza (UNIFOR)
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ESPOROTRICOSE HUMANA: ASPECTOS BIOLOGICOS,
CLINICOS E TERAPEUTICOS

- ISSN 2177-7926 -

Juliana Maria Maciel *

Marcos Fabio Gadelha Rocha 2

Maria Lucilene Queiroz da Silva 3
Raimunda Samia Nogueira Brilhante
Raissa Geovanna Pereira Lopes °

INTRODUCAO: Esporotricose ¢ uma infeccdo, cosmopolita, subcutanea causada pela
inoculacdo traumatica de fungos dimorficos pertencentes ao complexo Sporothrix
schenckii. Durante a ultima década ocorreu um significativo aumento dos casos clinicos
de esporotricose no Brasil, onde vem se manifestando uma epidemia em seres humanos
correlacionada com transmissdo zoondtica. O enfermeiro responsavel pela prestacao do
cuidar necessita de atualizacdo constante, a fim de assegurar a qualidade da assisténcia
de enfermagem. OBJETIVO: Analisar 0s varios aspectos que permeiam a
esporotricose, bem como relatar a contribuicdo da enfermagem para o paciente e
coletividade. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada
mediante pesquisa bibliografica nas bases de dados SCIELO, LILACS e BVS, em
margo de 2017, com os descritores: esporotricose e humana. Foram encontrados 69
artigos. RESULTADOS: S. schenckii € um fungo saprofito na natureza, crescendo em
solos e vegetacOes. A forma de leveduriforme consiste em células ovais ou alongadas.
Apbs inoculacao traumatica da forma filamentosa, ocorre um periodo de incubacdo do
fungo que dura de sete a trinta dias, podendo chegar até seis meses. O fungo pode
permanecer localizado no tecido subcutaneo, estender-se aos vasos linfaticos ou mais
raramente, disseminar-se para a corrente sanguinea. A forma que a doenca assume é
determinada pela resposta imunoldgica do hospedeiro e fatores de viruléncia do
patdgeno. A solucdo saturada de iodeto de potéssio (SSKI), ainda é um dos farmacos
mais prescritos para o tratamento da esporotricose nas formas cutaneas por ser efetiva e
de baixo custo. Devido aos efeitos adversos relacionados a SSKI, outras opcdes sdo
exploradas, como os derivados azolicos. Atualmente, o itraconazol é o farmaco de
primeira escolha para o tratamento da forma cutanea e a anfotericina b para tratamento
da forma disseminada.O conhecimento da esporotricose humana nos seus varios
aspectos, permite ao enfermeiro estabelecer o cuidado de enfermagem direcionado aos
individuos acometidos, além de fazer a orientacdo aos tutores de animais contaminados

1  Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Bolsista de Iniciagdo
Cientifica (PIBIC/CNPq) no Centro Especializado em Micologia Médica da UFC. Enderego: Rua
Eduardo Mendes, 982 — Bairro Canindezinho. CEP: 60731-010. Fone: (85) 9 9816-5448. E-mail:
juliana-maciel2010@live.com.

2 Médico Veterinario. Doutor em Farmacologia pela UFC. Docente do Programa de Pds-graduacao
em Ciéncias Veterinarias da Universidade Estadual do Ceard (UECE).

3  Biomédica. Especialista em Ensino da Biologia e da Quimica pela Universidade Regional do Cariri
(URCA). Mestranda do Programa de Pés-graduacédo em Microbiologia Médica da UFC.

4  Bid6loga. Doutora em Ciéncias Veterinarias pela UECE. Coordenadora do Programa de Pos-
graduagdo em Microbiologia Médica da UFC.

5  Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC). Bolsista de Iniciagdo
Cientifica (PIBIC/CNPq) no Centro Especializado em Micologia Médica da UFC.
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quanto as medidas a serem tomadas. CONCLUSAO: Através deste estudo, constatou-
se a importancia da deteccdo precoce, bem como os aspectos relacionados a
sintomatologia, formas clinicas e a terapéutica a ser adotada. O enfermeiro deve ser
capaz de atuar identificando lesdes suspeitas e interv atraves de atividades educativas.
PALAVRAS-CHAVES: Esporotricose; Enfermagem; Fungo dimorfico.

- ISSN 2177-7926 -
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ESTILO DE VIDA E CONSUMO ALIMENTAR DE
PACIENTES EM HEMODIALISE

- ISSN 2177-7926 -

Adriana Sousa Carvalho de Aguiar *
Aldenira de Freitas L. Siqueira 2
Maria do Carmo Capistrano Oliveira 3
Maria Sénia Estevam de F. Arruda *
Adriana Maciel Gomes °

INTRODUCAO: A Insuficiéncia Renal Crénica é a perda lenta do funcionamento dos
rins, cuja principal funcdo é remover os residuos e o excesso de agua do organismo.
Quando os rins se tornam incapazes de manter suas funcdes, torna-se necessario a busca
de uma terapia de substituicao renal, incluindo os varios tipos de dialise e o transplante
renal. Esse paciente necessita restringir alguns nutrientes e também restringir o sodio
para manter o equilibrio desejado. Se as restricdes forem ignoradas, podem surgir
complicacdes potencialmente fatais, como a hiperpotassemia, Edema Pulmonar, Edema
exacerbado, dentre outras complicacdes. OBJETIVOS: Investigar o estilo de vida e o
consumo alimentar de pacientes com insuficiciéncia renal cronica que realizam
hemodialise. METODOS: Estudo do tipo descritivo, exploratério, realizado numa
clinica particular de Hemodialise, Fortaleza-Ceara, no periodo de Abril a Maio de 2016.
Participaram 35 pacientes com idade entre 20 e 79 anos. Critérios de inclusdo foram:
paciente renal cronico, em tratamento dialitico na referida unidade, idade acima de 18
anos, ndo apresentar deficit cognitivo. Realizou-se uma entrevista com 0s pacientes
através de formulério sobre héabitos alimentares e estilo de vida. Respeitados os
principios éticos como anonimato e privacidade. RESULTADOS: Os dados coletados,
permitiram identificar que o grupo acometido pela Doenca Renal Crénica, 54% era
homens e 46% mulheres. Observamos também que a préatica de atividades fisicas ndo
era comum ao grupo indentificado, 23% relataram que faziam exercicio, e 77% néo
faziam exercicios, detectamos que 83% tinham conhecimentos posterior ao tratamento

1  Enfermeira.Docente da Faculdade Ateneu.Especialista em enfermagem em terapia intensiva
(ABEN-UECE).Mestre em enfermagem/area de concentracdo:Promocao da salde, do programa de
pos-graduacdo em enfermagem da UFC. Integra o grupo de pesquisa salde ocular e salde do
binbmio mée-filho do departamento de enfermagem da UFC e desenvolve trabalhos de pesquisa e
extensdo na area. Endereco: Rua Alvaro Fernandes,243,AP 206,bl B- Montese. Cidade Fortaleza
Ceara CEP 60.420-570.E-mail: adrianaufc@gmail.com

2 Academica do curso de enfermagem da Faculdade Ateneu relatora. Enderego: Avenida Maciel
Bezerra, 2118 Jardim Jatoba.CidadeFortalezaCearaCEP:60.732-320.Fone:(85)98621-4968. E-
mail:aldenirasiqueira@gmail.com

3 Academica do curso de enfermagem da Faculdade Ateneu.Endereco:Rua Raimundo do Vale, 5572,
Alvorada. Cidade Pacatuba Maracanal Cearda CEP 61.810-235. Fone: (85)98606-4064. E-
mail:carmzinha@hotmail.com

4 Academica do curso de enfermagem da Faculdade Ateneu.Endereco:CE 253, SN, Cavalaria. Cidade
Pacajus Ceard CEP:62.870-970. Fone: (85)98688-1058. E-mail:soniaarruda30@hotmail.com

5  Académica do curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu. Endereco: Rua Joana Soares N° 559 -
Bairro Messejana. CEP 60844-110 Cidade Fortaleza: Fone (85) 98845-6367. E-mail
adrianamacster@gmail.com
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quanto as restrices relacionada a alimentagédo, e 11% tinham conhecimento anterior.
CONCLUSAO: A maior parte dos pacientes, s6 adquiriu conhecimento sobre o0s
alimentos que prejudicavam sua condicdo clinica apds o inicio do tratamento. E
necessario intervencdes de enfermagem que contribuam para a melhoria das condicoes
de vida e adesdo ao tratamento. PALAVRAS-CHAVES: Insuficiéncia renal cronica,
hemodilalise, fatores nutricionais.
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ESTRATEGIA DE ENSINO APRENDIZADO SOBRE
ATENDIMENTO PRE-HO%PITALAR: RELATO DE
EXPERIENCIA

- ISSN 2177-7926 -

lury Tiburcio Mesquita Dos Santos *
Lilian Maria De Meneses Bernardo 2
Vagno Augusto de Oliveira 3
Alexsander Pires Medeiros
Adriana Sousa Carvalho de Aguiar °

INTRODUCAO: Dentro das diversas areas de atuacio da educacdo em salde, destaca-
se 0 ensino de primeiros socorros. A importancia de individuos capacitados por meio de
atividades educativas sobre a prevencdo, avaliagdo e condutas em situacdo de
emergéncia é imprescindivel. Para os profissionais de enfermagem, independente de sua
area de atuacdo a formacdo sobre atendimento pré-hospitalar é fundamenta.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma estratégia de ensino aprendizagem sobre
atendimento pré-hospitalar. METODOLOGIA: Estudo do tipo relato de experiéncia
realizado no més de setembro de 2016 do qual participaram 18 académicos do curso de
enfermagem de uma instituicdo privada da cidade de Fortaleza, com idade de 19 a 40
anos, cursando do 4° ao 9° semestre. A atividade de ensino conduzida por uma docente
do curso de enfermagem e um facilitador contemplou assuntos relacionados ao
protocolo de atendimento pré-hospitalar de emergéncia e as atualizacbes da American
Heart Association (AHA). Para auxiliar na abordagem utilizou-se de recursos audio
visuais e de manequins para simulagdo. Antes do inicio da atividade, aplicou-se um
questionario com os alunos sobre condutas em situacGes de urgéncia e emergéncia.
RESULTADOS: Sobre o questionario anterior a atividade, a maioria dos participantes
responderam de forma incompleta sobre aspectos relacionados por exemplo as
Manobras de Heimlich utilizadas em situacdo de engasgo ou as manobras na parada
cardiorrespiratdria. A atividade foi divida em dois momentos, no primeiro houve uma
abordagem tedrica sobre as condutas em situacdes de urgéncia e emergéncia e no
segundo aconteceu as simulacBes e praticas com 0s manequins e entre 0os alunos.
Observou-se nas simulagdes praticas realizadas pelos participantes, que 0s mesmos
conseguiram se apropriar das técnicas corretas para o atendimento as vitimas em
situacdo de emergéncia. CONCLUSAO: A atividade proporcionou aos graduandos, a
aquisicdo de habilidades e competéncias para vida profissional. Essa estratégia
educativa foi uma maneira de repassar esse conhecimento tdo importante e ajudar a
salvar vidas. DESCRITORES: Educacdo em Saude, Primeiros Socorros, Urgéncia e

Emergéncia.

1  Graduando em Enfermagem da Faculdade Ateneu. E-mail: iurytiburciodossantos@gmail.com

2 Graduanda em Enfermagem da Faculdade Ateneu. E-mail: lilianmaria22@hotmail.com

3 Graduando em Enfermagem da Faculdade Ateneu E-mail: vagnooliveira@hotmail.com

4 Bombeiro Militar

5  Enfermeira. Mestre em enfermagem Docente do curso de enfermagem da Faculdade Ateneu. E-mail:

adrianaufc@gmail.com
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ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA CRIANCAS EM
SITUACAO DE VULNERABILIDADE

Bruna Nunes Osterno *

Bianca Damasceno Queiroz 2
Aurila Cecilia de Queiroz Silva 2
Yara de Oliveira Sampaio 3
Natasha Marques Frota 4

INTRODUCAO: A educaco em salde constitui-se tanto como um espago importante
de construcdo e veiculacdo de conhecimentos e praticas relacionados aos modos como
cada cultura concebe o viver de forma saudavel. (MEYER, 2012). No campo das
praticas de saude, existe uma diversidade de modelos de educacdo, a atividade do
desenho ¢é atrativa, lGdica e acessivel para a maior parte das criancas, fazendo parte de
suas rotinas. Além disso, segundo Trinca (2008), o desenho desperta contetdo interno e
permite a observacdo dos movimentos emocionais e de expressdo compartilhadas pela
crianca. OBJETIVO: Relatar a utilizacdo do desenho estdria como estratégia educativa
para criancas em situagdo de vulnerabilidade. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre uma educagdo em saude realizada
por académicos de enfermagem para a disciplina de satide mental em outubro de 2016,
sobre a modalidade do Desenho Estdria, instrumento de investigacdo clinica da
personalidade. Consiste na producdo de desenhos de forma espontaneas produzidos de
forma individual com tema estabelecido, "Meus planos para o futuro”. A tematica
abordada foi muito bem aceita, os desenhos produzidos nos mostraram 0s sonhos de
cada um deles. Utilizamos materiais simples: lapis de cor, lapis de escrever, giz de cera,
folhas A4 e borracha. Ao final, apresentaram suas producgdes, e nos foi relatado o que de
maior havia por trds dos desenhos, a real vontade de ser e viver como criangas.
Respeitou-se a Resolu¢do 510/16 do CONEP. RESULTADOS: Observou-se a
interacdo de todas as criangas diante da atividade proposta, facilitou a comunicacédo e
houve troca de aprendizado. E importante que os profissionais da area de satde tomem
ciéncia de que a busca pela boa qualidade da assisténcia esta na maneira como é passada
a informacdo, visando novas técnicas de abordagem e priorizando educacdo em salde
abordada de acordo com a faixa etaria de cada grupo. CONCLUSAO: As experiéncias
adquiridas no ambito dos dias programados trouxeram-nos relatos das vivéncias da vida
de cada crianca em situacdo de vulnerabilidade, fato que nos deu base para melhor
entender e justificar o modo de agir e de se por, através das acGes demonstradas de
agressividade, hiperatividade e/ou caréncia emocional. O projeto trouxe a tona a
importancia ndo sé de trabalhar os aspectos das vivéncias dos mesmos, mas sim
abordar tematicas de interesse mutuo, trazendo a consciéncia do bom convivio e
respeito aos valores humanos. DESCRITORES: Educacdo em Saude, Vulnerabilidade
Social, Saude Mental, Enfermagem.

1  Estudante de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceard. Endereco: Rua Bernardo
Figueiredo 19110 - Bairro: Amadeu Furtado. CEP: 60455475 Cidade: Fortaleza. Fone
(85)996164881. E-mail: buh_osterno@hotmail.com

2 Estudantes de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

3 Enfermeira. Pés-graduandas em Urgéncia e Emergéncia pela Universidade Estadual do Ceara.

4 Enfermeira. Doutora pela Universidade Federal do Ceara.
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EXPERIENCIA ACADEMICA DE ENFERMAGEM EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE COM IDOSOS HIPERTENSOS

Marta Rilva Garcia Pereira !
Francisca Ingrid Costa Pinheiro 2
Rosilane Silva de Brito 2

Ana Clécia Silva Monteiro 2
Maria Andréia Soares 3

INTRODUGCAO: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condi¢do clinica
multifatorial, caracterizado por niveis elevados da pressao arterial. Possui um grande
impacto na morbimortalidade, sendo considerada assim como um problema de saude
publica em virtude do grande niimero de pessoas acometidas e por representar um grave
risco para doengas cardiovasculares que afeta principalmente a populagdo idosa.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia académica de enfermagem em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) com idosos diagnosticados com HAS. METODOLOGIA:
Estudo do tipo relato de experiéncia realizado no periodo de setembro/2016, em uma
UBS localizada no municipio de Fortaleza. RESULTADOS: Participaram da
experiéncia académicos de enfermagem, que se encontravam em disciplina de estagio, e
tinham o intuito de desenvolver atividades e orientagdes na UBS. Durante a avaliagao
de enfermagem foi possivel perceber que uma parte da populacdo idosa daquela
comunidade atingida por tal doenga, sentia dificuldade para adesdo do tratamento e que
dos diversos fatores que influenciavam de forma negativa essa adesdo, podia-se destacar
a falta de conhecimento sobre a doenca ¢ o tratamento, com isso foi desenvolvida
praticas de enfermagem onde foi deixado bem claro, que a doenga tem controle, a partir
do momento da adesdo do tratamento medicamentoso se necessario e do interesse do
proprio paciente em mudar o estilo de vida, a comegar pelos habitos alimentares, a
pratica de atividade fisica didria e consultas rotineiras para verificar a normalizagdo
dessa pressdo. A partir da atividade realizada foi possivel esclarecer as duvidas que os
idosos apresentavam. CONCLUSAO: A partir disso pdde-se perceber que apds o
desenvolvimento das praticas de enfermagem os idosos conseguiram assimilar as
informacodes repassadas e ficaram bastante satisfeitos, pois dessa forma eles adeririam
ao tratamento sem o receio que tinham antes. REFERENCIAS: BRASIL. Ministério
da Saude. Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca cronica: hipertensao
arterial sistémica. Brasilia: Ministério da Saude, 2013. (Caderno de Atencdo Basica, n°
37). DESCRITORES: Enfermagem, Hipertensdo Arterial Sistémica; Idoso. EIXOL1:
Boas préaticas na Assisténcia nos diferentes contextos de atuagéo.

1. Graduanda de Enfermagem na Instituicdo Faculdade Mauricio de Nassau. Pds Graduanda em
Urgéncia e Emergéncia pela Instituicio UNIQ. Endereco: Rua Elesbdo Veloso. N° 60 - Henrique
Jorge. CEP: 60526-380 - Fortaleza. Fone: (85) 987090188. E-mail: martavidinha@hotmail.com
Graduando (a) de Enfermagem na Institui¢do Faculdade Mauricio de Nassau.

3. Enfermeira Assistencial - Lar Torres de Melo.

>
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EXPERIENCIE\S DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NA
PREVENCAO A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA NO
CONTEXTO ESCOLAR

Luana Maria da Silva Costa *
Diego Gomes Lima 2

Ana Raquel Morais de Andrade ®
Carla Nadja Santos de Sousa *
Priscila Franca de Araujo °

INTRODUCAO: A Organizagdo Mundial da Salde define adolescéncia como uma
etapa que vai dos 10 aos 19 anos. E uma transicdo entre a fase de crianca e a adulta,
sendo um periodo de transformacdo profunda no corpo, na mente e na forma de
relacionamento social do individuo. De acordo com dados oficiais da Organizacao
Mundial da Salde estima que 26,8% da populagdo sexualmente ativa iniciou sua vida
sexual antes dos 15 anos no Brasil; cerca de 19,3% das criancas nascidas viva em 2010
no Brasil sdo filhos e filhas de mulheres de 19 anos ou menos. A Promogéo da Salde,
segundo a Carta de Ottawa, contempla cinco amplos campos de acdo: implementacéo de
politicas publicas saudaveis, criagdo de ambientes saudaveis, capacitacdo da
comunidade, desenvolvimento de habilidades individuais e coletivas e reorientacdo de
servicos de salde. A especificidade da Promocdo da Saude repousa, pois, neste
somatorio de diversas atividades praticas para a realizacdo dos objetivos de melhor
satide e qualidade de vida para todos. E importante ressaltar o eixo politico da promogéo
da salde, entendendo-a como uma politica de salde e um campo da salde publica.
OBJETIVO: Objetivou-se relatar a experiéncia de académicos de enfermagem acerca
das atividades educativas no contexto escolar. METODOLOGIA: Estudo descritivo,
com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. O local do estudo foi uma
escola de ensino fundamental, situada na zona rural do municipio de ltaicaba- Ce,
realizado no més de outubro de 2016, participando do projeto cerca de 35 alunos, do
62,7% e 8 série, com faixa etdria de 13 a 15 anos. Utilizou-se como estratégia de
facilitacdo, recursos audio visuais em forma de slides com imagens, videos e uma peca
teatral sobre gravidez na adolescéncia. RESULTADOS: Observamos algumas duvidas
e falta de conhecimento dos alunos sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis e
alguns métodos contraceptivos, sendo mais conhecido pelos alunos o preservativo
masculino, diante as davidas e curiosidades, foram esclarecidas ao decorrer da palestra,

1 Ac. Enfermagem cursando o 9° periodo na Faculdade do Vale do Jaguaribe.
lu_beatrys@hotmail.com.

2 Ac. Enfermagem cursando o 9° periodo na Faculdade do Vale do Jaguaribe.
diegohaicky@hotmail.com.

3 Ac. Enfermagem cursando o 9° periodo na Faculdade do Vale do Jaguaribe.
raquelanaandrade20@gmail.com.

4 Enfermeira. Mestre em Salde e Sociedade-UERN-RN. Docente do Curso de Graduagdo em
Enfermagem da Faculdade do Vale do Jaguaribe.

5  Enfermeira. Doutoranda em Salde Coletiva-UFC. Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem
da Faculdade do Vale do Jaguaribe.
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proporcionando mais conhecimento acerca da tematica evidenciando que o nosso objetivo
como educador e promovedor de satde foi alcangado. CONCLUSAOQ: Concluimos que
a enfermagem deve esta diretamente ligada a educacéo e promogéo da satde no ambito
escolar, e assim abranger um conhecimento amplo sobre métodos preventivos e sobre as
infeccbes sexualmente transmissiveis para uma promocdo em salde adequada.
DESCRITORES: Gravidez na adolescéncia. Promogdo em Saude. Enfermagem.
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FATORES QUE OCASIONAM A §I'NDROME DE BURNOUT
EM PROFISSIONAIS DE URGENCIA E EMERGENCIA

l1za Iris dos Santos !

Verevilson Paiva da Silva 2
Vinicius Costa Maia Monteiro 3
Bruna Gabriela de Souza Carvalho 4
Kalyane Kelly Duarte de Oliveira ®

INTRODUCAO: A salde do profissional de enfermagem tem sido amplamente
discutida por pesquisadores preocupados com a qualidade da assisténcia prestada e o
nivel de estresse encontrado pelos trabalhadores em seu ambiente laboral (PORTELA et
al, 2015). O estresse, em um pequeno grau, € necessario ao organismo, pois colabora
com o bom desempenho das func¢des organicas e psiquicas. Porém, quando se impdem
condic¢des que podem incomodar e/ou dificultar o cotidiano do individuo, situacdes que
seriam benéficas e comuns deixam de afetar o individuo positivamente e passam a
atingi-lo negativamente, propiciando o desenvolvimento de um quadro patologico
(FERNADES et al, 2012). OBJETIVO: Investigar na literatura fatores estressores que
ocasionem a Sindrome de Burnout nos profissionais de urgéncia e emergéncia.
METODOLOGIA: Revisdo de literatura com busca de trabalho indexados nas bases de
dados: ScientificElectronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysisand Retrieval
System Online (MEDLINE), 16 achados, sendo que utilizou-se para a pesquisa 10
destes artigos, todos com publicacfes entre 2011 a 2015. RESULTADOS: A literatura
evidéncia que sao diversos os fatores que ocasionam a Sindrome de Burnout as longas
jornadas de trabalho, rotina no ambiente de trabalho e contato direto com a dor,
sofrimento e morte. Na maioria das vezes, estes profissionais estdo tdo envolvidos com
os problemas de saude de seus pacientes que a sua préopria passa desapercebida. Assim é
necessario que os profissionais atuantes no cenario de urgéncia e emergéncia
reconhecam 0s agentes estressores. Dessa forma, fica evidente que o profissional de
enfermagem que atua nas unidades de emergéncia, sofre um desgaste emocional
bastante consideravel, visto que, a sobrecarga de trabalho vem aumentando cada vez
mais e, as demandas de atividades levam a saturacdo do estado psicolégico do mesmo,
sendo importante considerar as diversas variaveis estressoras do meio ambiente que o
cerca, a fim de delimita-las, considerando o limite pessoal de trabalho de cada
profissional (PORTELA et al, 2015). CONCLUSOES: A exposicio desses
profissionais vem a ser algo preocupante. Dai a dificuldade de diagnosticar a SB nestes
profissionais atuante na urgéncia e emergéncia que vivem a agitacao e a sobrecarga da
adrenalina decorrente da necessidade das rapidas tomadas de decisdo estando sempre

1  Acd. do curso de Enfermagem da Universidade Potiguar - UNP — Rua Miguel Augusto da Silveira,
59 — Bairro: Aeroporto Il. CEP 59608-014 Cidade: Mossor6/RN. Fone (84) 98764-1403. E- mail.:
ilzairis@hotmail.com;

Estudante do Curso de Enfermagem — UNP;

Estudante do Curso de Enfermagem — UNP;

Enf. Preceptora-UNP;

Dra. Orient. Docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Potiguar - UNP.
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em alta. REFERENCIAS: PORTELA N.L, PEDROSA A.O, CUNHA J.D.S, MONTE
L.R.S, GOMES R.N, LAGO E.C Sindrome de burnout em profissionais de
enfermagem de servicos de urgéncia e emergéncial. res.: fundam. care. Online 2015.
jul./set. 7(3):2749-276 FERNADES A.M, SOUZA F.K, SANTOS J.S.S, RODRIGUES
J.A, MARZIALES M.H Sindrome de burnout em profissionais de enfermagem do
servico de atendimento moével de urgéncia. R. pesg.:cuid. fundam. Online 2012.
out./dez. 4(4):3125-35.PALAVRAS-CHAVES: Burnout, Estresse, Urgéncia.
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FUI EXPOSTO AO HIV: O QUE FAZER?

- ISSN 2177-7926 -

1
Diego Gomes Lima

2
Amaélia Goncalves Arruda

INTRODUCAOQO: Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) cerca de 78
milhdes de pessoas foram infectadas pelo virus HIV atualmente, a medida que 39
milhdes de individuos morreram em decorréncia da doenga. O HIV representa um dos
mais sérios problemas de saude do mundo. A utilizacdo de novas estratégias de
prevencdo pode ser conveniente no controle da transmissdo do HIV, a medida que
surgem novas demandas e desafios no controle da AIDS no mundo. Esforgos para o
controle da epidemia sdo necessarios, intensificando estratégias de prevengdo e
incorporando novos modos de prevenir associando-0s aos ja existentes. A Profilaxia
Pés-Exposicdo (PEP) é uma medida preventiva, fornecida gratuitamente pelo Servico
Unico de Saude (SUS), com terapia antirretroviral (TARV) por 28 dias ininterruptos
para evitar a sobrevivéncia e a multiplicacdo do virus HIV no organismo humano. Ela
é indicada as pessoas que foram expostas ao virus HIV em situacGes como: violéncia
sexual; relacdo sexual desprotegida, sem 0 uso do preservativo ou quando este se
rompe durante a relagdo sexual; e acidente ocupacional. E importante que o individuo
exposto procure o servigo de saude duas horas apds o ocorrido, podendo estender-se a
no maximo 72h. OBJETIVO: Elucidar a medida preventiva de infeccdo pelo HIV a
partir do Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) para PEP.
METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de uma revisao narrativa da literatura,
com abordagem qualitativa, utilizando como fonte o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) para Profilaxia Antirretroviral POs-Exposicdo de Risco a
Infeccdo pelo HIV (PEP), do Ministério da Saude (MS), 12 edigdo, versdo 2015.
CONCLUSAO: A abordagem do profissional de saide ao atendimento a pessoa
exposta deve ser baseada no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas Para
Profilaxia Antirretroviral, contudo pode haver divergéncias na conduta para a
profilaxia a infeccdo pelo HIV, deste modo o presente estudo foi de fundamental
importancia ndo so6 para os profissionais atuantes no servico especializado, como para
pessoas expostas, ou com risco de exposic¢ao ao virus HIV, por elucidar e descrever a
avaliacdo do risco da exposi¢do e a conduta terapéutica do protocolo que é referencial
na prevencdo da epidemia de Aids. PALAVRAS-CHAVES: Ministério da Salde;
Profilaxia p6s-exposicao; infeccdo pelo HIV;

1  Ac. da Faculdade do Vale do Jaguaribe. Endereco: Barreira dos Vianas. Bairro:Zona Rural. CEP:
62800-000 Cidade: Aracati-CE. Fone (85) 99403-9194. E-mail: diegohaicky@hotmail.com
2 Enf. Proft. Ms. em Salde Publica. Da Faculdade do Vale do Jaguaribe.
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GRUPOS CULTURAIS E PRATICAS DE SAUDE NA
COMUNIDADE DE MUTAMBA — ICAPUI-CE
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Elane da Silva Barbosa *
Valeska Portela Lima 2
Ellen Rayane Ferreira dos Reis de Freitas 3

INTRODUGCAO: As diversas sociedades possuem maneiras diferentes de compreender
a relacdo saude-doenca. Os grupos culturais apontam modos distintos para enfrentar as
doencas, muitas vezes baseadas ndo na biomedicina, que parte do método cientifico,
mas em formas alternativas, direcionadas pelo senso comum, a tradicdo oral e os rituais
religiosos. Porém, longe de ser um conhecimento descartado por ndo se basear na
ciéncia moderna, a cura por meio de ervas é largamente praticada em diferentes culturas
locais. Compreender essa préatica € importante para o profissional de enfermagem, visto
que exerce sua profissdo em determinado contexto comunitario. Dessa forma, a
Antropologia pode contribuir para que o enfermeiro tenha uma compreensdo mais
aprofundada a respeito do contexto no qual ele exerce sua profissdo. OBJETIVO: a
presente pesquisa, realizada na disciplina “Metodologia Cientifica”, teve como
propdsito captar informacdes e depoimentos de moradoras da comunidade de Mutamba,
localidade da cidade de Icapui-CE a respeito da forma como utilizam ervas medicinais
para o tratamento de doencas delas e de seus familiares. METODOLOGIA: Trata-se
de pesquisa qualitativa, que utilizou como técnica para coleta de dados a entrevista
semiestruturada. Foram entrevistadas 7 (sete) moradoras (mées de familia) da
comunidade referida anteriormente, utilizando-se questionario com questes abertas
sobre métodos de cura, utilizacdo de remédios naturais e acesso ao sistema de saude do
municipio. Optou-se por esse perfil, pois geralmente sdo as maes que no ambito familiar
utilizam-se das formas alternativas para encontrar a cura para enfermidades de filhos e
do cénjuge. RESULTADOS: verificou-se que todas as entrevistadas conhecem e fazem
uso de folhas, pedacos de caule, frutos e raizes para cura de doencas e cuidam dos
doentes da familia com remédios caseiros. Além disso, procuram profissionais da area
da saude apenas em situacOes de doencas graves, pois frequentam curandeiros ou fazem
algum tipo de ritual religioso, nos quais acreditam que podem reestabelecer a salde,
auxiliando no processo de cura. CONCLUSAQ: Constata-se que a preferéncia dessas
mulheres pela utilizacdo de remédios caseiros, coloca, em segundo plano, a busca pelo
tratamento em uma unidade de salde. Por isso, a importancia de que o profissional de
enfermagem, conhecendo essa realidade, possa articular os diferentes saberes.
DESCRITORES: Antropologia da saude. Remedios naturais. Medicina alternativa.

1  Enfermeira pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN. Especialista em
Enfermagem do Trabalho pela FIJ. Mestra em Educacdo pela UERN. Aluna do Doutorado em
Educacdo pela Universidade Estadual do Ceard — UECE. Professora do curso de Enfermagem da
FVJ.

2  Biologa formada pela Universidade Estadual do Ceard-UECE. Mestre em Microbiologia Médica
pela Universidade Federal do Ceard — UFC. Doutora em Biotecnologia da Salde pela UFC.
Professora da FVJ.

3 Académica do sétimo periodo de Enfermagem na Faculdade do Vale do Jaguaribe-FVJ. Enderego:
Rua do Esporte, s/n. Serra de Mutamba. CEP: 62810-000. Icapui-CE; Fone: (88) 92760475 E-mail:
ellenrayane.reis@hotmail.com.
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INTRODUCAO: Historicamente, a definicdo de homens e mulheres na cultura ocidental
foi marcada por diferencas e desigualdades, conceituais, sociais e politicas, estereotipando o
sujeito homem como um ser macho, forte e dotado de poderes inabalaveis, mas que estdo
propensos ao adoecimento ao longo de sua vida, carregando esse pensamento, que é
perpetuado até os dias de hoje, gera um grande estigma entre os homens, os impedindo de
procurar assisténcia a saude. Estudos comprovam que os homens sdo mais vulneraveis as
doencas, especialmente as enfermidades graves e cronicas. A Politica Nacional de Atencédo
Integral & Saide Humana, do Sistema Unico de Saude (SUS), promove agdes especificas
voltadas para o publico masculino. OBJETIVO: Realizar acdo de educacdo em salde para
mobilizar os homens acerca da importancia em procurar 0s servicos de salde.
METODOLOGIA: O presente trabalho relata a experiéncia de estudantes do curso de
Enfermagem da Universidade Potiguar, campus Mossoré/RN, no desenvolvimento do
Projeto Interdisciplinar — PROINTER, com trabalhadores de uma empresa sobre temas
pertinentes a salde do homem. Optou-se por uma metodologia que permitisse aos
participantes refletir sobre seus préprios conhecimentos, confrontar com a teoria na
perspectiva de roda de conversa, que se constitui num método de discussdo que possibilita
aprofundar o didlogo com a participacdo democratica, a partir do conhecimento que cada
participante possui sobre o assunto. Para o referencial tedrico, realizou-se coleta de dados
na Scientific Electronic Library Online - SCIELO com as seguintes palavras-chaves: Saude
do homem, Cuidados, Prevencdo. RESULTADOS: A intervengdo ocorreu no dia 04-11-
2016, as 07h30min, na empresa: Laticinio Belo Vale, situado na Rua: Luiz Fausto, N° 1782,
Bairro Aboli¢do 1, Mossor6/RN. Contamos com a participacdo de 18 funcionarios da
empresa citada. Abordamos as principais doencas que acometem o homem, tais como:
doencas cronicas, doengas sexualmente transmissiveis — DST’s e cancer de prostata.
Destacou-se ainda a importancia da detecgdo precoce das doengas e as agdes de prevencéo,
desconstruindo a ideia de que o homem é um super-heroi e que ndo precisa ir aos servicos
de salide. CONCLUSAO: E possivel afirmar que a realizagio dessa pratica educativa foi
de suma importancia, permitiu trocas de experiéncias e perceber a importancia de discutir
sobre a salde da populagdo masculina. Observa-se também, nas literaturas, a necessidade de
mais estudos direcionados para esse publico em destaque. PALAVRAS-CHAVES: Salde
do homem. Estigma. Prevencéo

1.  Ac. do curso de Enfermagem da Universidade Potiguar - UNP - Endereco: Cicero Pedra da Cunha,
902 — Bairro: Vingt Rosado CEP 59626-260 Cidade: Mossord/RN. Fone (84) 986221686. E-mail.:
verenilsonpaivaenf@hotmail.com

Estudante do Curso de Enfermagem — UNP

Estudante do Curso de Enfermagem — UNP

Estudante do Curso de Enfermagem — UNP

Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Potiguar - UNP.
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HUMANIZAGCAO DA ASSISTENCIA NA ATENCAO BASICA
NA PERCEPCAO DOS USUARIOS

Rafaele Fernandes Pinheiro
Maria Charlianne de Lima Pereira
Maria Eliana de Lima Pereira
Leide Laura Santos Leite
Francisca Helena Lima Pereira °
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INTRODUGCAO: A percepcéo de satisfacdo do usuario dos servicos de saude é de
fundamental importancia para a melhoria da qualidade da assisténcia fornecida por
esses servicos. O Sistema Unico de Saude (SUS) constitui modelo oficial pablico de
atencdo a saude em todo o Brasil (BRITO, 2012). A opinido dos usuarios quanto a
qualidade da atencéo é considerada de extrema relevancia quando se busca avaliar esses
servigos. Assim, ndo se pode deixar de considerar sua percepcao, a fim de contribuir
para a melhoria do sistema de saude (VOLPATO, 2010).0 Programa Nacional de
Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencdo Basica — PMAQ, procura induzir a
instituicdo de processos que ampliem a capacidade das gestdes federal, estaduais e
municipais, além de estimular a auto-avaliacdo das equipes de atencdo basica e ofertar
servigos que assegurem maior acesso e qualidade, de acordo com as necessidades
concretas da populacdo (PEREIRA, 2012). A satisfacdo de usuarios com os servigos da
Estratégia Salde da Familia, especialmente devido a acessibilidade e a interacdo
equipe/usuario, conformando atitudes cuidadoras por parte da equipe, tem sido apontada
em alguns estudos. De acordo com suas bases técnicas e juridicas, o0 SUS representa
uma nova formulagédo politica de carater publico, formada por uma rede de servi¢cos
regionalizada, hierarquizada e descentralizada, com dire¢cdo Unica em cada esfera do
Governo e sob o controle dos seus usuarios. O controle social no ambito do SUS, por
intermédio da participacdo da populagdo nos processos de planejamento e avaliacdo, foi
desenvolvido no Brasil na década de 1990. Este fato implica a garantia constitucional de
que a populacdo deve participar do processo de formulacdo das politicas de salde e do
controle de sua execucdo, por meio de entidades representativas em todos os niveis
como o federal ao local (RIBEIRO; SIQUEIRA; PINTO, 2010). Para o Ministério da
Salde, a atencdo basica envolve acdes de promocdo e protecdo a agravos desenvolvidas
por equipes multidisciplinares orientadas a resolver os problemas de salde de maior
prevaléncia e incidéncia na regido. A estratégia de salde da familia é considerada sua
principal acdo no ambito do sistema publico. Com a promocgédo do controle social, da
pratica de avaliacdo dos servicos por meio de perguntas aos usuarios e o fortalecimento

1 Enfermeira formada pelo Centro Universitario Estacio do Ceard. Endereco: Rua Américo Rocha Lima,
1134- Bairro: Manoel Satiro. CEP 60713.240. Cidade: Fortaleza- CE. Fone: (85) 98670.0808. E-mail:
rafaelle.rodrigues@hotmail.com.br.

2 Especialista em Gestdo em Saude pela UNILAB- CE.

3 Enfermeira Obstétrica Docente da Escola Técnica de Maracanau e UECE.

4 Enfermeira Graduada pela Fametro, Especialista em Urgéncia e Emergéncia.

5 Mestre em Ensino na Salde pela UECE- CE
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da participacdo da comunidade nos processos de planejamento e avalia¢do, 0s estudos
de satisfacdo passaram a ter um importante papel no cenério brasileiro. A satisfacdo do
usudrio do servico de satde possui natureza multidimensional, ou seja, o individuo pode
estar satisfeito com um ou mais aspectos de um servigo. Essas diretrizes enfocam
também o atendimento integral, a participacdo da comunidade visando ao controle
social e as acOes e 0s servicos com a diregdo Unica em cada esfera de governo. O
acolhimento, o vinculo, a equipe de trabalho, € um tema essencial em qualquer
instituicdo que busque exceléncia no atendimento ao usuario. Nos servigos de salde,
essa busca ocorre principalmente no setor privado, de forma que a participacdo do
usuario unido aos profissionais traduza um servico mais humano e eficaz (OLIVEIRA
FILHO, 2012). O acolher inicia-se no primeiro instante de um contato entre pessoas, € a
atencdo, o ouvir, enfim, é uma relacdo de respeito mutua, necessaria ao
desenvolvimento do trabalho, que vai aos poucos, organizando uma sociedade menos
individualista e mais passivel de mudancas, de acordo com a necessidade do outro. Este
estudo se justifica por que no municipio de Acarape nao existi nenhum estudo realizado
sobre a humanizagdo da assisténcia na atengdo basica na percepcao dos usuarios, além
disso, este estudo para a gestdo é muito importante para melhorar a assisténcia da
populacdo. OBJETIVO: Analisar a humanizagdo da assisténcia na atengdo basica na
percepcao dos usuarios de Unidades Bésicas de Saude (UBS) sobre 0s servicos de salude
do municipio de ACARAPE-CE. METODOLOGIA: O presente estudo caracterizou-
se como uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa. O campo de estudo
limitou-se as unidades de Atencdo Priméaria a Saude do municipio de Acarape, Cear3,
que conta atualmente com 15.337 habitantes. Os dados foram coletados a partir de uma
entrevista semi-estruturada contendo um roteiro de entrevista com as seguintes
perguntas: Como vocé avalia o atendimento nesta UBS? VVocé considera que 0s servigos
ofertados nesta UBS sdo de qualidade? Na sua concepcdo o que é necessario para um
servico de qualidade? A coleta dos dados foi realizada com 15 usuarios com idade que
estavam aguardando atendimento no servigo. Foram excluidos do estudo os usuarios
portadores de alguma patologia incapacitante a realizacdo do questionario. Os dados
foram analisados de acordo com a analise do contetdo de Minayo (2010), 0s passos
para a operacionalizacdo da proposta, dividem-se em: Ordenacdo através de um
mapeamento de todos os dados obtidos no trabalho de campo, a classificacdo dos dados
que € constituida a partir de questionamentos que fazemos sobre eles, respondendo as
questdes da pesquisa com base em seus objetivos. As respostas obtidas foram
categorizadas da seguinte forma: Avaliando o atendimento na UBS; qualidade dos
servicos ofertados nas UBS; o que é necessario para um servico de qualidade A
pesquisa foi realizada com coletas de dados secundarios, as informacdes ndo implicam
danos ou consequéncias de carater ético a terceiros, de acordo com as prerrogativas
éticas e legais estabelecidas pela Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Dos quinze usuarios entrevistados, 13 (86,7%) eram
do sexo feminino e 2 (13,3%) do sexo masculino. AVALIANDO O ATENDIMENTO
NAS UNIDADES DE SAUDE: A atencdo primaria constitui a porta de entrada
prioritaria do sistema de satude (MARIN, 2013). Porém, apesar do objetivo principal da
criagdo da ESF ser a reorganizacédo dos servicos de saude na Atencdo Basica, em muitas
localidades, impossibilita o atendimento de todos que procuram esse tipo de servigo
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(ARRUDA-BARBOSA, 2011). "O atendimento de toda equipe € bom, apesar de alguns
profissionais ndo chegar na hora, as fichas deveriam ser entregues as 07h e ndo as
08h. ”’(Paciente 2).“[...] Sou bem atendida, bem recebida, mas tem que vir tirar ficha as
05h da manhd e tem que esperar até as 08h pela entrega das fichas [...] ”(Paciente 6).
Na relagdo satisfagdo/insatisfacdo com o atendimento nas UBS, observou-se pelas
respostas dos usuarios que 0s mesmos estdo satisfeitos com o atendimento. Porém, no
aspecto da entrega das fichas para as consultas, ha insatisfacdo, pois é necessario que 0s
profissionais de saude cheguem as 07h. QUALIDADE DOS SERVICOS OFERTADOS
NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE: A avaliagio da qualidade da assisténcia
prestada ndo reflete as variagdes das formas como as pessoas estdo realmente sendo
tratadas pelo sistema, o que reforga a hipotese de que a percep¢do dos cuidados é
influenciada pela subjetividade do conceito de qualidade e pela expectativa do usuério,
0 que, em muitas situagdes, dificulta este tipo de avaliagdgo(GOUVEIA, 2009). A ESF
prioriza as acdes de promocao, protecdo e recuperacdo da salde dos individuos e da
familia, de forma integral e continua (FERNANDES, 2009). S&o de qualidade, por que
o trabalho de toda equipe € bom[...] (Paciente 4). Os servicos ofertados sdo de
qualidade, do médico, da enfermeiral...] (Paciente 3). Conclui-se segundo a fala dos
usuarios, que os servicos de saude das equipes das UBS é de qualidade. No entanto é
visivel que, na percepgao dos usuarios, a qualidade dos servigos nas unidades bésicas de
salide estd muito relacionada ao atendimento da equipe de saude e ndo a questdo do
acesso aos servicos. O QUE E NECESSARIO PARA UM SERVICO DE
QUALIDADE: A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) tem em suas prioridades a
busca pela reducdo das filas e do tempo de espera, por meio da ampliacdo do acesso e
de um atendimento acolhedor e resolutivo. A dimensdo do acesso € um principio do
SUS, o que torna importante seu estudo, sobretudo porque a populacgdo brasileira passa
a demandar cada vez mais os servicos publicos de sauide (NONNEMACHER,
2011).[...] O médico chegar na hora certa, a limpeza, que fosse mais limpo, que tivesse
agua para beber, mais aparelhos do dentista por que falta (Paciente 13). O horério de
atendimento, principalmente o médico que chega tarde (Paciente 11).0 atendimento do
dentista, pois esperamos um més para poder marcar uma consulta [...](Paciente 1).
Observamos que os servicos ofertados pelas UBS precisam melhorar em varios
aspectos, o atendimento nas UBS e, de maneira especial, infraestrutura, nos insumos e
equipamentos para que as pessoas tenham acesso aos servicos de satide com qualidade e
dignidade. Conhecer a percepc¢do dos usuarios e funcionarios a respeito da qualidade do
servico publico é importante para o desenvolvimento de a¢bes e melhorias, tanto por
parte do gestor do sistema, para poder melhor direcionar suas estratégias e acfes, como
por parte dos proprios profissionais, que, entendendo a percep¢do da qualidade na
perspectiva de seus usuarios, estardo mais preparados para atender suas expectativas.
[...] Que a limpeza da Unidade Basica de saude seja boa, que os exames de ultrassom
ndo demore muito para ser entregue (Paciente 8). Mais exames especificos; colo de
utero, sangue, mamografia, e mais pediatra, pois s6 € um e a demanda é grande
(Paciente 15). As falas deixam explicita a lacuna da atencdo priméria como porta de
entrada, uma vez que 0S usuarios ndo encontram O necessario suporte para 0
atendimento de qualidade, observamos que muito ja foi conquistado no sistema publico
de saude, entretanto ainda precisa de muitos avancos para atender as necessidades da
populacdo. A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) configura-se como uma
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politica, pois uma de suas prioridades é a busca pela redugdo das filas e do tempo de
espera, por meio da ampliacdo do acesso e de um atendimento acolhedor e resolutivo. A
dimensdo acesso € um principio do SUS, o que torna importante seu estudo, sobretudo
porque a populacdo brasileira passa a demandar cada vez mais 0s servigos publicos de
saude. [...] O médico chegar na hora certa, a limpeza que fosse mais limpo, que tivesse
agua para beber, mais aparelhos do dentista por que falta (Paciente 13). O horario de
atendimento, principalmente o médico que chega tarde (Paciente 11). O atendimento
do dentista, pois esperamos um més para poder marcar uma consulta [...] (Paciente 1).
Observamos que os servicos ofertados pelas UBS precisam melhorar em varios
aspectos, o atendimento nas UBS e, de maneira especial, infraestrutura, nos insumos e
equipamentos para que as pessoas tenham acesso aos servicos de satide com qualidade e
dignidade. CONCLUSAO: O presente estudo retrata a humanizacio da assisténcia na
atencdo bésica na percep¢do dos usuérios, atravées da fala dos usuarios, foram avaliados
0 acesso ao servico de saude com satisfacdo, entretanto, outros com insatisfacdes, em
especial o numero limitado de fichas para o atendimento devido a alta demanda.
Relatam ainda a falta de compromisso por parte dos profissionais, em especial ao
horario de chegada e total de horas que permanecem na unidade, principalmente dos
médicos, pois se acredita que se houvesse uma maior permanéncia dos médicos nas
unidades de saide com atendimentos diarios e sem atrasos, o atendimento seria melhor
e com mais qualidade. Sabe-se que o Sistema Unico de Salde visa garantir aos cidad&os
brasileiros a assisténcia a saude por meio de politicas publicas de saude, tendo em sua
esséncia como a porta principal de entrada a Estratégia Saide da Familia. No entanto o
SUS desde a sua criacdo, através da constituicdo federal de 1988, ¢ modelo que
atualmente ndo responde as expectativas da populacdo, muitas vezes ferindo seus
principios. Diante deste estudo, observa-se a importancia da avaliagdo constante dos
servigos de saude pelos gestores do SUS, o monitorando e a reavaliacdo deve ser uma
pratica periédica das acdes de salde, para que, desta forma, 0s servicos de salude sejam
ofertados com qualidade, bem como resultem em uma melhor adesdo ao tratamento por
parte dos usuarios. PALAVRAS-CHAVES: Estratégia Saude da Familia. Atencédo
Primaria a Saude. Atencdo a Saude.

94



+
( ) 14° CONGRESSO CEARENSE DE ENFERMAGEM S
- 142 MOSTRA DE ENFERMAGEM, TALENTO E ARTE

282 CONVENGAO INTERIORANA DE ENFERMAGEM ’ 9@

ABIE SRS - 7° ENCONTRO REGIONAL DE ENFERMAGEM - FVJ FACUI’_DADE
Associago Brasileira DO VALE DO JAGUARIBE - (FVJ) ARACATI - CEARA
de Enfermagem Faculdade do Vale do PERIODO: 24 A 28 DE MAIO DE 2017

Jaguaribe (FVJ)
ICTERICIA NEONATAL NA PERSPECTIVA DO
ACADEMICO DE ENFERMAGEM

1
Diego Gomes Lima

- ISSN 2177-7926 -

2

Alexandro Monteiro da Silva
. 2

Francisco Erlon de Avila Rodrigues
2

Lidiane Ferreira Lira

INTRODUGCAO: A ictericia é a patologia mais comum no periodo neonatal. Estima-se
que 60 a 70% dos recém-nascidos (RN) desenvolvem niveis séricos de bilirrubina
superior a bmg/dL. A ictericia pode ser fisiologica, a mais comum, acomete metade dos
recém-nascidos, e patologica. Levando em conta que a ictericia acomete
aproximadamente metade dos RN saudaveis a termos, faz-se necessario conhecer as
causas, 0 tratamento e os devidos cuidados dessa patologia. Sabendo que o tratamento
mais indicado para a doenca é a Fototerapia, a qual pode ser realizada com luz
convencional, halégena e fibra Otica, é dever da equipe de enfermagem garantir um
tratamento eficaz e informar a familia os efeitos do tratamento, pois este ndo € isento de
riscos. OBJETIVO: Relatar um caso clinico de um recém-nascido com ictericia
neonatal. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado em um
domicilio, na cidade de Aracati-CE, durante a disciplina de Neonatologia, no periodo de
Abril de 2017, ofertada durante a graduacdo de enfermagem na Faculdade do Vale do
Jaguaribe. Foi realizado uma conversa, uso de questionario e consulta a cartdo de
vacinagdo e exames laboratoriais a fim de obter informagdes pertinentes ao caso clinico.
RESULTADO: Ao longo da conversa foi realizado esclarecimento a respeito dos
achados do RN, como a importancia do aleitamento materno exclusivo, a estimulagao
da amamentagao para producao de leite e alimentagdo adequada ao periodo de lactagao.
A medida em que as informacdes eram colhidas, eram feitos esclarecimentos de forma
clara e objetiva, possibilitando uma boa interagédo entre os académicos e os familiares,
que se mostraram interessados sobre 0s exames realizados, a conduta de enfermagem, o
procedimento e o tratamento medicamentoso. CONCLUSAO: O presente estudo de
caso permitiu melhor compreensdo sobre ictericia neonatal, tanto para os académicos de
enfermagem, que acompanharam o processo, como para os familiares do recém-
nascido. O enfermeiro tem papel fundamental na unidade neonatal, pois promove uma
assisténcia visual, acustica, sensitiva e térmica ao RN, promovendo um ambiente
favoravel ao tratamento e reduzindo os riscos. Contudo o enfermeiro precisa ser
conhecedor da conduta apropriada, afim de fornecer os cuidados necessarios.
PALAVRAS-CHAVES: Ictericia neonatal; Estudo de caso; recém-nascido.

1 Ac. Da Faculdade do Vale do Jaguaribe. Endereco: Barreira dos Vianas. Bairro:Zona Rural.
CEP:  62800-000 Cidade: Aracati-CE. Fone (85) 99403-9194. E-mail:
diegohaicky@hotmail.com

2 Académico do 9° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem-Faculdade do Vale do
Jaguaribe.
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IDENTIFICACAO DE LARVA DE Angiostrongylus cantonensis
EM Achatina fulica: UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA

Karla Tifany Lima Torres *
Alyne Alves da Silva ?
Leonardo Saboia de Sousa ®
Ana Paula Dias *

Maria Verdnyca Coelho Melo ®

INTRODUGAO: O Achatina fulica conhecido popularmente como caramujo gigante
africano é o hospedeiro intermediario de nematéides do género Angiostrongylus, que
transmite o Angiostrongylus cantonensis e Angiontrongylus costaricensis causadores da
angiostrongiliase meningoencefalica e angiostrogiliase abdominal em humanos!?3,
OBJETIVO: Averiguar e identificar morfologicamente larvas (L1, L2 e L3) em
Achatina fulica. METODOLOGIA: Pesquisa experimental com abordagem
qualitativa, desenvolvida no periodo de janeiro a abril de 2017. Foram adquiridos 20
caramujos Achatina fulica (Africano) no Campus do Itapery. Os caramujos foram
acondicionados em caixas plasticas devidamente numeradas. As fezes com muco foram
obtidas dos caramujos e colocadas em placas de Petris contendo um pouco agua
destilada. O método de escolha foi o de Harada-Mori usado para identificacdo e
classificacdo de larvas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram identificadas larvas
(L1, L2 e L3). As larvas infectantes (L3) contaminam o meio ambiente, 0os marsupiais,
insetivoros, roedores e carnivoros, que sdo hospedeiros definitivos e acidentalmente o
homem? 3. No homem a contaminacdo ocorre pela ingestio de hortalicas e frutas
contaminadas com fezes e muco contendo larvas infectantes (L3)®. CONCLUSAO: E
necessario que os governos nas esferas Federal, Estadual e Municipal criem campanhas
nos meios de comunicagdo para que a populagdo tome conhecimento sobre
Angiostrongylus cantonensis. E importante também, conscientizar a populagio a
respeito da limpeza dos terrenos e quintais como uma das maneiras de controle eficaz.
EIXO 6: Tecnologias em saude e as boas praticas de enfermagem.

1 Ac. de Enfermagem do Centro Universitario Christus- Unichristus. Endereco: Rua General Murilo
Borges 769 - Cais do Porto CEP: 60180010. Cidade: Fortaleza. Fone (85) 99733751 Email:
karlatifanylimatorres@gmail.com.

Ac de Enfermagem do Centro Universitario Christus- Unichristus

Ac de Enfermagem do Centro Universitario Christus- Unichristus

Prof. Do Centro Universitario Christus

Prof. Orientadora do Centro Universitario Christus
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JIU-JITSU PARA O BEM ESTAR NA VISAO HOLISTICA DA
SAUDE: UMA ABORDAGEM EM SAUDE MENTAL

Sayonara Oliveira Teixeira !
Daniel de Oliveira Silva 2
Daniele Fernandes Vieira Vasconcelos 2

INTRODUCAO: Nos dias atuais, é crescente a necessidade de pensar na satide por
meio de saberes, praticas, comportamentos e atitudes que promovam bem estar na
percepcdo holistica da salde. As artes marciais estdo em acensdo por proporcionarem
uma gama de beneficios aos seus praticantes. Dentre 0s mais variados estilos de lutas
estd o Jiu-jitsu, cujos beneficios vdo além da melhora do condicionamento fisico,
constituindo-se também um importante dispositivo na melhora da saude mental do
individuo que o pratica de forma singular e nas relagdes de grupos. O Jiu-jitsu, cujo
nome provém do japonés e significa “arte suave”, foi criado com a finalidade de defesa
samurai sem armas, pois diante das constantes ameacas e recorrendo aos solidos
conhecimentos dos pontos vitais do corpo humano e da fisica , com destaque aos
principios de alavanca e ainda, forcas mecénicas, torcdo, tracdo, compressao, flexdo,
equilibrio e centro de gravidade, eles criaram movimentos de defesa pessoal que nédo
necessitassem do uso de armas e de forca bruta, ao contrario, usavam um minimo de
esforco para dominar e derrotar os seus agressores, atendendo a necessidade da legitima
defesa e mantendo-se adaptados a filosofia Budista, sobretudo pelo bi6tipo de seu povo
(baixo e franzino). Neste contexto, 0 embrido dessas técnicas deu origem a criacdo do
Jiu-Jitsu. (ARRUDA & SOUZA,2014). As artes marciais, no geral, trabalham o
individuo holisticamente, ou seja, engloba os aspectos fisicos, mentais e sociais do
praticante. Diante do exposto, surgiu a necessidade de relatar a experiéncia de pratica
grupal com o Jiu-jitsu, mostrando de que forma essa arte marcial pode promover salde
mental no individuo que o pratica. OBJETIVO: Relatar a experiéncia grupal com o Jiu-
jitsu na promocédo de saude mental dos praticantes. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia realizado através da
participacdo, em um projeto social que usa a pratica do esporte Jiu-jitsu, onde o intuito
é a socializacdo e 0 bem estar de cada aluno. Esse projeto funciona desde janeiro de
2015, na cidade de Fortaleza-ce, no bairro Democrito Rocha, o relato foi produzido
entre os meses de marco e abril de 2017. Os treinos sdo relizados durante a semana nos
dias de tercas e quintas feiras, com duracdo de duas horas, comecando no horario 19:30
as 21:30. Ao todo, o projeto conta com a participacdo de 28 alunos, contemplando todas
as faixas etarias a partir dos 6 anos de idade. Buscou-se apreender durante o treino
grupal, os beneficios dessa arte marcial, principalmente, para a salude mental do
praticante. No término dos treinamentos, o

1  Académica de Enfermagem UECE- Universidade Estadual do Ceard. Endereco: Rua mato grosso
637- Democrito Rocha. Cep 60 440.115. Fortaleza-Ce, e mail:say.teixeira@gmail.com,
tel:(85)98553-1592.

Contador especialista em auditoria e controladoria pela FAC. Faculdade Cearense

3 Mestre em cuidados clinicos pela UECE- Universidade Estadual do Ceara.
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professor reune os alunos e dar orientagdes sobre o rendimento, em seguida ele pede
que os alunos exponham sua opinido sobre o treino, bem como, sobre o seu desempenho
escolar e familiar . RESULTADOS E DISCUSSAO: O Jiu-Jitsu, assim como outras
artes marciais é utilizado muito mais como um eficiente exercicio cardiovascular,
controle do estresse e de coordenagdo motora, do que como um sistema de combate, ou
seja, as artes marciais chinesas se voltam muito mais ao autoconhecimento do que as
lutas em si. O que mais interessa € o bem-estar do individuo, a formagédo de seu carater
e desenvolvimento fisico, mental e espiritual. Pode-se dizer que a pratica desse esporte
contribui na saude psicossocial e desenvolvimento cognitivo de seus praticantes, sendo
importante ferramenta de socializacdo do individuo no meio coletivo. Para alguns
praticantes, a arte acaba sendo uma valvula de escape do estresse do dia a dia, pois
quando estdo executando algum movimento repassado por seus professores com éxito,
0s problemas externos acabam sendo esquecidos, pois 0 movimento executado
corretamente proporciona o sentimento de superacdo. Por ser uma luta de contato, o
individuo deve estar sempre concentrado aos movimentos do opoente. E necessario
manter o controle durante as lutas, evitando o desequilibrio emocional a todo custo. Isso
implica diretamente na prevencdo de transtornos de ansiedade, ajuda na qualidade do
sono, memoria, tendo em vista que o atleta estara exercitando o hipocampo ao observar
e tentar executar um movimento. A melhora da autoestima, autoconfianca e também
desenvolvimento do carater podem ser citados. Outro ponto importante séo os reflexos
aprimorados. Além da concentracdo ao oponente, é necessario haver poder de resposta
rapida, da mente e do corpo. Assim, a ligacdo entre o cérebro e os musculos deve ser
agil. A experiéncia grupal com o Jiu-Jitsu, nesse projeto social, promove efetivamente
um melhor desenvolvimento da coordenacdo motora, controle emocional, melhor
convivio nos espacos que estes frequentam, aumento do sentimento de pertenca,
fortalecimento de relagbes com os companheiros de treino, o desenvolvimento da
disciplina também pode ser destacado, visto que a maior parte do publico que constitui
0 projeto sdo criancas e adolescentes, e nestes foram observadas essas evolucdes.
CONCLUSAO: E importante que haja mais estudos abordando esta temética, visto
que, quando um estudo é realizado este se transforma, posteriormente, em beneficios
para a sociedade. Portanto, com o estudo foi possivel observar que o beneficio do Jiu-
jitsu transcende o fisico, esse esporte também ajuda na satide mental do individuo que a
pratica. Além de se constituir uma importante ferramenta de desenvolver no individuo
que a pratica a autoconfianca, o sentimento de responsabilidade por si e pelo outro, a
autoestima e autoimagem acabam sendo fortalecidas, desde a correta execucdo de um
movimento até no cuidado de si, quando o individuo cuida de sua salde e alimentacéo.
E interessante que através de pesquisas como esta, 0 esporte seja valorizado e
disseminado a todos os publicos, bem como, os seus beneficios. REFERENCIAS:
ARRUDA, P.D.P; SOUZA, B .J. Jiu-Jitsu: Uma Abordagem Metodoldgica Relacionada
A Quebra De Esteredtipos. Revista Redfoco, v. 1, n. 1, 2014. PALAVRAS-CHAVES:
Enfermagem, Artes Marciais, Saude Mental.
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MORTALIDADE MASCULINA EM FORTALEZA: UM
ESTUDO QUANTITATIVO
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Antonia Beatriz Queiroz de Oliveira *
Thaysa Grasiely Sousa de Oliveira 2
Raissa Geovanna Pereira Lopes °
Juliana Maria Maciel *

Indyara Neri Dias ®

INTRODUCAO: Na cultura latino-americana “ser homem” remete a hébitos, posturas
e comportamentos que reafirmem sua infragilidade a tudo que o cerca. Ao se expor em
situacbes que comprovam sua forca e coragem, o homem tem maior indice de
mortalidade por causas externas. Em Fortaleza — CE, os dados constatam a disparidade
de obitos por género, evidenciando a necessidade de estudos que possam reduzir a
exposicao a riscos que resultem em acidentes de transito. A enfermagem como atuante
no cuidado nas internages hospitalares desse publico, torna-se essencial na
sensibilizacdo através da educacdo em salde, prevenindo agravos e reduzindo os indices
de mortalidade por causas externas. OBJETIVOS: Expor o perfil de ébitos relacionado
ao sexo masculino; Descrever a importancia da enfermagem na sensibilizacdo através
da educacdo em saude. METODOLOGIA: Estudo quantitativo transversal, descritivo
realizado em maio de 2017 a partir do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH)
consultados através do tabnet. As varidveis estudadas foram faixa etéria, sexo, grupo de
causas, grande grupo de causas, municipio, ébitos e taxa de mortalidade. A analise dos
dados foi realizada a partir de estatistica descritiva, com numero absoluto.
RESULTADOS: Desde janeiro do ano de 2012 a marco de 2017, em Fortaleza,
segundo o SIH, foram ao 6bito 2.482 homens, em contraste com 706 mulheres por
causas externas. A taxa de mortalidade, foi de 4,10 para os homens, enquanto 3,16 para
as mulheres. A incidéncia de 6bitos por acidentes de transporte para 0 sexo masculino
foi de 743, a segunda maior causa de 6bito. O enfermeiro, como atuante no cuidado em
salde da populacdo masculina deve agir por meio de campanhas preventivas,
desenvolvendo projetos individualizados para cada comunidade com as escolas,
incluindo criancas, pré-adolescentes e adolescentes, para prevenir acidentes utilizando a
educacdo em saude acerca dos riscos no transito como instrumento. CONCLUSAO: A
disparidade com relacdo aos 6bitos por sexo afirma a necessidade de expandir 0s
estudos sobre a satde do homem afim de reduzir a mortalidade desse publico. Conhecer
os dados expostos oferece a enfermagem um alicerce para a realizagdo de um cuidado
efetivo e adequado ao publico masculino, por meio da educacdo em salde e prevencdo
de acidentes. O direcionamento de acdes para as evidéncias deste estudo pode,
futuramente, contribuir para a reducdo de Obitos em Fortaleza — CE e inserir nas
politicas publicas os grupos prioritarios. DESCRITORES: Saude do Homem;
Mortalidade; Enfermagem.

1 Ac. de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC) Endereco: Rua Suiga, 320
Condominio Residencial Parque Maraponga, bloco Al, Apartamento 203 — Bairro Maraponga. CEP:
60711-902. Cidade: Fortaleza. Fone: (85) 989903058. E-mail: beatrizqo96@gmail.com

Ac. de enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

Ac. de enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

Ac. de enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

Ac. de enfermagem da Universidade Federal do Ceara.
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MULHERES NO CLIMATERIO: A BUSCA PELOS OS
SERVIGOS DE ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

- ISSN 2177-7926 -

Ana Raelly Gois da Costa *
Alex Porfirio dos Santos 2
Rosely Leyliane dos Santos *
Socorro Silvania de Sousa *
Viviane Martins da Silva 5

INTRODUGCAO: O climatério é uma fase fisiologica da vida da mulher, onde ocorrem
inimeras mudancas bioldgicas, enddcrinas e clinicas, e que gera sintomas que podem
prejudicar a qualidade de vida nesse periodo, tornando as mulheres vulneraveis a
diversos agravos a salde. Faz-se necessario que a mulher procure um servigo de salde
nesse momento, com o intuito de diminuir e controlar os impactos gerados por esse
processo. OBJETIVO: Objetivou-se, conhecer acerca da procura, de mulheres no
climatério, ao servico de atencdo primaria em sauide. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo exploratério, descritivo e de abordagem qualitativa, desenvolvido em
Unidade Basica de Saude (UBS), sediada no municipio da regido do Cariri, estado do
Cearda. Participaram do estudo, 17 mulheres cadastradas e acompanhadas pela UBS.
Utilizou-se como critério de inclusdo mulheres que vivenciaram ou estavam
vivenciando o climatério; e como critério de exclusdo: aquelas em uso de psicotrépicos
e reposicdo hormonal. A coleta de dados ocorreu no periodo compreendido entre abril e
maio de 2016 e foi realizada através de um roteiro de entrevista semiestruturada que
contemplou os aspectos referentes as caracteristicas dos sujeitos e pela busca aos
servicos de atencdo primaria. Neste estudo foram preservados todos os principios e
direitos éticos dos participantes, representados pela Resolucdo 510/16 referente as
pesquisas envolvendo seres humanos. RESULTADOS: O estudo evidenciou que as
mulheres ndo buscavam os servicos de salde diante das alteracBes ocorridas nesse
periodo pois consideraram que, apesar dos incdmodos, os sintomas relacionados ao
climatério ndo interferiram no cotidiano. Muitas ainda vivenciam essas mudancas em
siléncio e evitam procurar informacdes por vergonha e assim, tornam-se desinformadas
e despreparadas para vivenciarem este momento. Algumas participantes relataram a
procura por uma unidade de salde, porém ndo retornavam a mesma. Evidenciando
assim lacunas no que se refere a continuidade ao atendimento as mulheres durante esta
fase. CONCLUSAO: Conclui-se que a assisténcia durante o climatério é importante,
portanto, faz-se necessario que os profissionais de salde discutam sobre o climatério
junto as mulheres e apontem a necessidade da busca por servigos de atencdo primaria. A
enfermagem pode contribuir neste processo visando a garantia de uma assisténcia
integral. PALAVRAS — CHAVES: Climatério, Atencdo Primaria, Saude da Mulher.

1  Ac. da Universidade Regional do Cariri — URCA. Membro do Grupo de Pesquisa Salde e Trabalho.
Endereco: Rua Deputado Luis Otacilio Correia — Bairro: Centro CEP 63540000. Cidade: Véarzea
Alegre. Fone (88)998067558. E-mail.: annaraelly85@hotmail.com.

Enfermeiro Assistencial do Hospital Santo Anténio.

Doutoranda em Enfermagem pela UFC. Professora da Universidade Regional do Cariri -URCA
Enfermeira formada pela Universidade Regional do Cariri - URCA

Enf. Dr. Professora da Universidade Federal do Ceard — UFC.
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MUSICOTERAPIA COMO CUIDADO DE ENFERMAGEM:
UM RELATO DE APRESENTACAO DE INFOGRAFICO
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Nicole Oliveira Barbosa *

Lorena da Silva Lima !

Stanley dos Santos Dornelles !
Roberta Maria Pires dos Santos *
Elane da Silva Barbosa 2

INTRODUGCAO: A mUsica, enquanto manifestacdo artistica, mantem-se interligada
com a vida, o ser humano, a vida humana. Nesse sentido, a musica esta presente no
cotidiano dos individuos, tendo um efeito surpreendente, sendo capaz de despertar
emocOes, fruir sensacOes, suscitar reflexdes, fazendo chorar, sorrir, trazendo
tranquilidade ou agitacdo, proporcionando recordacGes, além de permitir o
conhecimento de diversas culturas e diferentes povos, possibilitando a unido das pessoas
(FALLAVIGNA et al., 2016). Sob essa perspectiva, a area da salde, particularmente a
enfermagem se interessa cada vez mais pelo uso da musica como recurso no cuidado ao
paciente, campo denominado de musicoterapia, tendo em vista que traz conforto,
diminui a dor, facilita a comunicacéo e a relacéo cliente-profissional, possibilitando um
cuidado mais humanizado (SEKI; GALHEIGO, 2010). Diante isso, surge a necessidade
de estudar, ainda na formacdo inicial, essa tematica de modo a sensibilizar os futuros
enfermeiros sobre a importancia da musica como estratégia terapéutica no processo
salde-doenca, sabendo que pode auxiliar em diversas situacfes que os profissionais
experienciem com 0s pacientes que necessitem de cuidados paliativos; que passaram
por cirurgias cardiacas; que sofrem de transtornos psiquicos; tendo a possibilidade de
promover sensacGes de bem-estar; interacdo social e liberacdo de horménios que
aliviam o estresse. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de utilizacdo do infogréfico
como estratégia de sensibilizacdo de estudantes de enfermagem acerca da musica como
recurso a ser utilizado na producédo do cuidado em saude, na disciplina de Psicologia da
Saude, ministrada no curso de Enfermagem da Faculdade do Vale do Jaguaribe — FVJ,
em Aracati-Ceara. METODOLOGIA: Para a sensibilizacdo acerca desse tema, optou-
se pela construcdo de infografico. De inicio, foi realizada uma pesquisa bibliografica,
no periodo de fevereiro a abril de 2017, mediante a busca de artigos eletrénicos
indexados nas bases de dados Scielo e Lilacs, por meio do uso dos descritores:
“musica”, “musicoterapia”, “processo salde-doenga”, “enfermagem”, “cuidados
terapéuticos”, “transtornos psiquicos”, “cuidados paliativos”, “sensacdes”, “alivio da
dor”, “cirurgia cardiaca” e de suas possiveis combinagdes. Tendo como critério de
selecdo, artigos publicados a partir do ano de 2010, em lingua portuguesa, relacionados
com o cuidado da enfermagem e que abrangessem os descritores

1 Académicos do 5° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade do Vale do Jaguaribe.

2 Enfermeira pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN. Especialista em
Enfermagem do Trabalho pela FIJ. Mestra em Educacdo pela UERN. Aluna do Doutorado em
Educacdo pela Universidade Estadual do Cearda — UECE. Professora do curso de Enfermagem da
FVJ. Endereco: Rua José de Alencar, 874 — Bairro: Centro CEP: 62800-000, Aracati-Ceara. Fone (88)
99754-3376 E-mail: elane@fvj.br
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mencionados anteriormente. Realizou-se, entdo, leitura dos artigos, analisando os
aspectos de como a musica auxilia no cuidado e como os enfermeiros podem aderir a
essa pratica no seu campo de trabalho. Com a leitura dos artigos e, posterior,
fichamento, foram selecionadas trés areas do cuidado em enfermagem, as quais foram
mais recorrentes acerca da utilizacdo da musicoterapia. S&o elas: pacientes que
necessitam de cuidados paliativos, que passaram por cirurgia cardiaca e que sofrem de
transtornos psiquicos. ApoOs a realizacdo da pesquisa bibliografica e selecdo dos
aspectos a serem enfocados, foi-se realizado estudos para compreender do que se tratava
o infografico. A seguir, foi confeccionado o infografico sobre musicoterapia.
RESULTADOS: O trabalho foi apresentado para a turma do 5° periodo do curso de
Enfermagem, turno da noite, o qual esta cursando a disciplina de Psicologia da Saude na
FVJ. O infografico consiste numa apresentacdo grafica em que predominam elementos
visuais (desenho, esquema, fotos, dentre outros) associados a textos resumidos e/ou
dados numéricos, como forma de expor de modo sintético, ilustrativo, criativo e
dindmico um determinado assunto. Para a confeccdo do infografico, optou-se pela
selecdo de imagens em forma de desenho, que representassem 0s temas a serem
discutidos: cuidados paliativos; intervencdo cardiovascular e transtornos psiquicos, 0s
quais ficaram organizados em volta de um desenho de um frasco de medicamento
denominado de musiconolol. Assim, ressaltou-se que ndo somente 0s principios ativos
de origem quimica sdo responsaveis pelo cuidado e pelo processo de cura. Dentro do
vidro de remédio tinham notas musicais e também saiam outras notas dele em direcéo
aos desenhos que aludiam a tematica, simbolizando que a musica também é um
“remédio” capaz de cuidar e curar. O infografico também foi integrado por dois relatos
de pessoas que precisaram de cuidados paliativos e como a mdsica ajudou nesse
momento dificil. Sendo assim, por meio do infografico produzido, foram demonstrados
os temas selecionados, sensibilizando os alunos sobre como a musica é importante na
recuperacdo de estados patoldgicos e como pode-se utilizar esse recurso como cuidado
em enfermagem. Nos pacientes que precisam de cuidados paliativos, que vivenciam o
processo da morte e do morrer pode-se analisar como a mdsica traz na maioria das
vezes distracdo, onde, por alguns momentos, se esquecem que estdo préximo a morrer e
se sentem bem, ou até mesmo conseguem ir além, ressignificando o sentido da morte.
Os sujeitos em sofrimento psiquico, por meio das cang¢Bes, conseguem se expressar
melhor; conseguindo experienciar diversas sensacdes e expressar distintas emocgdes. A
masica ainda auxilia na recuperacdo de pacientes que passaram por uma cirurgia
cardiaca, trazendo tranquilidade, calma, paz, influenciando até mesmo na normalizacéo
do ritmo cardiaco. Durante a apresentacdo do infografico, os alunos demonstraram
bastante interesse pelo tema, pois ainda ndo sabiam dessa estratégia de cuidado que
pode ser utilizada futuramente no campo de trabalho, tanto que ficaram atenciosos ao
que foi exposto e interagiram, fazendo questionamentos e comentarios. CONCLUSAO:
Existem varios recursos que podem ser utilizados na produgdo do cuidado em
enfermagem. Um deles é a mdsica. Estudos atestam que a sua utilizagdo pode auxiliar
na recuperacdo de sujeitos nas mais distintas situagOes clinicas, tais como: cuidados
paliativos; sofrimento psiquico e cardiopatias. No entanto para que a mdsica se torne
uma estratégia terapéutica difundida, é preciso que os profissionais de saude,
particularmente os enfermeiros, ainda no seu processo formativo em ambito inicial ou
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continuado, disponibilizem-se a estudar esse assunto. Na disciplina de Psicologia da
Saude, ministrada no curso de Enfermagem da Faculdade do Vale do Jaguaribe, teve-se
a oportunidade de se aproximar dessa tematica e, por conseguinte, constatou-se que,
para a equipe que realizou o trabalho foi algo inovador ao pesquisar sobre esse assunto,
compreendendo-o0 melhor, bem como para os demais estudantes da sala de aula foi um
momento de atentar para esse tema. Por fim, a utilizacdo do infografico mostrou-se
pertinente ao possibilitar a abordagem desse assunto de forma lGdica e interativa.
REFERENCIAS: FALLAVIGNA.D; BELLAGUARDAM.LR; GAIO.T.C;
ROSA.M.C. A musica na assisténcia a salude de pacientes em cuidados paliativos.
Revista eletronica Estacio saude- v.5, n.1,2016.SEKI.N.H; GALHEIGO.S.M. O uso
da musica nos cuidados paliativos. Interface — Comunicacgdo, Saude, Educacédo. V.14,
n.33, p.273-84, abr./jun. 2010. CARDOSO.A.V.M; et al. Cuidando com arte: a
promocao da satde por meio da musica. Revista da Universidade Vale do Rio Verde,
trés coracdes, v.14, n.1, p. 714-735, jan/jul.2016. PALAVRAS-CHAVE: Cuidado de
Enfermagem. Infogréafico. Musicoterapia.

103



+
( ) 14° CONGRESSO CEARENSE DE ENFERMAGEM o
142 MOSTRA DE ENFERMAGEM, TALENTO E ARTE

282 CONVENGAO INTERIORANA DE ENFERMAGEM ’ QQ{

B SRS - 7° ENCONTRO REGIONAL DE ENFERMAGEM - FVJ FACUI’_DADE
Associago Brasileira DO VALE DO JAGUARIBE - (FVJ) ARACATI - CEARA
de Enfermagem Faculdade do Vale do PERIODO: 24 A 28 DE MAIO DE 2017

Jaguaribe (FVJ)
O JOGO COMO TECNOLOGIA DE SUPORTE AO
TRATAMENTO DE CRIANCAS COM DEPRESSAQO
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Glauciane Viana dos Santos !
Maria Simone da Silva 2

Maria da Conceigéo Pinto Braga 3
Ana Cintia Silva Loiola 4
Natasha Marques Frota 5

INTRODUGCAO: O brincar ¢ o jogar sdo atos indispensaveis a satide fisica, emocional
e intelectual. Através deles, a crianca forma conceitos, seleciona ideias, estabelece
relagdes logicas, integra percepcdes, faz estimativas compativeis com o crescimento
fisico, desenvolvimento cognitivo e social. De acordo com a associa¢do psiquidtrica
Americana 1 a 2% de criancas em idade pré-escolar e 3 a 8% de adolescentes
apresentam sinais de depressdo decorrente de algum tipo de violéncia ou bullyng no seu
cotidiano. Diante do exposto, adaptamos um jogo e intitulamos como caga ao par, para
servir como tecnologia de suporte para a terapia de criangas com depressao;
OBJETIVO: Promover interacfes que permitam momentos de comunicacdo, para que
pouco a pouco esses clientes restabelecam o convivio social; METODOLOGIA:
Tratou-se de uma atividade proposta como critério de avalicdo da disciplina de saude
mental, em que foi solicitado aos alunos que propusessem um instrumento que
auxiliasse o tratamento de pacientes com algum tipo de transtorno do humor. Entdo
escolhemos a depressé@o em criangas e como tecnologia 0 jogo, que consistiu em uma
adaptacdo do domind tradicional em que substituimos cddigos numéricos por figuras ,
para facilitar o desempenho e atender o nivel de dificuldade dos clientes(criangas) em
terapia. Para confecgéo da tecnologia foi utilizado como material: EVA de cor branca,
impressdo de imagens coloridas de 7 tipos de animais, tesoura, fita métrica e cola. Modo
de fazer: Pegar o EVA e cortar 18 pecas na forma retangular 8x4cm, cortar as imagens
no tamanho 2,3x2, 3 cm e colar nas pecas conforme a sequéncia do domino tradicional,
feito isso a tecnologia estard concluida; RESULTADOS: Pode ser jogado por dois ou
mais participantes, e as pecas sdo divididas igualmente entre eles, escolhe-se um para
comegar a colocar as pecas em uma superficie desejada e segue-se para 0s demais irem
fazendo a sequéncia continua de pares, passa a vez quem nao tiver a figura que forme
par com as que estdo disposta e ganha que ficar sem pecas primeiras; CONCLUSAO:
Espera-se que a tecnologia (jogo) funcione como um recurso complementar a terapia do
paciente com depressdo. Onde 0 mesmo estabeleca circunstancias que estimulem a
interacdo entre os jogadores, assim contemplando o cliente com diagndstico de
isolamento social. DESCRITORES: Depressao, teoria do jogo, satide da crianga.

1  Relatora. AC. de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceard. E-mail:
Glauciane2885@hotmail.com

2 Ac. de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara. Integrante do Grupo de Pesquisa de

Enfermagem em prevencdo e promocdo de salide na atencdo primaria.

Ac. de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

Ac. de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

Enfa, Doutora em Enfermagem (UFC). Docente do Centro Universitario Estacio do Ceara.

Fortaleza-CE.
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O PROTAGONISMO ADOLESCENTE FRENTE A
PREVENCAO DE ARBOVIROSES

Sabrina Tayane Bezerra Medeiros !
Tayanne de Lima Magalhaes 2
Joana Maria Rocha Sales 2

Agnes Caroline Souza Pinto #
Patricia Neyva da Costa Pinheiro ®
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INTRODUCAO: Atuar junto aos adolescentes de maneira horizontal pode propiciar
autonomia e empoderamento destes, colocando-0s como importantes mantenedores do
processo de salde. Diante do cenario onde as arboviroses sdo um desafio a saide
publica, € valido estimular o protagonismo dos adolescentes como parte de suas
comunidades visando a promogdo da saude. OBJETIVO: Prevenir a transmissdo de
arboviroses através da promocdo do protagonismo adolescente. METODOLOGIA:
Relato de experiéncia sobre intervengdes educativas realizadas com adolescentes
estudantes do ensino fundamental Il de uma escola pablica de Fortaleza, entre abril e
maio de 2016 durante o estagio da disciplina enfermagem no processo de cuidar da
promocdo da saude do adolescente, sendo facilitadores as académicas de enfermagem
do 5° semestre. A tematica foi o Combate as Arboviroses: Dengue, Zika e Chikunguya.
As acbes foram estruturadas em duas oficinas, a 12 oficina foi organizada em quatro
etapas: apresentacdo “quebra-gelo”, estratégia “repolho” para identificacdo do
conhecimento prévio, construcdo de cartazes para identificacdo do conhecimento
adquirido e finalizagdo com sugestbes de intervencdo dentro da comunidade
escolar/familiar. A 22 oficina foi organizada em trés etapas: uma roda de conversa para
retomada das informagdes, aplicagdo da estratégia “Roda” para levantamento do
conhecimento adquirido, fixacdo com aplicacdo do jogo da memdria criado com a
tematica e finalizagdo com falas sobre as oficinas. RESULTADOS: Os adolescentes
tinham duvidas sobre como evitar a transmissdo através da protecdo individual e do
exterminio de locais de proliferacdo dos mosquitos, sobre os sintomas, as diferencas
entre as doencas e também sobre o que fazer quando estivessem doentes, revelando
alguns mitos. Com o decorrer das atividades estudantes foi possivel observar um
aumento qualitativo nas ddvidas, na autonomia ao explanar respostas e aumento do
interesse em atuacdo na pratica da prevencgdo das arboviroses, através da identificacao
de espacos dentro da escola, em suas casas e locais publicos dos seus bairros propicios
ao desenvolvimento do vetor Aedes Aegypt. CONCLUSAO: Diante desse contexto, é
perceptivel a importancia da enfermeira e das académicas de enfermagem junto aos
adolescentes, visto que através do processo de educacdo em saude foi possivel
promover a sensibilizacdo e o protagonismo juvenil visando a promocdo de saude
pessoal e coletiva, no que tange as arboviroses. DESCRITORES: Promocéo da Salde,
Saude Publica, Satde do Adolescente.

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara. Endereco: Rua Alexandre Brauna, 1115 —
Bairro Rodolfo Teofilo CEP 60430-160. Cidade: Fortaleza. E-mail.: sabrinatmedeiros@gmail.com.
Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

Enfermeira. Enfermeira do Trabalho do IFCE. Doutoranda da Universidade Federal do Ceara.

Professora Doutora Enfermeira Adjunta | da Universidade Federal do Ceara.
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O VIDEO-ESQUETE COMO ESTRATEGIA DE ENSINO-
APRENDIZAGEM SOBRE A COMUNICACAO EM
ENFERMAGEM
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Lorena da Silva Lima !
Nicole Oliveira Barbosa !
Dara da Costa Damasceno !
Elane da Silva Barbosa 2

INTRODUCAO: Na enfermagem, a comunicacéo é fundamental para que o profissional
possa produzir o cuidado em salde. Nesse sentido, pode ser concebida como um processo
reciproco de informagdes que devem ser compreendidas entre duas ou mais pessoas e,
assim, possa existir um compartilhamento de significados, ideias e propdsitos (MORALIS et
al., 2009). Além disso, o0 processo comunicativo traz interacbes sociais, que, na
enfermagem, sdo necessarias para que ocorra essa aproximacdo entre o profissional e o
paciente, de modo que ocorra uma assisténcia efetiva e com maior eficacia (BROCA;
FERREIRA, 2012). Para que a emissao e a recep¢cdo de mensagens ocorram, € necessario
que o enfermeiro esteja atento tanto a linguagem verbal, pronunciada pelo paciente de
forma falada ou escrita, ou ainda pela linguagem néo verbal, percebida por meio da
linguagem corporal, dos gestos, das expressdes faciais. Nesse contexto, um aspecto
importante que deve ser ressaltado é o processo de formacdo do enfermeiro, visto que, caso
se almeje mudangas no modo como os profissionais de salde vém atuando, € preciso
repensar 0 modo como estdo sendo ensinados e como estdo aprendendo. Na disciplina de
Semiologia e Semiotécnica | ministrada no quinto periodo do curso de Enfermagem da
Faculdade do Vale do Jaguaribe — FVJ, em Aracati-Ceard foram propostas tematicas que
deveriam ser trabalhadas pelos alunos de forma lddica. Um desses assuntos foi
comunicacdo, entdo se teve a ideia de trabalhar com o video-esquete, o qual foi escolhido
por se tratar de um recurso que transmite de forma simples, porém divertida e dindmica e
em até quinze minutos, tempo estipulado para cada grupo, sobre o assunto a ser enfocado.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia da utilizacdo do video-esquete como estratégia de
ensino aprendizagem sobre a tematica comunicacdo em Enfermagem, na disciplina de
Semiologia e Semiotécnica I. METODOLOGIA: Inicialmente, ao se ter a ideia de se
trabalhar com o video-esquete, entendeu-se a necessidade de se planejar qual cena, onde e
como seria gravada e, particularmente, que enfoque seria adotado. Formulou-se o plano de
primeiramente apresentar uma situacdo comum nos atendimentos, particularmente no
ambito da Estratégia Satde da Familia - ESF, demonstrando erros na comunicacdo entre o
enfermeiro e o paciente, o que dificulta o histérico de enfermagem e, por conseguinte,
obstaculiza o estabelecimento do vinculo com o sujeito que procura o servico de salde. Em
seguida, planejou-se apresentar a mesma situacdo, porém buscando ouvir mais o paciente e
mostrando estratégias para uma boa comunicacgdo. Para isso, ao invés de apenas uma cena,
optou-se por cinco situacOes diferentes, que trouxessem casos quotidianos enfrentados pelo
enfermeiro. Os temas escolhidos para as cenas foram os seguintes: fofoca no ambiente de
trabalho; vinculo fragil com as necessidades do sujeito que procura 0 servico de

1 Académicas do 5° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade do Vale do Jaguaribe.

2 Enfermeira pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN. Especialista em
Enfermagem do Trabalho pela FIJ. Mestra em Educagdo pela UERN. Aluna do Doutorado em
Educacdo pela Universidade Estadual do Ceard — UECE. Professora do curso de Enfermagem da
FVJ. Endereco: Rua José de Alencar, 874 — Bairro: Centro CEP: 62800-000, Aracati-Ceara. Fone (88)
99754-3376 E-mail: elane@fvj.br
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salde; auséncia de comunicacdo ndo verbal; abordagem verbal equivocada e, por fim,
utilizagdo de linguagem excessivamente técnica. As gravacdes ocorreram nas dependéncias
da residéncia de uma das integrantes da equipe, apos ter sido elaborado o roteiro  que
norteava o que deveria ser abordado em cada situacdo. No entanto, para que nao se perdesse
a espontaneidade, considerou-se pertinente que ndo se memorizasse a fala, e sim tivesse a
possibilidade de adaptar a medida que fosse sendo gravada a cena. As filmagens foram
feitas por meio de camera de aparelho smarthphone, sendo posteriormente editadas no
programa movie maker. RESULTADOS: Em média cada cena teve duragdo de dois
minutos e, ao todo, o video contou com dez minutos de duragdo. A primeira cena tratou-se
de uma enfermeira que se interessava por fofocas que a paciente estava relatando, e ndo
pelo que tinha levado-a até aquela instituicdo de saude, estabelecendo apenas uma
comunicacdo social, e ndo terapéutica. Na segunda situacédo, enfocou-se a falta de interesse
do profissional em ouvir o0 paciente e consequentemente a auséncia de comunicacdo. A
paciente relatava e a profissional de enfermagem s prescrevia, sem fazer uma entrevista
sobre o caso, sem realizar um exame fisico, sem se mostrar vinculada com aquele sujeito.
Na terceira cena, pode-se observar a falta de comunicacdo néo verbal, pois a profissional
ndo entendia o0 que o paciente narrava, devido a linguagem regional utilizada, no entanto a
profissional ndo se esforcou para entender por meio dos gestos 0 que estava sendo
comunicado. No quarto caso, a paciente apresenta um caso de violéncia doméstica e a
enfermeira ao perceber, por uma linguagem corporal, ndo busca intervir no problema, e sim
age de forma antiética, comentando o0 caso para outras pessoas e ndo comunicando para 0
orgdo responsavel. Na quinta situacdo, exemplificou-se a enfermeira que utiliza termos
técnicos e, por conseguinte, a paciente se assusta diante tantas nomenclaturas
desconhecidas. O video-esquete foi apresentado para a turma, no dia proposto para a sua
apresentacdo. Os alunos, ao assistirem, inicialmente comecaram a rir, pois havia cenas
engracadas, porém também se mostraram atenciosos, pois o recurso era diferente dos que se
costuma utilizar em sala de aula e, entdo, identificaram erros comuns enfrentados pelos
enfermeiros no processo de comunicacdo. Essa estratégia possibilitou uma dupla visdo: do
lado do paciente e do profissional; permitindo aos alunos comparar o certo e o errado,
percebendo que as estratégias de comunicacdo na enfermagem sdo fundamentais para o
estabelecimento do dialogo e, consequentemente, do vinculo. CONCLUSAO: A
experiéncia de realizar esse video foi relevante para o processo formativo e, por
conseguinte, para o futuro exercicio profissional da Enfermagem. Isso porque, ao atuar
como personagem, colocou-se em situacdo de paciente e enfermeiro e, assim, pode-se
experienciar os dois lugares de uma relagdo terapéutica, constatando as dificuldades, muitas
vezes, enfrentadas para se comunicar. Desta forma, percebe-se a relevancia das estratégias
de comunicacdo na pratica de enfermagem, ao mesmo tempo em que se acredita que o
processo formativo deve enfocar mais essa tematica, inclusive se valendo de estratégias
ludicas que articulem aprendizado com dinamicidade, a fim de que se tenha mais subsidios
para utiliza-las futuramente no campo de trabalho. PALAVRAS-CHAVE: Comunicagéo.
Enfermagem. Estratégia de ensino e aprendizagem. REFERENCIAS: MORAIS.G.S.N; et
al. Comunicagdo como instrumento basico no cuidar humanizado em enfermagem ao
paciente hospitalizado. Acta Paul Eferm. 22(3):323-7,2009. BROCA. P.V; FERREIRA.
M. A. Equipe de enfermagem e comunicagéo: contribuigdes para o cuidado de enfermagem.
Rev. Bras. Enferm, Brasilia 2012 jan-fev; 65(1): 97-103.SILVA.K.L; SENA.R.R.
Integralidade do cuidado na saude: indicacOes a partir da formagdo do enfermeiro. Rev.
Esc. Enferm. USP. 2008; 42(1):48-56
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OFICINAS DE EDUCACAO EM SAUDE SOBRE
ABORDAGEM NUTRICIONAL PARA IDOSOS
HIPERTENSOS
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Ana Clécia Silva Monteiro !

Francimara Silva Sousa 2

Francisco Ariclene Oliveira 2

Sheyla Lira Cavalcante *

Mirian Ferreira Coelho Castelo Branco ®

INTRODUCAO: A elevagio da pressdo arterial esta diretamente relacionada aos fatores
genéticos, fisiologicos e ambientais. Diversos estudos nos mostram que as alteragdes
nutricionais podem diminuir a pressdo arterial e prevenir o desenvolvimento de hipertenséo
arterial, com implicacdes potenciais na mobilidade e mortalidade cardiovascular. Nesse
sentido, a educagdo possui importancia inegavel para a promocao da salde, sendo utilizada
como veiculo transformador de praticas e comportamentos individuais, e no
desenvolvimento da autonomia e da qualidade de vida do usuario. Nesse contexto, a
enfermagem exerce funcdo educativa na promocdo da salde e prevencdo de doencas e
agravos, em que o cuidado transcende a cura de enfermidade, favorecendo a criacdo de
espacgos nas intervencdes sociais e educacionais. OBJETIVO: Neste estudo, objetivou-se
descrever a realizacdo de oficinas de educacdo em saude sobre abordagem nutricional para
idosos hipertensos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido por académicos de enfermagem de uma Instituicdo de Ensino
Superior (IES), em uma Unidade Basica de Satde do municipio de Fortaleza — CE, da rede
publica. As atividades foram desenvolvidas no periodo de 20/05 a 10/06 de 2016.
RESULTADOS: Participaram das atividades educativas 16 idosos, que foram convidados
previamente pelos ACS, para realizacdo das oficinas utilizou-se recursos audiovisuais e
impressos. O método vivencial proposto foi o de oficinas, por configurar-se como
metodologia ativa favorecedora de um espaco para reflexdes e discussdes acerca das
praticas cotidiana dos sujeitos. As oficinas educativas tiveram como foco a troca de
experiéncias, com o propdésito de contribuir de maneira positiva para o entendimento dos
hipertensos sobre a importancia de uma boa alimentagdo, para auxiliar no seu tratamento,
tendo dessa forma proporcionado varios momentos enriquecedores para 0S MeSMOS.
CONCLUSAO: Observou-se também que os idosos participaram ativamente das atividades
propostas, favorecendo dessa forma o empoderamento e a autonomia desses sujeitos para
mudancas de atitude nos habitos de vida. De modo geral, sugere-se a continuidade das
acOes de educacdo em salde, uma vez que as praticas educativas constituem um
instrumento indispensavel na comunidade para estimular e ampliar a aproximacdo dos
envolvidos, estabelecendo dessa forma uma salde baseada em coletividade e integracdo
social. DESCRITORES: Hipertensdo; Habitos Alimentares; Educacdo em Saude.

1  Graduanda do curso de Enfermagem da Faculdade Mauricio de Nassau (FMN). Endereco: Av.
Augusto Dantas de Sousa, 2029, Jardim Primavera, 62850-000, Cascavel Ce. Fone: 85 98689 8619.
E-mail: clecia.monteiro_26@hotmail.com

2  Graduanda do Curso de Enfermagem pela Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza —
FAMETRO. Extensionista do Projeto de Pesquisa e Extensdo em Salde da Familia com o grupo
“Melhor Idade” da FAMETRO.

3  Graduando do Curso de Enfermagem pela Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza —
FAMETRO. Bolsista do Programa de Monitoria e Iniciagdo Cientifica— PROMIC.

4  Graduanda do curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza
(FAMETRO).

5  Enfermeira. Docente da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza (FAMETRO).

108



+
( ) 14° CONGRESSO CEARENSE DE ENFERMAGEM S
- 142 MOSTRA DE ENFERMAGEM, TALENTO E ARTE

282 CONVENGAO INTERIORANA DE ENFERMAGEM ’ 9@

ABIE SRS - 7° ENCONTRO REGIONAL DE ENFERMAGEM - FVJ FACUI’_DADE
Associago Brasileira DO VALE DO JAGUARIBE - (FVJ) ARACATI - CEARA
de Enfermagem Faculdade do Vale do PERIODO: 24 A 28 DE MAIO DE 2017

Jaguaribe (FVJ)
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Sporothrix Schenckii NA ESPOROTRICOSE

Raissa Geovanna Pereira Lopes !
Raimunda Samia Nogueira Brilhante 2
Juliana Maria Maciel 2

Vandbergue Santos Peireira *

Marcos Fabio Gadelha Rocha ®
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INTRODUGCAO: A esporotricose é uma micose tipicamente subcutanea, cosmopolita,
encontrada principalmente em areas tropicais e subtropicais da América Latina. Essa
micose € causada por espécies do complexo Sporothrix schenckii e caracteriza-se
clinicamente por lesdes nodulares que tendem a ascender no sentido dos vasos
linfaticos. A relacdo parasita-hospedeiro equilibrada pelo sistema imune do hospedeiro e
os fatores de viruléncia do fungo sdo determinantes na instauracdo da doenca. Os fatores
de viruléncia contribuem para a entrada e sobrevivéncia e disseminacdo do fungo no
organismo hospedeiro. Conhecer a relacdo parasita-hospedeiro e como o micro-
organismo atua para prevalecer nessa relacdo € de suma importancia para o profissional
da enfermagem para entender a 0 processo infeccioso e prestar os devidos cuidados.
OBJETIVO: Descrever os fatores de viruléncia do complexo S. schenckii e seu papel
no desenvolvimento da esporotricose. METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo de
literatura realizada mediante consulta de material bibliogréafico produzido entre 2012 e
2017, atraveés da base de dados Scielo, PubMed e Lilacs, a partir das palavras-chave
esporotricose, Sporothrix e viruléncia. RESULTADOS: Dentre os fatores de viruléncia
das espécies do complexo S. schenckii, estdo a termotolerancia, producdo de adesinas,
proteases, enzimas e melanina. Apenas as estirpes que toleraram crescer a 37 °C sao
capazes de produzir esporotricose linfatica ou disseminada. Uma vez inoculado, as
adesinas ajudam na ligacdo a fibronectina e células epiteliais, enquanto as proteases e
enzimas evitam a acdo do sistema imune. Além disso, as estirpes produtoras de
melanina adquirem maior protecdo contra a fagocitose e menor susceptibilidade aos
antifingicos (in vitro), dificultando o tratamento da infeccdo. CONCLUSAO: Através
deste estudo, consta-se a importancia de conhecer os fatores de viruléncia de S.
schenckii e como eles atuam na facilitacdo e desenvolvimento da esporotricose. O
enfermeiro pode se beneficiar de tal conhecimento para entender melhor essa patologia
e atuar de forma mais consciente no tratamento de tal doenca e na transmissdo de
orientacdes para o paciente oferecendo, dessa maneira, uma melhor qualidade na
assisténcia de enfermagem. PALAVRAS-CHAVES: Esporotricose; Cuidado de
enfermagem; Fatores de Viruléncia.

1  Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard, Bolsista de Iniciacdo Cientifica
(PIBIC/CNPq). Endereco: Rua Dom Quintino- Bairro, Jacarecanga, CEP 60.310-520. Cidade:
Fortaleza. Fone (85)985094962. E-mail.: geovannalopes96@gmail.com.

Bidloga, Professora Doutora da Universidade Federal do Ceara.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

Biomédico, Mestrando em Microbiologia Médica pela Universidade Federal do Ceara.

Meédico Veterinario, Professor Doutor da Universidade Estadual do Ceara.
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Jaguaribe (FVJ)
PARTICIPACAO DA ENFEMAGEM EM TERAPIAS
COMUNITARIAS INTEGRATIVAS: RELATO DE
EXPERIENCIA

- ISSN 2177-7926 -

Glauciane Viana dos Santos !
Ana Cintia Silva Loiola 2

Maria Simone da Silva 2

Maria Regiane Vieira Azevedo *
Natasha Marques Frota °

INTRODUCAO: Terapia Comunitéria Integrativa (TCI) é um instrumento de cuidado
que nos permite tecer redes sociais e prevenir sofrimentos psiquicos, atraves da
promocgdo de encontros, interpessoais e intercomunitarios onde se procura partilhar
experiéncias de vida e sabedoria de forma horizontal e circular. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de académicas de enfermagem que participaram da terapia comunitaria do
Projeto Quatro Varas. METODOLOGIA: A experiéncia relatada ocorreu no Projeto
Quatro Varas no bairro Pirambul, em Fortaleza-Ce, dividido em cinco encontros no
intervalo de tempo que foi de 13 de outubro a 10 de novembro de 2016, referentes aos
estagios praticos da disciplina de salde mental, experiéncias que consistiram em
participar das terapias enquanto pacientes (académicos) e observar a maneira como as
competéncias locais colaboram para a restauracdo da autoestima e da confianca em si.
RESULTADOS: Participamos de cinco rodas de TCI desenvolvidas no Projeto com
duracdo média de 3 horas cada, seguindo as etapas que orientam a sequéncia
organizacional da mesma, que compreende cinco: acolhimento, escolha do tema,
contextualizacdo, problematizacdo e encerramento. As atividades eram conduzidas
principalmente por duas voluntérias e por um psiquiatra. O acolhimento era feito pelas
voluntarias através de musicas e apresentacdo de cada participante, o tema resgate de
autoestima era fixo, variando as formas da contextualizacao e problematizacéo, mas que
sempre davam um suporte para que os clientes expressassem o que sentiam no decorrer
das dindmicas, facilitando a posterior leitura dos sintomas corporais feito pelo psiquiatra
ao final da terapia. CONSIDERACOES FINAIS: Participarmos das rodas de terapia
enquanto pacientes foi bem agregador de conhecimentos, pois vivenciamos mais
préximas a realidade das pessoas que tinham algum tipo de sofrimento psicossocial, nos
possibilitando observar que o simples fato de desenvolvermos as atividades em grupo,
ja os davam uma sensacdo de atencdo (incluséo social), além de podermos ver na pratica
a consisténcia das terapias e os resultados positivos, sensibilizando-nos a ver que nem
sempre a cura dos sofrimentos humanos esta em medicamentos , mas sim em terapias
em que todo a comunidade participante pode colaborar, e que podemos usar como
estratégias de cuidados. DESCRITORES: Servicos comunitarios de saude mental;
Saude mental; Enfermagem.

1  Académica do Curso de Graduacdo em Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.
Relatora. Endereco; rua José Lucas n/1161, Bairro: José Walter. Cidade: Fortaleza - CE. CEP:
60760-305 Telefone: (85)988192390, E-mail:glauciane2885@hotmail.com.

Académica do Curso de Graduacdo em Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.
Académica do Curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara
Académica do Curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara
Enfermeira. Doutora em Enfermagem (UFC). Docente do Centro Universitario Estacio do Ceara.
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PARTO HUMANIZADO? PERCEPCAO DAS PUERPERAS

Vinicius Costa Maia Monteiro *
l1za Iris dos Santos 2
Verenilson de Paiva Silva 3
Jocasta Maria Oliveira Morais 4

INTRODUCAO: A experiéncia da parturicio sempre representou um evento muito
importante na vida das mulheres; um momento Unico e especial, marcado pela
transformacdo da mulher em seu novo papel, o de ser mde (VELHO et al., 2012). Para
Prates et al., (2014), a gravidez é um dos determinantes do estado de satde da mulher,
sendo em algumas situacBes o Unico momento de contato que a mulher em idade
reprodutiva terd com 0s servicos de salde, tratando-se da oportunidade impar para uma
assisténcia direcionada a promocdo da saude da mulher, orientacdo e rastreamento de
enfermidades. OBJETIVO: Compreender a vivéncia assistencial da equipe
multiprofissional no centro obstétrico sob a Otica da puérpera na perspectiva do parto
humanizado METODOLOGIA: Foi realizada uma pesquisa descritiva com abordagem
qualitativa dos dados. O estudo descritivo consiste na analise e descricdo de caracteristicas
ou propriedades, ou ainda das relacdes entre estas propriedades em determinado fenémeno.
O estudo descritivo tem por objetivo determinar a distribuicdo de doencas ou condi¢bes
relacionadas a saude, segundo o tempo, o lugar e/ou as caracteristicas dos individuos. (GIL,
1991) RESULTADOS: Para Santos e Ramos (2012), o parto é uma experiéncia Unica, de
significancia psicoldgica, que pode deixar marcas positivas ou negativas, dependendo da
experiéncia vivenciada pela mulher. E um processo, além de fisiologico, cheio de
significados, sendo que a mulher deve ser a protagonista deste acontecimento. Nagahama e
Santiago (2008) relatam que, o0 ato de parir enquanto um episodio fisioldgico representa o
apice dos fendmenos bioquimicos e quanto ao evento emocional, psiquico e existencial, é a
propria transcendéncia. CONCLUSAO: Pensar as praticas dentro do sistema de saude é
delinear a dindmica de cuidar com as caréncias evidentes e com a mecénica em favor do
trabalho em equipe e da valorizacdo dos demais profissionais da satide. E preciso contribuir
com a desconstrugdo do paradigma dominante do médico, biologicista e curativista,
buscando a valorizacdo de outros conhecimentos e praticas, que valorizem a subjetividade
dos sujeitos, pautadas no contexto que cada um esta inserido (MORIAS, 2010).
PALAVRAS-CHAVES: Assisténcia de Enfermagem, parto humanizado, puerpério.
REFERENCIAS: ALMEIDA, Olivia Souza Castro et al., Humanizacio do parto a atuaco
dos Benfermeiros. Revista Enfermagem Contemporanea. 2015 Jan./Jun.;4(1):79-90.
ALVANTARA, Anelise Montane e VESCE, Gabriela Eyng Possolli. As representaces
sociais no discurso do sujeito coletivo no ambito da pesquisa qualitativa. 2008 (Internet)
www.pucpr.br/eventos/educere/ educere2008/anais/pdf724 599.pd. ANVERSA, Elenir
Terezinha Rizzetti et al. Qualidade do processo da assisténcia pré-natal: unidades basicas de
salde e unidades de Estratégia Satde da Familia em municipio no Sul do Brasil. Cad. Saude
Pablica, Rio de Janeiro,28(4):789-800, abr, 2012. BIBLIA. Jodo. Biblia Sagrada. Biblia
King James Atualizada (Portugués) 20.

3 Académico do curso de graduacdo em enfermagem pela Universidade Potiguar, Endereco: Rua Manoel
Jacome-Campo, CEP 59504-000, Cidade: Pendéncias/RN, Fone: (84) 99683-9678 E-mail:
vinicius_catolico@hotmail.com

2 Académica do curso de graduacdo em enfermagem pela Universidade Potiguar

3 Académico de enfermagem da Universidade Potiguar.

4 Enfermeira Mestre, professora da Universidade Potiguar, orientadora do estudo.
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PERCEPS)AO DOS ENFERMEIROS SOBRE
CLASSIFICACAO DE RISCO: REVISAO INTEGRATIVA

Francisca Lidiane Paiva de Souza Terto !
Avriadne Freire de Aguiar Martins 2
Maria Isis Freire de Aguiar ®

Jamille Santos Flores *
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INTRODUCAO: A classificacdo de risco promove a organizacdo do contingente de
usuarios que buscam atendimentos nas Unidades de Atendimento em
Urgéncia/Emergéncia, o enfermeiro classificando aqueles que necessitam de
atendimento de ordem imediata e também aqueles que possuem uma melhor condigédo
clinica que os possibilita aguardar de modo seguro um atendimento. (GARCIA e
FUGULIN, 2010). OBJETIVO: Analisar as producdes cientificas da enfermagem
brasileira acerca da percepcdo dos enfermeiros sobre classificagdo de risco.
METODOLOGIA: Foi realizado um estudo de revisdo integrativa, durante 0s meses
de julho a novembro de 2015, com busca nas bases de dados LILACS, MEDLINE e
BDENF de artigos que se adequaram aos critérios de inclusdo, estar artigo completo;
contemplar a tematica proposta; estar disponivel na integra; ter sido escrito por
enfermeiros brasileiros; estar nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; ter sido
publicados no periodo de 2010 a 2015. Obteve-se com a busca um total de 1.946
producdes, sendo selecionados dentro de tais critérios, 06 artigos. RESULTADOS: Ao
se analisar os artigos na integra, pode-se perceber que as producbes cientificas
abordaram de forma geral trés tematicas: Habilidades do enfermeiro na classificacdo de
risco; Fatores dificultadores apontados pelos enfermeiros na classificacdo de risco e
contribui¢cdes da implementagdo da classificagao de risco. Sendo assim, “A Percepgao
de Enfermeiros Sobre a Classificagdo de Risco em um Servigo de Emergéncia”
concorda que o Acolhimento com Classificacdo de Risco (ACCR) é um instrumento que
possibilita ao enfermeiro uma valorizacdo e reconhecimento profissional, como também
uma maior aproximacao com 0s pacientes, contribuindo desta forma para uma maior
autonomia do enfermeiro em seu processo de trabalho. Os profissionais contribuem com
uma maior seguranca para desempenhar suas atividades, possibilitando desse modo,
uma maior atencdo ao paciente que se encontra em um estado de salde mais grave,
sendo estes atendidos em tempo mais oportuno o que contribui para maiores chances de
eficacia do atendimento e maiores chances de sobrevida. (DURO, 2014).
CONCLUSAO: Através das pesquisas selecionadas, foi possivel perceber que na
percepcdo dos enfermeiros, o Acolhimento com Classificagdo de Risco traz grandes
contribuicbes para a organizacdo do processo de trabalho e para a priorizacdo do
atendimento. DESCRITORES: Enfermagem em emergéncia; Percepgdo; Triagem.

1  Enfermeira pela Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza- FAMETRO, Especialista em
Urgéncia e Emergéncia pela Quatro Saberes Cursos- 4SABERES.

2 Enfermeira pela Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza- FAMETRO, Especialista em
Urgéncia e Emergéncia pela Quatro Saberes Cursos- 4SABERES. Rua Hugo Vitor, n 220, Ap. 305.
Antdnio Bezerra. CEP: 60.360-820. Fortaleza-CE. Tel: (085) 989297336. E-mail:
ariadnemartins_aguiar@hotmail.com

3  Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard- UFC. Docente na Universidade
Federal do Ceara- UFC.

4 Enfermeira da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza- FAMETRO. Pés-graduanda em
Urgéncia e Emergéncia pela 4 Saberes.
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PERCEPCOES SOBRE IMPLEMENTACAO DE BIOPSIA
HEPATICA GUIADA POR ULTRASSOM EM
AMBULATORIO DE TRANSPLANTE HEPATICO DE
FORTALEZA - CE

Amanda Lucio Mendes Andrade !
Ana Carla Sousa da Silva 2

Clébia Azevedo de Lima 3

Léda Fatima Rocha Miranda *
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INTRODUCAO: A bidpsia hepatica é a retirada de um pequeno fragmento do figado,
que serd analisado ao microscopio com o objetivo de estabelecer um diagndstico ou
determinar a gravidade de uma lesdo. Esta pode ser realizada por trés técnicas:
percutanea, laparoscopica e transjugular. A percutanea pode ser guiada por tomografia
computadorizada ou por ultrassom, sendo esta Ultima a mais comum, a qual pode ser
realizada no ambulatério com baixissimos riscos de complicacdes. A equipe de
enfermagem tem papel fundamental no auxilio a esse procedimento médico
especializado, destacando-se a atuacdo do enfermeiro antes, durante e apos a realizacdo
do exame. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da implantacdo da bidpsia hepética
guiada por ultrassom em um ambulatério de transplante hepatico de um hospital de
referéncia em Fortaleza — CE. METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, obtido a partir da vivéncia da Liga Académica de Enfermagem no
Transplante (LAET), no periodo do segundo semestre de 2016. RESULTADOS: A
vantagem da implementacdo de bidpsia no ambulatorio é o custo beneficio para o
hospital. Para a realizagcdo do exame o paciente necessita ficar internado por 24 horas e
iSso gera um custo muito alto para o hospital, além de que um leito é ocupado, tirando a
vaga de uma paciente que realmente necessita. O exame sendo realizado no
ambulatorio, o paciente necessita ficar 6 horas em observacdo e ap0s isso pode ser
liberado. A participacdo do enfermeiro é imprescindivel na realizagdo desse tipo de
procedimento, pois ele ird transmitir informac6es sobre a salde do paciente e orientar as
condutas antes, durante e depois do exame. Por se tratar de um procedimento
ambulatorial, a atencdo e a observacdo clinica da enfermagem podem detectar riscos e
sintomas de possiveis complicagdes precocemente. Além disso, a formulagdo do
Procedimento Operacional Padrdo (POP), que guia as etapas do procedimento e uso dos
insumos utilizados, foi de responsabilidade dos enfermeiros da unidade com
colaboracdo dos académicos da LAET. CONCLUSAO: E perceptivel que a
participacdo do enfermeiro durante todo o processo da bidpsia é de grande importancia,
visto que ele participa ativamente de todas as etapas. Além disso a implementacdo de
biopsia dentro do ambulatério hepatico foi uma grande conquista tanto para o servico
como para os profissionais que poderdo ter maior autonomia e poderdo prestar um
atendimento de melhor qualidade. DESCRITORES: Enfermagem, Biopsia,
Ambulatério Hepatico. Eixo 1: Boas praticas na Assisténcia de Enfermagem nos
diferentes contextos de atuacéo.

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara. Endereco: rua Joaquim Alfredo, 675 —
Mondubim.  CEP:  60764190. Fortaleza -~ CE. Fone: (85)996887704. Email:
mandandradel19@gmail.com.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

4 Enfermeira Coordenadora do Ambulatério de Transplante Hepatico.
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PLANEJAMENTO E REALIZACAO DE UM PLANO DE
ENFRENTAMENTO AS ARBOVIROSES: DENGUE, ZIKA E
CHIKUNGUNYA.

Janaina Francisca Pinto Fernandes *
Ana Fatima Braga Rocha ?
Anderson Felipe de Sousa Cruz 2
Leide Daiane Liberato Castro
Renata Mara Nogueira dos Santos ®

INTRODUCAO: Arboviroses sdo as doencas causadas pelos chamados arbovirus.
Atualmente, a expressdo tem sido mais utilizada para designar as doencas transmitidas
pelo Aedes aegypti, como zika virus, febre chikungunya e dengue. O Brasil encontra-se
em estado de alerta, com inimeras campanhas para o combate aos criadouros do
mosquito, ou seja, locais propicios para que este venha a depositar seus ovos e assim dar
inicio ao ciclo de vida. Diante deste atual problema de sadde publica no pais e da
necessidade e importéncia da participacdo da comunidade no combate ao mosquito e
prevencdo destas doencas, considera-se este estudo relevante. OBJETIVO: Relatar o
processo de planejamento e realizacdo de um plano de enfrentamento as arboviroses.
METODOLOGIA: Estudo do tipo relato de experiéncia. As a¢cBes ocorreram na area
adstrita da Unidade Basica de Saude (UBS) de Iparana, Caucaia, Ceara no periodo de
fevereiro a abril de 2017. Esta regido possuiu o maior LIRA (Levantamento Répido do
indice de Infestacdo pelo Aedes Aegypti) do municipio (22,22%) no primeiro ciclo do
ano. Esta é uma area de indices altos recorrentes, possivelmente por ser uma regido
praiana e turistica, com diversos locais de acimulo de agua e casas fechadas para
aluguel em periodos de férias. Devido esta realidade, a Secretaria Municipal de Salude
(SMS) solicitou da equipe de Estratégia de Saude da Familia (ESF) responsavel, um
plano de enfrentamento as arboviroses, o qual foi realizado em parceria com o Nucleo
de Apoio a Saude da Familia (NASF) e equipe de académicos de enfermagem da
Instituicdo de Ensino Superior da regido que estagiava na unidade no periodo. O
planejamento envolveu quatro principais etapas: 1. Organizacdo da Casa, 2.
Sensibilizacdo dos profissionais da area, 3. Sensibilizagdo das liderangcas da
comunidade, 4. Mutirdo. RESULTADOS: A 1° etapa: Organizacdo da Casa foi assim
denominada por retratar o arranjo dentro da prépria unidade acerca do plano de
enfrentamento a ser iniciado. Nesse momento, ocorreu a orientacdo da equipe e
atribuicBes pertinentes a cada membro, incluindo enfermeira, médica, técnicos de
enfermagem, profissional do SAME e agentes comunitarios de saude em relacdo ao
acolhimento as pessoas com queixas caracteristicas, identificacdo dos sinais de alarme,

1 Enfermeira da Estratégia Salde da Familia (ESF) do municipio de Caucaia-Ceara. Mestre em
Promocdo da Saude em Enfermagem - UFC. Enderego: Av. Bernardo Manuel, N° 8600. Apto: 205,
Bloco: B2, Bairro: Itaperi, CEP: 60.741-600, Cidade: Fortaleza-Ceara Fone (85) 9.8822-0673. E-mail:
jannnafernandes@yahoo.com.br.

2 Enfermeira. Doutoranda em Salde Coletiva - UNIFOR. Docente da Faculdade Terra Nordeste —

FATENE.

Académico do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Terra Nordeste — FATENE.

Académica do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Terra Nordeste — FATENE.

5 Académica do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Terra Nordeste — FATENE.

B~ w

114



+
i %;' 14° CONGRESSO CEARENSE DE ENFERMAGEM @ V
- W 14* MOSTRA DE ENFERMAGEM, TALENTO E ARTE
- A 282 CONVENCAO INTERIORANA DE ENFERMAGEM
Aol SRS - 7° ENCONTRO REGIONAL DE ENFERMAGEM - FVJ FACULDADE % 9@
Associacéo Brasileira DO VALE DO JAGUARIBE — (FVJ) ARACATI — CEARA
de Enfermagem Faculdade do Vale do PERIODO: 24 A 28 DE MAIO DE 2017

Jaguaribe (FVJ) - ISSN 2177-7926 -

realizacdo da prova do laco, notificagdo dos casos e incentivo a Terapia de Reidratacdo
Oral (TRO). Também foi iniciada a limpeza nas dependéncias da UBS. Para a 22 etapa:
Sensibilizacdo dos profissionais da area foi realizada uma reunido liderada pela
enfermeira da equipe e setores da gestdo da SMS (coordenacdo de endemias e
profissionais da mobilizacdo social do municipio) com os profissionais da ESF,
académicos de enfermagem, NASF, auxiliar de servicos gerais e vigilante, para
sensibilizacdo da problematica na regido. Neste encontro, foi apresentada uma
comparacdo do LIRA dos demais distritos em relacdo a area adstrita da unidade e
solicitado o envolvimento de todos no cumprimento deste plano de enfrentamento e
auxilio nas proximas etapas. Também ocorreu a ativacdo da brigada da
dengue/arboviroses da unidade, assumindo o compromisso de eliminar os focos e
realizar a prevencdo de novos criadouros do mosquito dentro da &rea. Posteriormente,
foram elaborados e entregues convites as liderancas da comunidade (pastoral da crianca,
igrejas locais de diversas religides, comerciantes, casas de recuperacdo, conselho de
salde, professores, alunos e diversos seguimentos da sociedade). Na 3% etapa:
Sensibilizacdo das liderancas da comunidade ocorreu 0 encontro destas liderancas em
uma escola da regido com exposicdo dialogada acerca do LIRA da area e risco de
adoecimento da populacdo pelas arboviroses, além dos sinais e sintomas para
diferenciacdo das doencas, forma de transmissédo, ciclo de vida do mosquito, sinais de
alarme, complicagdes, prevencdo e eliminacdo dos criadouros. Foi realizado
planejamento com as liderancas para multiplicacdo do conhecimento, sendo entregues
convites para um mutirdo a ser realizado com apoio de todos na semana seguinte.
Acordou-se que na data do mutirdo os moradores colocariam na cal¢ada de casa 0s
entulhos que pudessem estar gerando foco do mosquito para serem recolhidos. A 4°
etapa: Mutirdo teve duracdo de 5 horas e foi realizado com a participacdo dos atores
sociais ja citados e representantes da gestdo. O subsecretario de saude iniciou a acdo
junto a enfermeira agradecendo a participacdo de todos e orientando o percurso pelas
ruas de maior LIRA, a coordenagdo das Endemias mobilizou diversos agentes para a
acao e os distribuiu nos quarteirbes da area ja demarcados, e a coordenacdo da
Mobilizagdo Social, com o auxilio de um carro de som e microfone, seguiu a frente do
mutirdo orientando a populacdo sobre a finalidade da acdo e a importancia da
participacdo da comunidade. Os participantes foram distribuidos em grupos realizando
visitas aos domicilios e comércios, também nas ruas de dificil acesso. Foram
encontrados varios criadouros de larvas, bem como moradores ainda ndo sensibilizados
acerca da problematica. Entdo, realizou-se educacdo em salde individual ou coletiva
com a utilizacdo de folhetos informativos, explicando com linguagem acessivel os
riscos das doencas, como proceder nos primeiros sintomas e formas eliminacdo dos
criadouros. Também ocorreu a notificacdo de casos suspeitos, encaminhamento quando
necessario e entrega de TRO por profissionais de salde. Em seguida, um caminh&o
passou para recolher o lixo/entulhos. Esta agdo também contou com um espago de apoio
localizado nos arredores de uma praca da area dispondo de maquetes com representacdo
de um exemplo de uma casa protegida (sem criadouros de lavras, ¢ com caixa d’agua
telada/vedada) e de uma casa desprotegida (com condicdes favoraveis ao nascimento do
mosquito). Além das maquetes, foi exemplificado o método do controle bioldgico das
larvas do mosquito por meio da demonstracdo da acdo do peixe beta em um aquario.
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CONCLUSAO: O plano de enfrentamento as arboviroses apresentado resultou de um
trabalho coletivo e parece ser uma importante estratégia de sensibilizacdo da
comunidade em seus diversos seguimentos, visto que houve multiplicacdo pelos
proprios moradores do conhecimento adquirido sobre a situacdo epidemioldgica da area
onde residem, os riscos de adoecimento aos quais estdo sujeitos e a importancia de sua
atuacdo para a prevencdo de agravos a saude. A &rea da intervengdo apresentou
diminuicdo do LIRA ap6s a realizacao das acdes, revelando que é possivel educar para a
prevencdo por meio do empoderamento da populacdo. Alguns aspectos positivos para
futuras acdes merecem ser destacados: a realizacdo da acdo em etapas com intervalos
curtos para evitar a disperséo dos participantes, distribuicdo de convites as liderancgas da
comunidade, envolvimento de profissionais de saude, escola e o apoio da gestdo.
PALAVRAS-CHAVES: Infeccbes por Arbovirus; Aedes; Saude Puablica. Eixo-
Tematico: Boas Praticas na Assisténcia de Enfermagem nos diferentes contextos de
atuacao.
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PRATICAS DE EDUCACAO EM SAUDE COM PACIENTES
PORTADORES DE PE DIABETICO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Marta Rilva Garcia Pereira !
Francisca Ingrid Costa Pinheiro
Rosilane Silva de Brito 2

Ana Clécia Silva Monteiro 2
Maria Andréia Soares 3

INTRODUGCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga cronica ndo transmissivel,
que quando ndo tratada, manifesta diversas complicagcdes importantes, destacando-se o
P¢ Diabético que ¢ caracterizado por lesdes em pernas, calcaneo e pés, que vai desde
uma simples calosidade a quadros de necro-supuragdo de alto risco. Sendo assim
considerado hoje um problema de saude publica no mundo. OBJETIVOS: Relatar a
experiéncia académica de enfermagem em uma Unidade Bésica de Saude (UBS), na
realizagdo de agdes educativas sobre os cuidados com o pé diabético.
METODOLOGIA: Estudo do tipo relato de experiéncia realizado no periodo de
OUTUBRO/2016, em uma UBS localizada no municipio de Fortaleza.
RESULTADOS: Participaram da experiéncia, académicos de enfermagem, que se
encontravam em disciplina de estagio supervisionado I, e a equipe de enfermagem do
servigo, que tinham o intuito de desenvolver praticas de saude na UBS. O publico alvo,
foram os pacientes que durante as avaliagdes de enfermagem manifestaram falta de
conhecimento do autocuidado com o pé diabético. Com isso foi desenvolvida uma
oficina conduzida pela enfermeira/preceptora, foram realizadas simulagdes com técnicas
sobre o autocuidado necessdrio aos pés, roda de conversa onde houve troca de
experiéncia e a ampliagdo do conhecimento sobre a tematica. A partir das atividades e
orientagdes dispostas foi possivel esclarecer as duvidas e as dificuldades que os
pacientes apresentavam. CONCLUSAO: Conclui-se que apds o desenvolvimento das
praticas de enfermagem os idosos conseguiram assimilar as informagdes repassadas,
pois desde entdo houve um aumento significativo relacionado a demanda dos pacientes
a procura da avaliacdo dos pés e uma atengd@o maior quanto a higiene, 0 manuseio € o
autocuidado com a lesio. REFERENCIAS: BRASIL, Ministério da Satde. Manual do
pé diabético. Brasilia, DF: Ministério da saude. 2016. DESCRITORES: Enfermagem,
Diabetes Mellitus, P¢é Diabético. EIXO1: Boas Préticas na Assisténcia de Enfermagem
nos diferentes contextos de atuagao.

1 Graduanda de Enfermagem na Instituicdo Faculdade Mauricio de Nassau. Pés-Graduanda em
Urgéncia e Emergéncia pela Instituicio UNIQ. Endereco: Rua Elesbdo Veloso. N° 60 Bairro:
Henrique Jorge CEP: 60526-380. Cidade: Fortaleza. Fone: (85) 987090188. E-mail.:
martavidinha@hotmail.com

Graduando (a) de Enfermagem na Instituicdo Faculdade Mauricio de Nassau.

3 Enfermeira Assistencial-Lar Torres de Melo.
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PRATICAS DE ENFERMAGEM RELACIONADAS A
MANUTENCAO DE CATETER VENOSO CENTRAL DE
INSERSAO PERIFERICA EM NEONATOLOGIA

Maria Andressa Gomes Pereira *

Paulo Roberto Alves Barbosa ?
Francisca Caroline Coutinho Martins 3
Isabelly Costa Lima de Oliveira 4

Luzy Hellen Fernandes Aragdo Martins °

- ISSN 2177-7926 -

INTRODUGCAO: A administracdo de medicacdes endovenosas faz parte da assisténcia
de enfermagem e é necessario o desenvolvimento de habilidades e conhecimentos que
garantam a eficacia da terapia, incluindo a utilizacdo de estratégias de cuidado, entre
elas, os cateteres endovenosos como o Peripherally Inserted Cental Catheters (PICC),
em portugués, Cateter Venoso Central de Insercdo Periférica. OBJETIVO: conhecer as
préaticas de enfermagem relacionadas a manutencdo de PICC. METODOLOGIA: O
presente estudo trata-se de uma revisdo da literatura. Para responder ao objetivo do
estudo, formulou-se a seguinte pergunta norteadora: quais as praticas de enfermagem
relacionadas a manutencdo de PICC no neonato? Os critérios de inclusdo da referida
pesquisa sdo: producdes cientificas publicadas em texto completo, nas linguas
portuguesa e disponiveis gratuitamente nas seguintes bases de dados virtuais: Lilacs;
BDENF e Scielo. Para a selecdo dos artigos utilizou-se 0s seguintes descritores
controlados: “enfermagem neonatal”, “cateterismo venoso central” e “recém-nascido”,
que constam nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS). Também deveriam ter
sido publicadas entre os anos de 2012 a 2016 e contemplarem o foco principal do
estudo. Seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa e excluindo-se as
publicacbes que apareceram de forma duplicada, concretizou-se um objeto de estudo de
22 artigos, assim distribuidos: 04 artigos na Bdenf; 03 artigos na Scielo e 15 artigos na
Lilacs. RESULTADOS: Apos o levantamento dos estudos, os mesmos foram lidos
minuciosamente e foram extraidas as informacdes consideradas de maior relevancia
para a analise. Os manuscritos foram publicados entres os anos de 2012 a 2016. As
préticas evidenciadas na literatura foram: Uso de EPI durante a insercéo, Puncgdo da veia
basilica, Uso de analgesia durante a puncdo, Indicacdo de Raio X pds-insercdo, Troca
do curativo com 7 dias ou quando necessario, Lavar antes e apds medicaces, Utilizar
seringas de 10ml ou maiores, Trocar torneirinhas a cada 72 horas, Retirar ao término da
terapéutica ou quando ha flogose. CONCLUSAO: O PICC nos servicos de
Neonatologia esta se tornando mais frequente, apesar do pouco tempo de uso desta
tecnologia dentro das unidades de alto risco. Por ser um dispositivo novo, a necessidade
de qualificacdo dos profissionais se faz necessaria para garantir a qualidade na
assisténcia. PALAVRAS-CHAVES: Enfermagem. Neonatologia. EIXO 1: Boas
praticas na Assisténcia de Enfermagem nos diferentes contextos de atuagéo.

1 Ac. do 6° semestre do curso de Enfermagem da Unichristus. Endereco: Rua das Acdcias, 460 -
Ariantpolis CEP 61656-200 - Caucaia. Fone (85) 987848054. E-mail.: andresagomes_@outlook.com.
Ac. do 6° semestre do curso de Enfermagem da Unichristus.

Ac. do 6° semestre do curso de Enfermagem da Unichristus.

Enfermeira. Especialista.

Orientadora. Enfermeira. Mestre. Docente do curso de Enfermagem da Unichristus.
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PREVALENCIA DOS ACIDENTES PERFUROCORTANTES
ENVOLVENDO PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Sarah Maria !

Felipe Silva Santos 2
Kamilla Duarte Brasileiro 2
Marina da Silva Nobre 2
Yara de Oliveira Sampaio 2

INDRODUCAO: Os acidentes com materiais perfurocortantes configuram-se como um
grande desafio que muitos hospitais apresentam nos dias atuais, pois estes se tornaram
frequentes dentre os profissionais da area da salde. A equipe de enfermagem, por
realizar rotinas de assisténcia direta e continua a pacientes, tornam-se mais suscetiveis
ao adoecimento por contaminacdo bioldgica, principalmente por acidentes com
inoculagdo por via percutanea mediada por agulhas ou instrumentos cortantes.
OBJETIVO: Analisar as ocorréncias de acidentes com materiais perfurocortantes entre
os profissionais de enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um estudodescritivo,
com abordagem quantitativa. Desenvolvido em um hospital no municipio de Fortaleza-
Ce, no més de julho a dezembro de 2016. Para a coleta dos dados foi utilizado um
formulério estruturado contendo variaveis que indiquem diversos fatores, como as
causas: podendo ser primaria ou secundaria. E 0s agentes: materiais, 0s institucionais,
organizacionais, comportamentais, ligada a habilidades técnicas, ou se as normas de
biosseguranca ndo foram seguidas. A pesquisa segue com base na Resolugéo n° 466/12
de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude. RESULTADOS: Com
base nos dados analisados, observou-se que dentre as fichas analisadas (n = 100), que os
eventos ocorreram segundo a seguinte disposicdo: a categoria de técnicos de
enfermagem foi a que mais sofreu acidente de trabalho (82%). O objeto causador mais
freguiente entre todos os acidentes analisados foram agulhas de glicemia (54%), seguido
das secrecdes bioldgicas (14%) e das seringas (12%). Entre estes, o dano mais freqliente
foi o ferimento percutaneo (83%), assim também como 15% nas mucosas (olhos/boca).
Dentre os profissionais, 100% afirmaram conhecer as normas regulamentadoras (NRs) e
97% tinham habilidades técnicas para realizar a funcdo, porém apenas 54% utilizaram
0s equipamentos de protecdo individual (EPls). CONCLUSAO: Conclui-se que 0s
trabalhadores de enfermagem sdo mais susceptiveis a exposi¢do ocupacional devido a
alta frequéncia de acidentes com perfurocortantes e reduzida frequéncia de uso do
material de protecdo. Esse estudo indicaa necessidade da realizacdo de intervencoes
usando qualificacdo das boas praticas de biosseguranca sobre o indice e a
multicausalidade dos acidentes. PALAVRAS-CHAVES: Enfermagem; Acidentes de
trabalho; Promocéo da Saude.

1 Ac. de enfermagem do Centro Universitario Esticio do Ceard; Endereco: Rua Eliseu Uchba Beco-
Guararapes; CEP: 60810-270 Fortaleza. Fone (85) 996021471. E-mail: sara_martins@hotmail.com

2 Ac. de enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara

3 Enfermeira. Pds-graduanda em Urgéncia e Emergéncia pela Universidade Estadual do Ceara
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PREVENCAO DE DOENCAS PARASITOLOGICAS: RELATO
DE EXPERIENCIA

Ana Cintia Silva Loiola !
Sara de Castro Correia 2
Maria Simone da Silva ®

Jeanny Marques Meneses *

INTRODUCAO: A prevaléncia de parasitoses no Brasil é elevada, variando de acordo
com cada regido do pais, devido as diversidades geogréaficas, econémicas, climaticas e
sociais existentes nas areas endémicas. A populagdo necessita de estratégias educativas
que a auxilie a empoderar-se de maneira que possa desenvolver habitos saudaveis, bem
como promover a sua salde através de uma responsabilidade compartilhada com os
profissionais. A decisdo sobre a tematica veio da percepcdo do grande numero de
pessoas atendidas no acolhimento unidade que referiam infestacdo parasitéria e falta de
conhecimento para sua prevencdo; OBJETIVO: Relatar uma atividade educativa sobre
doencas parasitarias, habitos saudaveis de higiene e sua prevencdo; METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia realizado em uma Unidade de Atencdo Primaria
em salde, sob a jurisdicdo da regional VI, localizada em Fortaleza-CE; Participaram da
atividade educativa 25 pessoas, entre, adulto e crianca. A experiéncia foi realizada pelas
alunas e professora do curso de graduacdo de Enfermagem do Centro Universitario
Estacio Fic, no més de marco de 2017. Para realizacdo da oficina foi utilizado cartazes
com figuras de parasitas e as formas de prevencgdo; Distribuicdo de panfletos e
tratamento antiparasitario em pacientes portadores de escabiose, larva migrans ou com
sinais e sintomas de ascaridiase, prescricdo de medicamentos para usuarios que ja
estavam no periodo de tomar o antiparasitario para diminuir a chance de reinfecgdes.
RESULTADOS: Durante o encontro, 0s usuarios da Unidade demonstraram muito
interesse sobre a tematica, uma vez que esclareceram ddvidas, enriquecendo assim, a
discussdo. Notou-se que os pacientes ndo conheciam a patologia, modo transmissao,
tratamento, diagndsticos e prevencdo. CONCLUSAQO: Atividades de educacdo em
salde tém sido estratégias relevantes para a proximidade maior entre profissional e
comunidade, possibilitando troca de conhecimentos, retirada de davidas, bem como a
visualizagdo de como estdo realizando os cuidados domiciliares. Neste contexto, 0
enfermeiro se apresenta como profissional educador, sendo fundamental na promocéo
da satde e no combate a doencas, e cabe a ele tornar o processo de cuidar e educar mais
coerente com a realidade de cada populacdo. DESCRITORES: enfermagem, educacéo
e saude, doencas parasitarias.

[EEN

Académica do Curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

Académica do Curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

3 Relatora. Académica do Curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Estacio do
Ceara. Integrante do Grupo de Pesquisa e Extensdo Primaria.

4 Enfermeira. Prof. Esp. em Salde Publica, Saude da Familia e Enfermagem Obstétrica. Endereco:

Rua Eliseu Uchoa Beco, 600 - Agua Fria, Fortaleza - CE, CEP: 60810-270 Telefone: (85) 3270-

6700 E-mail: jeanny_marques@hotmail.com.
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PROCESSO DE TERRITORIALIZAC}AQ E
MAPEAMENTO DA AREA DE ATUACAO

Verenilson de Paiva Silva !

l1za Iris dos Santos 2

Maria de Fatima Silva ®
Vinicius Costa Maia Monteiro 4
Rubia Mara Maia Feitosa °

INTRODUGCAO: A Atencéo Bésica deve ser o contato preferencial dos usuarios com o
Sistema Unico de Saude (SUS), uma vez que ¢ a principal porta de entrada das redes de
atencdo a saude. Para Brasil (2012), a Politica Nacional de Promocdo da Saude
considera prioritdria a promocdo do uso de metodologias de reconhecimento do
territério, em todas as suas dimensdes: demografica, epidemioldgica, administrativa,
politica, tecnoldgica, social e cultural, como instrumento de organizacéo dos servicos de
salde. Necessitando que todos os profissionais envolvidos participem do processo de
territorializacdo e mapeamento da &rea de atuacdo da equipe, identificando grupos,
familias e individuos expostos a riscos e da atualizacdo continua dessas informacdes.
Logo, a territorializacdo é uma agdo primordial, para o planejamento e a implantacéo de
acOes estratégicas, que garantam resolubilidade ao sistema. OBJETIVO: Conhecer o
processo de territorializacdo dentro da UBS Sueldo Camara, conhecendo seu territério
promovendo interacdo entre alunos e corpo prossifional da instituicdo.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de estudantes do curso de
Enfermagem da Universidade Potiguar, campus Mossor6/RN, no desenvolvimento da
prética no servigo de saude. Foi usado como metodologia pesquisa de campo onde foi
possivel conhecer, observa e registra imagem dos pontos criticos, conversa com
populares, despertando assim um olhar diferente quando aos problemas enfrentados pela
comunidade. Para o referencial tedrico foi realizada coleta de dados na Scientific
Electronic Library Online - SCIELO com as seguintes palavras-chaves:
Territorializacdo, Promocdo, UBS. RESULTADOS DISCUTIDOS: A visita ocorreu
na manha do dia 03 de maio de 2017, as 08h00min, na UBS Sueldo Camara, Rua: Neide
Pinheiro de Paula, 97 - bairro Aeroporto 11, Mossor6/RN. Contamos com a participacao
dos funcionarios da Instituicdo na coleta de dados e com a Agente de Saude responsavel
pelas microéreas 04 e 09 da &rea 134, que auxiliou na visita a comunidade. Destacou-se:
falta saneamento baésico, lixo e condi¢do de moradia. CONCLUSAQ: Nesta vivéncia
foi percebido que muitos dos usuarios constroem uma idéia negativa sobre o servico de
salde ofertado a comunidade, porém percebe-se o respeito e afeto pelo elo de ligacédo
comunidade e servico de salde. A vivéncia diante do fato e a realizacdo dessa pratica,
foi de suma importancia, permitiu trocas de experiéncias, conhecer a realidade da
populacédo local e discutir sobre 0 assunto extra sala de aula. PALAVRAS-CHAVES:
Atencdo Basica. Territorializagdo. SUS.

1 Ac. do curso de Enfermagem da Universidade Potiguar - UNP - Endereco:Cicero Pedra da Cunha, 902
— Bairro: Vingt Rosado CEP 59626-260 Cidade: Mossor6/RN. Fone (84) 986221686. E-
maiverenilsonpaivaenf@hotmail.com

2,3,4,Estudante do Curso de Enfermagem — UNP 5 Docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Potiguar - UNP.

121


mailto:E-maiverenilsonpaivaenf@hotmail.com
mailto:E-maiverenilsonpaivaenf@hotmail.com

+
i %;' 14° CONGRESSO CEARENSE DE ENFERMAGEM @ V
- W 14* MOSTRA DE ENFERMAGEM, TALENTO E ARTE
- A 282 CONVENCAO INTERIORANA DE ENFERMAGEM
Aol SRS - 7° ENCONTRO REGIONAL DE ENFERMAGEM - FVJ FACULDADE % 9@
Associacéo Brasileira DO VALE DO JAGUARIBE — (FVJ) ARACATI — CEARA
de Enfermagem Faculdade do Vale do PERIODO: 24 A 28 DE MAIO DE 2017

Jaguaribe (FVJ) - ISSN 2177-7926 -

PROMOGCAO DA SAUDE SOBRE BONS HABITOS DE
HIGIENE COM CRIANCAS DA EDUCACAO INFANTIL DO
MUNICIPIO DE CAUCAIA-CE

Janaina Francisca Pinto Fernandes *
Isabel Amélia Martins Fonteles 2
Waleska Alves Cunha de Andrade 3
Rosyane Teixeira Vieira*

José Roberto da Silva Gongalves ®

INTRODUCAO: O presente estudo descreve uma proposta teérica e pratica de ensino
dos habitos de higiene com criancas de uma creche do municipio Caucaia-CE.
OBJETIVO: Promover acdo educativa com criancas para adocao diaria de bons habitos
de higiene. METODOLOGIA: A Estratégia de Saude da Familia (ESF) juntamente ao
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) e professores da creche realizaram acgéo
educativa de higiene bucal, corporal e das maos com cinquenta e cinco criancas do
infantil 1V e V, no periodo de novembro e dezembro de 2016. Utilizaram-se videos e
musicas educativas, rodas de conversa e vivéncias como ferramentas para incorporacao
destas praticas. Como forma de consolidar os conhecimentos adquiridos cada crianga foi
orientada a expressar em forma de desenho o que aprendeu durante as atividades. Para
andlise, as imagens foram agrupadas em categorias por semelhancgas descritivas de
maior prevaléncia. RESULTADOS: Foi observado que as criancas demonstraram
conhecimentos escassos sobre partes especificas do corpo, tais como: umbigo, joelho e
atras da orelha, bem como, inabilidade na realizacdo destas acbes de forma
independente e regular. Os desenhos foram agrupados em sete categorias,
respectivamente: higiene corporal (24), higiene das maos (07), protecdo contra bactérias
(07), higiene bucal (05) e acolhimento (05), higiene corporal e das méos (04), higiene
corporal e bucal (03). Por meio dos desenhos constatou-se que a higiene corporal foi a
atividade mais destacada pelas criangas, promovendo maior consciéncia corporal. Este
dado deve-se, provavelmente, ao fato de ter sido a atividade de maior duracéo,
vivenciada com intensa diversdo, além de ser a pratica higiénica mais realizada por eles
cotidianamente. CONCLUSAO: Os resultados da pesquisa apontam a relevancia de
acOes sistematicas entre a Saude e a Educacdo como forma eficaz na promocao da salde
e independéncia das Atividades da Vida Diaria (AVD’s). Sugere-se que diante do

1 Enfermeira da Estratégia Saude da Familia (ESF) do municipio de Caucaia- CE. Mestre em Promogéo
da Saude na Enfermagem — UFC. Endereco: Av. Bernardo Manuel, N° 8600, Apto: 205, Bloco: B2.
CEP: 60.741-600. Fortaleza- Ceara. Fone: (85) 9.8822-0673. Email: jannafernandes@yahoo.com.br

2 Terapeuta Ocupacional do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) do municipio de Caucaia-
CE. Especialista em Terapia Intensiva — Faculdade Farias Brito

3 Fonoaudiologa do Ndcleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) do municipio de Caucaia- CE. P0s-
graduada em Oncologia na Faculdade Integrada do Ceara- FIC

4 Nutricionista do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) do municipio de Caucaia- CE.
Especialista em salde da pessoa idosa.

5 Agente Comunitario de Salde (ACS) da Estratégia Satde da Familia (ESF) do municipio de Caucaia-
CE. Lider da Pastoral da Crianga em Caucaia-CE.
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desconhecimento dos infantes assistidos acerca da relevancia da adogdo diaria de
habitos de higiene e da falta de conhecimento corporal, impde-se que a transmissao
destes conhecimentos seja incorporada por meio do Programa de Saude na Escola (PSE)
de forma ludica, viabilizando o planejamento das atividades em dias oportunos para
cada habilidade proposta, com o intuito de maior absor¢do e reprodugdo do
conhecimento. PALAVRAS-CHAVES: Promocdo da saude, higiene, crianca. EIXO
TEMATICO: Boas Préticas na Assisténcia de Enfermagem nos diferentes contextos de
atuacéo.
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PROJETO DE INTERVENCAO: APRIMORAMENTO NO
ARMAZENAMENTO E CONTROLE DOS TESTES RAPIDOS
NO CONSULTORIO DE ENFERMAGEM

Paula Morgana Peixoto Lourenco !
Rafaelle Pereira Lima 2

Elizangela Teles Pereira 3

Rafaelly Lopes Dias *

INTRODUCAO: A implantacio dos testes rapidos para diagnosticar a sifilis e HIV na
atencdo basica foi uma estratégia lancada pelo governo em 2011 com objetivo de
ampliar o acesso da populacdo ao diagnostico precoce e para auxiliar na redugdo da
transmissdo vertical. A metodologia rapida nos servicos de atencdo basica € um
processo que requer a capacitacdo de um grande nimero de profissionais, para execugdo
do procedimento, ele devera ser capaz de sensibilizar e esclarecer como funciona o teste
rapido de HIV e Sifilis. Segundo a Portaria N° 77, de 12 de janeiro de 2012, os testes
rapidos para HIV e sifilis deverdo ser realizados por profissionais da saude de nivel
superior, devidamente capacitados de acordo com as diretrizes estabelecidas pelo
Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais/ SVS/ MS. Uma das responsabilidades
do enfermeiro é o armazenamento adequado dos testes rapidos, € importante que sejam
respeitadas normas de biosseguranca, garantia de privacidade e a ética profissional. O
acondicionamento dos testes rapidos, de acordo com a Nota Técnica no 217/2011 do
Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais recomenda seguir as orientaces do
fabricante quanto a temperatura e armazenamento. Os testes rapidos devem ser
armazenados na temperatura entre 2°C a 30° C. Recomenda-se conservacdo em
refrigeracdo somente em locais em que a temperatura ultrapasse os 30°
C(MINISTERIO,2012). Diante dessa realidade é fundamental um ambiente organizado
conforme as normas de biosseguranca para facilitar as atividades dos profissionais e
assegurar um diagnoéstico seguro para os pacientes. OBJETIVO: Organizagdo do fluxo
de trabalho no consultério de enfermagem em relacdo ao armazenamento e controle dos
testes rapidos de HIV e Sifilis. METODOLOGIA: Apds iniciar as atividades no campo
pratico, foi observado as deficiéncias do campo e questionado os profissionais dos
diferentes setores em relagcdo as suas queixas sobre 0 campo e suas sugestdes de
melhorias. Apos o levantamento do problema, o projeto de intervencdo foi indicado para
realizacdo de uma acdo no consultério de enfermagem da enfermeira responsavel pelo
armazenamento e conserva dos testes rapidos de HIV e Sifilis. De acordo com suas
queixas, era necessario uma organizagdo melhor da sala e principalmente da geladeira,
pois 0s materiais para o teste rapido ficavam todos armazenados na geladeira devido a
falta de espago, ndo havia na sala um local adequando para o descarte dos
perfurocortante, fazendo com que a enfermeira se descolasse da sua sala para fazer do
descarte correto, além de ndo haver um instrumento para controlar a utilizacdo dos
testes. Diante das queixas foi elaborado um instrumento de controle de acordo com o
uso dos testes rapidos, a colocacdo de um suporte para o descarte de perfurocortantes e
uma prateleira para organizar os materiais necessarios para a realizacao dos testes como
algodéo e lancetas. O projeto de intervencgéo foi realizado no més de outubro de 2016.
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RESULTADO: Foi elaborado um instrumento de controle de acordo com o uso dos
testes rapidos em um periodo de um més contendo informacdes sobre: 1- Data da
realizacdo do teste rapido; 2- Quantidade de testes realizados no dia; 3- Validade; 4-
Lote; 5- Fabricante 6- Quantidades de Kits no inicio do més; 7- Quantidade de testes
rapidos fornecidos pela farmacia; 8- Quantidade de testes utilizados ao longo do més; 9-
Balanco total, esse instrumento foi fixado na geladeira com o objetivo de facilitar a
contabilidade dos teste. O suporte para o descarte de perfurocortante foi colocado na
parede préximo ao banheiro a pedido da enfermeira. A prateleira foi colocada na parede
préxima a mesa visando uma melhor praticidade no momento da realizacéo do teste, foi
acondicionado na prateleira 0 algodao e as lancetas alem da realizacdo de um guia para
os testes rapidos com as diferentes marcas e suas especificidades. Apds a realizacdo das
intervencdes, foi apresentado a enfermeira os instrumentos como uma forma de facilitar
suas atividades, ressaltado a importancia de haver os materiais necessarios para a
realizacdo dos testes rapidos. N&o houve intercorréncias na elaboracdo ou
implementagdo dos instrumentos. CONCLUSAO: Tendo em vista as necessidades
observadas no consultério de enfermagem, realizamos a intervencdo acreditando ser de
grande ajuda nos procedimentos diarios, otimizando assim, tempo e espago no
consultério de enfermagem, evitando também o risco de contaminacdo, tanto para o
profissional quanto para usuario, pois o descarte do material perfurocortante era
realizado em outra sala, além de um local adequado para armazenar as lancetas e 0s
algoddes. De maneira geral, apesar da instituicdo apresentar uma pequena resisténcia a
mudancas as intervencdes foram bem-sucedidas e o objetivo principal foi alcancado,
facilitando assim a assisténcia prestada pelos funcionarios dessa unidade, além de
contribuir para 0 nosso processo de aprendizagem como futuros profissionais da area da
salde. DESCRITORES: Promog¢do da Salde; Enfermagem; Atencdo Primaria de
Saude. EIXO 5: O Sistema Unico de Saude e as boas préaticas de enfermagem.

1 Académica do Centro universitario Estacio do Ceara. Endere¢o: Rua Bueno,668 altos. Bairro: Bom
Sucesso.  CEP:  60525-643.  Cidade:  Fortaleza.  Fone:  (85)99655-2940.  E-mail.
morganananinha@hotmail.com:

2 Enfermeiro da Unidade Pronto -atendimento em Fortaleza, docente e preceptora da Escola de Salde

Pdblica do Ceara.

Académica do Centro Universitério Estécio do Ceara.

4 Académica do Centro Universitério Estéacio do Ceara.
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PROMOGCAO DA SAUDE SOBRE BONS HABITOS DE
HIGIENE COM CRIANCAS DA EDUCACAO INFANTIL DO
MUNICIPIO DE CAUCAIA-CE

Janaina Francisca Pinto Fernandes *
Isabel Amélia Martins Fonteles 2
Waleska Alves Cunha de Andrade 3
Rosyane Teixeira Vieira*

José Roberto da Silva Gongalves ®

INTRODUGCAO: O presente estudo descreve uma proposta tedrica e pratica de ensino
dos hébitos de higiene com criangcas de uma creche do municipio Caucaia-CE.
OBJETIVO: Promover acdo educativa com criancas para adocao diéria de bons habitos
de higiene. METODOLOGIA: A Estratégia de Salde da Familia (ESF) juntamente ao
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) e professores da creche realizaram acao
educativa de higiene bucal, corporal e das méos com cinquenta e cinco criangas do
infantil 1V e V, no periodo de novembro e dezembro de 2016. Utilizaram-se videos e
masicas educativas, rodas de conversa e vivéncias como ferramentas para incorporagao
destas praticas. Como forma de consolidar os conhecimentos adquiridos cada crianca foi
orientada a expressar em forma de desenho o que aprendeu durante as atividades. Para
analise, as imagens foram agrupadas em categorias por semelhancas descritivas de
maior prevaléncia. RESULTADOS: Foi observado que as criangas demonstraram
conhecimentos escassos sobre partes especificas do corpo, tais como: umbigo, joelho e
atrds da orelha, bem como, inabilidade na realizacdo destas acdes de forma
independente e regular. Os desenhos foram agrupados em sete categorias,
respectivamente: higiene corporal (24), higiene das maos (07), protecdo contra bactérias
(07), higiene bucal (05) e acolhimento (05), higiene corporal e das méos (04), higiene
corporal e bucal (03). Por meio dos desenhos constatou-se que a higiene corporal foi a
atividade mais destacada pelas criangas, promovendo maior consciéncia corporal. Este
dado deve-se, provavelmente, ao fato de ter sido a atividade de maior duracéo,
vivenciada com intensa diversao, além de ser a préatica higiénica mais realizada por eles
cotidianamente. CONCLUSAO: Os resultados da pesquisa apontam a relevancia de
acOes sistematicas entre a Salde e a Educagdo como forma eficaz na promocao da satde
e independéncia das Atividades da Vida Diaria (AVD’s). Sugere-se que diante do
desconhecimento dos infantes assistidos acerca da relevancia da adogdo diaria de

1 Enfermeira da Estratégia Saude da Familia (ESF) do municipio de Caucaia- CE. Mestre em Promogéo
da Saude na Enfermagem — UFC. Endereco: Av. Bernardo Manuel, N° 8600, Apto: 205, Bloco: B2.
CEP: 60.741-600. Fortaleza- Ceara. Fone: (85) 9.8822-0673. Email: jannafernandes@yahoo.com.br

2 Terapeuta Ocupacional do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) do municipio de Caucaia-
CE. Especialista em Terapia Intensiva — Faculdade Farias Brito

3 Fonoaudiologa do Ndcleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) do municipio de Caucaia- CE. P0s-
graduada em Oncologia na Faculdade Integrada do Ceara- FIC

4 Nutricionista do Nucleo de Apoio a Salde da Familia (NASF) do municipio de Caucaia- CE.
Especialista em salde da pessoa idosa.

5 Agente Comunitario de Salde (ACS) da Estratégia Salde da Familia (ESF) do municipio de Caucaia-
CE. Lider da Pastoral da Crianga em Caucaia-CE.
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habitos de higiene e da falta de conhecimento corporal, impde-se que a transmissdo
destes conhecimentos seja incorporada por meio do Programa de Saude na Escola (PSE)
de forma ludica, viabilizando o planejamento das atividades em dias oportunos para
cada habilidade proposta, com o intuito de maior absor¢do e reproducdo do
conhecimento. PALAVRAS-CHAVES: Promocdo da saude, higiene, crianca. EIXO
TEMATICO: Boas Préticas na Assisténcia de Enfermagem nos diferentes contextos de
atuacao.
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PROMOGCAO DE HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS NA
INFANCIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Dayanne Rodrigues

Danielle Tavares Soares !

Ménica Gongalves Pires *

Naiara Martins e Silva Oliveira 2
Maria das Gragas da Silva Guerreiro 3

INTRODUCAO: A alimentacdo saudavel proporciona prazer, fornece energia e
nutrientes que o corpo necessita para crescer, desenvolver e manter a saude devendo ser
& mais variada possivel. A importancia de uma alimentacdo equilibrada ao longo da vida
é imprescindivel, independentemente da idade, pois assegura 0 crescimento e 0
desenvolvimento fisiol6gico, manutencdo da saude e do bem estar do individuo.
Portanto, existem periodos da vida onde € essencial que a dieta seja equilibrada, como é
0 caso da infancia. As criangas estdo em fase de crescimento, desenvolvimento,
formacéo da personalidade e principalmente de seus habitos alimentares. OBJETIVOS:
Objetivou-se relatar a experiéncia académica de enfermagem oferecendo informacgdes e
conhecimento acerca da alimentacdo saudavel na infancia. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia com abordagem qualitativa. Foi
desenvolvida uma atividade educativa com criancas da faixa etaria de 7 a 13 anos que
participam de um projeto no Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS),
localizado no municipio de Fortaleza, no periodo de outubro de 2016, durante as
atividades préaticas do Estagio Supervisionado Il (Saide da Crianca). Para a elaboracédo
do presente trabalho utilizou-se album seriado, caracterizacdo, dindmicas e artigos
cientificos relacionados ao tema para fontes de estudo. RESULTADOS: Observou-se
que no decorrer das atividades as criancas participaram ativamente, demonstrando
interesse pelo tema e pelas atividades propostas. Percebeu-se ainda que 0s mesmos ja
possuiam um conhecimento prévio sobre alimentacdo saudavel e de sua importancia na
prevencdo de doencas, foi detectado o conhecimento de que através dos habitos
alimentares saudaveis desde infancia poderdo ser evitados varios problemas de
prerrogativa nutricional como: sobrepeso/obesidade, baixo peso e dificuldade de
desenvolvimento, deficiéncia de ferro, caries dentérias, alergias, bem como prevencéo
de doencas cronicas tanto na fase infantil quanto na fase adulta. CONCLUSAO:
Conclui-se que as atividades de promocdo da salde direcionadas para a populacdo
infantil sdo mais eficazes quando desenvolvidas numa perspectiva de salde coletiva,
pois consideram o individuo dentro de seu contexto. Permitiu-nos também como uma
experiéncia enquanto académicas propiciando uma aproximacao com o publico alvo.
PALAVRAS- CHAVES: Alimentacdo saudavel, Infancia, Enfermagem.

[EEN

Académicos de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

Enfermeira. Especialista em satde da familia.

3  Enfermeira. Mestre em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde. Docente do Centro
Universitario Estécio do Ceara.

N
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REDUCAO DE DANOS NA PERSPECTIVA DOS
PROFISSIONAIS DE CENTRO DE ATENCAO
PISICOSOCIAL ALCOOL E DROGAS.
Thalya Camila Angelim Praciano ?
Ilana Farias Andrade de Moura 2

Mardenia Gomes Ferreira VVasconcelos 3
Leilson Lira de Lima 4
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INTRODUGCAO: A politica de Reducdo de Danos (RD) é uma estratégia de satde
publica que visa 0 monitoramento de possiveis consequéncias negativas relacionadas ao
consumo de substancias psicoativas (licitas e ilicitas). Com isso, minimiza os danos
sociais, buscando a insercdo social e cidadania para os usuarios. A RD é parte dos
espacos institucionais e garantidos por meio das politicas centrais de saide do Sistema
Unico de Saude, a exemplo da Politica Nacional da Atencdo Basica, da Politica
Nacional de Saude Mental, da Politica do Ministério da Saude de Atencao Integral de
Usuérios de Alcool e outras Drogas e da Politica Nacional sobre Drogas, realinhada em
2004. OBJETIVO: Analisar como se conforma a estratégia de reducédo de danos sociais
e de salde dos usuérios de substancias psicoativa em CAPS ad. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo qualitativo, realizado entre setembro a novembro de 2016, em um
CAPS ad da cidade de Fortaleza-Ce. Os participantes foram profissionais e gestores. A
coleta de dados foi por meio de entrevista em profundidade sobre o atendimento
ofertado pelo o servigo, acOes, reducdo de danos, territorialidade, articulagdo com rede
de apoio formal e informal, e a intersetorialidade SUS e SUAS. A analise foi por meio
da andlise categorial temética de Bardin (2010). Os preceitos éticos em pesquisa em
seres humanos da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, foram respeitados
e garantiu-se a confidencialidade e o anonimato dos dados. RESULTADOS: Os
profissionais tinham conhecimento da RD e a Politica funcionava dentro do Servico,
mas fatores como a alta rotatividade, baixos salarios, inseguranca ao tempo de trabalho,
perda da funcionalidade com a rede informal, interferem no funcionamento da RD e
atividades que o CAPS pode oferecer. No que se refere a articulagdo com rede de apoio
formal e a intersetorialidade SUS e SUAS, os afirmaram ser ponto positivo, pois
funciona com vinculos com comunidades terapéuticas, CAPS de outras regionais,
hospitais de desintoxicacdo, Centro de Referéncia Especializado para a Popula¢do em
Situacdo de Rua. A vinculagdo com servigos de salde e social é de relevancia uma vez
que o usuario tem tratamento completo, humanizado e eficaz. CONCLUSAQ: Conclui-
se que a Politica de Reducéo de Danos € vista como ponto positivo para o tratamento de
usuarios de substancias psicoativas e tendo excelentes resultados sob a diminuigdo e
evitando sequelas graves ao usuario. A participacdo dos profissionais de salde € visto
como ponto alvo para eficicia do tratamento ao usuario, mas infelizmente no estudo
realizado a maioria encontra-se desestimulado, e receoso pela a inseguranca
empregaticia, afetando na assisténcia ao paciente. DESCRITORES: Reducdo de
Danos; Profissionais de saude; Centro de atencdo psicossocial. EIXO 5: O Sistema
Unico de Satde e as boas praticas de enfermagem.

1  Académico da UNICHRISTUS. Endereco: Rua Comendador Luis Ribeiro —Bairro: Monte Castelo.
CEP 600326330. Cidade: Fortaleza. Fone: (85)8549389. E-mail. Thaya2294@gmail.com

2 Académico da UNISSAU.

3 Enfermeiro.

4 Enfermeiro.
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RASTREAMENTO DO CANCER DE MAMA ENTRE
MULHERES QUE VIVEM COM HIV

Patricia Costa de Oliveira *

Ivana Cristina Vieira de Lima ?
Samyla Citd Pedrosa ®

Ana Karoline Bastos Costa *
Marli Teresinha Gimeniz Galvio®
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INTRODUGCAO: A imunodeficiéncia é fator de risco para cancer entre pessoas que
vivem com HIV/aids (PVHA), por potencializar o risco de lesdes malignas. Porém, as
evidéncias ndo mostram diferenca na incidéncia de cancer de mama entre mulheres com
e sem 0 virus, apesar desse tipo de neoplasia ser mais agressiva nas PVHA. A terapia
antirretroviral é tida como fator protetor para ocorréncia do cancer de mama, por
reestabelecer a fun¢do imunoldgica. Com a maior sobrevida de mulheres com HIV, é
necessario a adocdo de acBes preventivas e de rastreio adequado do cancer de mama,
buscando o diagndstico precoce. O Ministério da Salde recomenda realizacdo de
mamografia em mulheres com HIV acima de 40 anos. OBJETIVO: Investigar a
frequéncia de realizacdo de medidas de rastreamento para o cancer de mama entre
mulheres que vivem com HIV. METODOLOGIA: Estudo transversal, exploratorio-
descritivo, quantitativo, realizado em um Servico de Atencdo Especializada em
HIV/aids localizado em Fortaleza-Ceard, de fevereiro a junho de 2015. A amostra
incluiu 39 mulheres vivendo com HIV, acompanhadas no referido servi¢o, com idade
superior a 40 anos, selecionadas a partir da amostragem por conveniéncia. A técnica
empregada para a coleta de dados foi uma entrevista estruturada baseada em um
formulério que abordou: dados sociodemogréficos, clinicos e frequéncia de realizacdo
da mamografia. Os dados foram organizados no Excel for Windows, analisados por
meio do programa Statistical Package for the Social Science (SPSS), versdo 21. Foi
efetuada analise estatistica descritiva, baseada nas frequéncias absoluta e relativa.
RESULTADOS: Em sua maioria, as entrevistadas tinham cor parda (51%), entre 10 e
12 anos de estudo (49%), casadas (52%), catolicas (69%), desempregadas (54%), renda
inferior a dois salarios minimos (67%) e possuiam filhos (74%). Predominou o tempo
de uso da terapia antirretroviral superior a cinco anos (88%) e contagem de células CD+
acima de 500 (72%). Nenhuma entrevistada referiu estar em tratamento para cancer de
mama. Quanto a frequéncia de realizacdo da mamografia, a maioria afirmou nunca ter
realizado (61,5%). CONCLUSAO: Apesar de estar na faixa etaria recomendada para a
realizacdo da mamografia, a maioria das entrevistadas mencionou nunca ter realizado o
exame. Isso demonstra a necessidade de ampliar o acesso as medidas de rastreamento
para o cancer de mama entre mulheres com HIV em nivel ambulatorial, com o intuito de
identificar precocemente esse tipo de neoplasia. PALARAS-CHAVES: Neoplasia da
mama; HIV-1; Saude da mulher.

1  Ac. da Universidade Federal do Ceard. Endereco: Rua Nossa Senhora dos Remédios, 250. Bairro:
Benfica. CEP: 60020-120. Fone: (88)997086187. E-mail: paticosta7@hotmail.com

2  Enfermeira. Discente do Curso de Doutorado do Programa de Pés-graduacdo em Enfermagem,
Universidade Federal do Ceara (UFC).

3  Enfermeira. Discente do Curso de Doutorado do Programa de Pés-graduacdo em Enfermagem,

Universidade Federal do Ceara (UFC).

Ac. da Universidade Federal do Ceara

Enfermeira. Doutora em Doengas Tropicais. Professor Associado do Departamento de Enfermagem

da Universidade Federal do Ceara (UFC).
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REDES DE CUIDADOS A PACIENTES SEQUELADOS POR
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

Bruna Nunes Osterno *

Aurila Cecilia de Queiroz Silva?2
Yara de Oliveira Sampaio 3
Eveline Michelle Lima da Silva 3
Natasha Marques Frota 4

INTRODUGCAO: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é a principal causa de 6bitos
no Brasil e no mundo. O paciente com AVE, em geral, torna-se dependente devido as
sequelas e requer cuidados especificos, necessitando de um olhar holistico tanto do
cuidador quanto da equipe de saide. OBJETIVO: Conhecer as redes de cuidados ao
paciente sequelado por AVE no domicilio. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo com abordagem quantitativa, realizado em quatro unidades basicas de salde
de um municipio do sertdo central. A coleta de dados ocorreu nos meses de agosto e
setembro de 2016, no domicilio do paciente com AVE, por meio de um questionario
semiestruturado. Os dados foram organizados em banco de dados no programa Excel e
analisados com o auxilio do Programa Epi Info versdo 7.0. A pesquisa respeitou todos
0s aspectos éticos com base na Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude,
aprovado com parecer de nimero 1.288,492. RESULTADOS: Participaram do estudo
33 pessoas. Os fatores de risco associados a AVE identificados foram: HAS (100%),
DM (39,4%) e tabagismo (36,4%). Diante das sequelas decorrentes do AVE, 39,9%
tinham hemiplegia, 27,0% distarbios na fala, 24,0% paralisia facial e 9,0% perda de
memoria. Vale ressaltar que muitos desses pacientes possuiam mais de uma sequela.
Quanto a mobilidade fisica e ao grau de dependéncia, 84,8% dependiam de algum tipo
de ajuda para as atividades de vida diaria. No que diz respeito as Redes de cuidados
100% dos pacientes utilizavam o SUS, porém 24% estavam insatisfeitos com o
atendimento. 75,8% recebiam visita domiciliar apenas dos agentes de saude, e 97%
desconheciam alguma rede de apoio especifica ao atendimento exclusivo de sua
patologia. Todos os cuidadores desses pacientes eram do sexo feminino e de classe
informal. 89,5% prestavam cuidados 24 horas ao paciente, 73,7% tiveram mudancas
significativas na sua vida e 42,1% relatam sentir-se totalmente sobrecarregados.
CONCLUSAO: Os pacientes apresentaram grau de dependéncia de moderado a grave,
muitos com mais de uma sequela e que necessitam das redes de apoio e apoio social
para 0 auxilio no cuidado no domicilio. Contudo, ndo ha assisténcia dessas redes de
apoio na comunidade. A presenca de rede de cuidado e 0 apoio social sdo importantes
como medidas de suporte para o fortalecimento ao enfrentamento da doenca ou
incapacidade, pois contribuem para que a familia possa suprir necessidades
biopsicossociais e financeiras do paciente e do cuidador. DESCRITORES: Assisténcia
Domiciliar. Acidente Vascular Encefalico. Enfermagem.

1  Estudante de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceard. Endereco: Rua Bernardo
Figueiredo 19110 - Bairro: Amadeu Furtado. CEP: 60.455-475 Cidade: Fortaleza. Fone
(85)996164881. E-mail: buh_osterno@hotmail.com

Estudante de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

Enfermeiras. Pés-graduandas em Urgéncia e Emergéncia pela Universidade Estadual do Ceara.

4 Enfermeira. Doutora pela Universidade Federal do Ceara.
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SALA DE ESPERA COMO ESPACO PARA BUSCA ATIVA DE
INDIVIDUOS COM HIV/AIDS

Patricia Costa de Oliveira®
Odaleia de Oliveira Farias?
Wiadyr da Justa Teixeira Neto®
Ana Karoline Bastos Costa*
Marli Teresinha Gimeniz Galvio®

INTRODUCAO: Tendo em vista a dimensio da incidéncia e prevaléncia de casos de
infeccdo pelo HIV, somada a alta morbimortalidade causada pelo virus, faz-se
necessario o desenvolvimento, principalmente na atencdo bésica, de medidas para
deteccdo precoce de casos positivos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
sensibilizagdo de pacientes atendidos por profissionais da Unidades Bésicas de Atencéao
a Saude (UBS) para o exercicio seguro da sexualidade e deteccdo precoce do HIV.
METODOLOGIA: Relato de experiéncia acerca de uma abordagem educativa sobre
HIV e da realizacdo de testagem rapida para a infeccdo, vivenciada por discentes do
curso de Enfermagem de um Centro Universitario de Fortaleza, ocorrida no periodo de
2015.2. A forma de conducdo da educacdo em salde foi sustentada pela metodologia
participativa e dialogada, que propicia uma relacdo critica e transformadora. A educagéo
em saude sobre HIV foi ministrada aos pacientes da unidade no momento em que
aguardavam a consulta medica. Foram realizados em trés grupos de pacientes com 7
participantes, com duracdo média de 40 minutos. RESULTADOS: A medida que se
dava segmento a agdo, 0s pacientes demonstravam interesse em comportamentos para
habitos saudaveis e pratica de sexo seguro, fato evidenciado pelos questionamentos
realizados e também pelo interesse manifestado em realizar os testes rapidos. Dos
grupos acolhidos, um total de nove pacientes aceitou fazer o teste, sendo dois homens e
sete mulheres. Dos nove testes, 8 foram negativos e 1 positivo, cujo paciente esperava
consulta por suspeita da infeccdo, tendo sido encaminhado para acompanhamento em
unidade de referéncia. CONCLUSAO: Através da experiéncia vivida podemos
perceber a relevancia de intervencdes educacionais como apoio a atividades de busca
ativa, uma vez que desperta 0 interesse no autocuidado quando os individuos se
encontram na unidade, facilitando o acesso. PALAVRAS-CHAVES: HIV; Educacéo
em Saude; Diagndstico precoce.

1  Ac. da Universidade Federal do Ceard. Endereco: Rua Nossa Senhora dos Remédios, 250. Bairro:
Benfica. CEP: 60020-120. Fone: (88)997086187. E-mail: paticosta7@hotmail.com

2 Enfermeira. Discente do Curso de Mestrado do Programa de Pds-graduacdo em Enfermagem,

Universidade Federal do Ceara (UFC).

Enfermeiro do Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) - CE

Ac. da Universidade Federal do Ceara

Enfermeira. Doutora em Doencas Tropicais. Professor Associado do Departamento de Enfermagem

da Universidade Federal do Ceara (UFC).
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SALAS AMBULATORIAIS/EMERGENCIA E
ACESSIBILIDADE
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Thais Guerra Gomes*
Thaysa Grasiely Sousa de Oliveira?
Lorita Marlena Freitag Pagliuca®

INTRODUGCAO: As unidades de emergéncia lidam com situacdes criticas, onde o
paciente precisa ser diagnosticado e tratado nas primeiras horas ap6s o evento, pois, se
encontra em risco iminente de morte, necessitando manter suas fungdes vitais, e evitar
possiveis incapacidades, lesdes e complicacbes graves. Ao se projetar as salas de
urgéncia e emergéncia é preciso ter os primeiros cuidados projetuais, que tem como
objetivo, oferecer um desenho arquitetdnico com é&reas funcionais. Para atender as
necessidades das pessoas com deficiéncia, que sdo consideradas especialmente
vulnerdveis, no planejamento e criacdo das salas, devem ser consideradas todas as
pessoas nos planos de emergéncia, pensando o cuidado centrado no paciente, devendo,
obrigatoriamente, seguir os padrdes de normas de acessibilidade, a fim de permitir
acesso as salas e atendimento eficiente as pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida. Os corredores e portas devem ter larguras suficientes para 0s que necessitam
de cadeiras de rodas ou outros acessorios para 0s que possuem limitacdo de mobilidade.
OBJETIVO: Perceber barreiras fisicas de acessibilidade da pessoa com deficiéncia em
espacos de emergéncia em hospitais. METODO: Aplicada coleta de dados descritiva e
quantitativa, em dois hospitais de Fortaleza/Ce, através de instrumento construido pelo
projeto “Pessoa com deficiéncia: investigacdo do cuidado de enfermagem”, da
Universidade Federal do Ceara (UFC), com base na NBR 9050, norma qual estabelece
parametros de acessibilidade em edificacBes, mobilidrio e equipamentos.
RESULTADOS: Foram avaliados quatro enunciados relacionadas aos consultorios
ambulatoriais/emergéncia de dois hospitais. Ambos possuiam portas com largura livre
maior que 80 centimetros, porém estavam incessiveis nos mobiliarios de balcdes, mesas
e assentos, e apenas uma das instituicbes a maca descia entre 0,49-0,53 centimetros do
chdo. CONCLUSAO: Infelizmente dentre o0s poucos aspectos observados, se
demonstra que o mobiliario ainda ndo se encontra predominantemente dentro dos
parametros ideias, 0 que pode trazer atribulacbes dentro das circunstancias de
emergentes nos determinados ambientes avaliados, dificultando um acesso ao paciente,
e trabalho dos profissionais. A enfermagem possui um papel determinante dentro do
gerenciamento e organizacdo de espacos e equipe, devendo assim, elencar mudancas e
adaptacOes, para proporcionar a construcdo de uma légica acessivel, habitual a préatica
do cuidado. PALAVRAS-CHAVES: Acessibilidade, Pessoas com deficiéncia e
Enfermagem.

1 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC). Bolsista de Iniciacdo
Cientifica (PIBIC). Fortaleza-CE. Brasil. Email: thaisguerra.enfermagem@hotmail.com

2 Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Bolsista de Iniciagdo Cientifica
(PIBIC) Fortaleza-CE.

3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora Titular do Departamento de Enfermagem da
Universidade Federal do Ceara (UFC).
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SALA TEMé\TICA SOBRE SilflLIS, HPV E DIP: RELATO DE
EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

Fabianne Ferreira Costa Roseo 1
Janete Pereira Cirilo da Silva 2
Nayara Ferreira Lira 3

Nara Lyne Lima Silva 4

Ravenny Kelly Oliveira Caminha s

INTRODUCAO: As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis-IST estdo entre os
problemas de saide pablica mais comum no mundo, além de facilitarem a transmissao
do HIV. Estima-se 340 milhGes de casos novos anuais. Destacam-se as IST virais, como
0 HPV, e as bacterianas, como a sifilis e a Doencga Inflamatéria Pélvica-DIP ocasionada
pelo gonococo ou clamidia. A utilizacdo do preservativo impede a transmissdo dos
agentes causadores. OBJETIVO: Descrever os riscos do HPV, DIP e sifilis de forma
atrativa para os académicos de enfermagem, abordando as causas, sinais, sintomas,
tratamento e prevencdo, através de uma sala tematica. METODOLOGIA: Estudo
descritivo, realizado em maio de 2016, elaborado por académicos de enfermagem do 8°
periodo da FVJ, como atividade avaliativa da disciplina Enfermagem em Salde da
Mulher e do Recém-Nascido. A apresentacdo foi baseada no Protocolo Clinico de
Diretrizes Terapéuticas para Atencdo Integral as pessoas com InfeccGes Sexualmente
Transmissiveis, do Ministério da Salde. Utilizaram-se como recursos audiovisuais:
slides, posteres, arvore de camisinhas e videos, seguida de uma dinamica que
demonstrou a forma de transmissdo das IST's. Ao final distribuiram-se preservativos
masculinos. RESULTADOS: Evidenciou-se o interesse dos graduandos, uma vez que a
criatividade, qualidade das apresentacbes e postura dos académicos proporcionou
esclarecimentos sobre as IST,s. Além disso, buscou-se transformar o conhecimento
prévio, adquirido por meio da atuacdo na area de enfermagem, em aprendizagem
significativa do conteudo, permitindo a realizacéo de exercicios de autorreflexdo sobre o
tema, favorecendo a satisfacdo da curiosidade, duvidas e anseios sobre o assunto.
Observou-se que apesar do curto periodo de realizagdo, despertou a atencdo dos
graduandos que participaram das discussbes. CONCLUSAQ: Identificou-se que a
utilizacdo de estratégias educativas diversificadas deve ser estimulada na graduacéo,
com abordagens que contemplem a percepcao de risco, e ado¢do de comportamentos
seguros, apresentando para a comunidade académica a importancia do conhecimento e
prevencdo destas infeccBes na coletividade. Sendo a enfermagem uma profissao
sensivel aos problemas humanos, que busca novas metodologias para o alcance da
promocdo da saude. Torna-se essencial o uso de metodologias ativas com 0s
académicos, futuros multiplicadores, a fim de incentivar a participagdo na prevengéo
das IST’s, bem como empoderd-los quanto ao cuidado com a salde sexual.
PALAVRAS-CHAVES: Educacdo em  Salde. Infeccbes  Sexualmente
Transmissiveis.Enfermagem. EIXO 4: Boas Praticas no Ensino de Enfermagem.

1 Enfd Mestre em Salde Coletiva. Doc. Faculdade do Vale do Jaguaribe. Trav. Felismino Filho, 1170 -
Vérzea da Matriz. CEP:62.800-000. Aracati-CE. Fone: (85)9961037-68. E-mail: fabianneprof@fvj.br.

2 Enfé Especialista em Urgéncia e Emergéncia e Enfermagem do Trabalho. Docente da Faculdade do

Vale do Jaguaribe. Rua Dragdo do Mar, 300 - Centro. CEP: 62.800-000. Aracati-CE. Fone: (88)

9999333-47. E-mail: enf.janete@gmail.com.

Académica de Enfermagem do 9° semestre da Faculdade do Vale do Jaguaribe.

Académica de Enfermagem do 9° semestre da Faculdade do Vale do Jaguaribe.

Académica de Enfermagem do 9° semestre da Faculdade do Vale do Jaguaribe.
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SEGURANCA DO PACIENTE: ORIENTACAO NO
PROCESSO DE ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS
ENDOVENOSOS

- ISSN 2177-7926 -

Eva Anny Wélly de Souza Brito *
Cristina de Oliveira da Costa ?
Thais Lima Vieira de Souza 3

Maira Di Ciero Miranda *

Francisca Elisangela Teixeira Lima®

INTRODUGCAO: Erros relacionados & administracdo de medicamentos podem ocorrer
tanto no momento da administracdo quanto ap6s a mesma. Sabe-se que muitas vezes o
paciente recebe a prescri¢do e desconhece o conteudo dela e em decorréncia da falta de
orientacdo pode ocorrer de varios erros. Para tanto o enfermeiro precisa ter
conhecimento da acdo do medicamento no organismo, métodos e vias de administracao,
eliminacgdo, reacOes colaterais, dose méxima e terapéutica, efeitos toxicos, das técnicas
de administracdo pelas diferentes vias, bem como, da anatomia e fisiologia humana
pois, falhas no conhecimento do enfermeiro refletem diretamente na orientacdo que é
fornecida ao paciente. OBJETIVO: analisar a atuacdo da equipe de Enfermagem
quanto & prescricdo de medicamentos endovenosos. METODO: estudo observacional,
transversal, de abordagem quantitativa, com amostra de 135 observag6es do processo de
administracdo de medicamento por via endovenosa em pacientes atendidos em um
hospital publico de doencas infectocontagiosas em Fortaleza-CE. Foi utilizado um
instrumento do tipo checklist para as observacdes sistematicas, na qual eram observadas
2 acOes referentes a prescricdo de medicamentos. A coleta foi realizada no periodo de
fevereiro a abril de 2017. Os dados foram processados no Microsoft Excel e analisados
pela estatistica descritiva. Estudo aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa.
RESULTADOS: Foram observadas duas acdes: explica o procedimento ao paciente
(25,1%) e acalma o paciente (20,7%). CONCLUSAO: Foi possivel identificar um grau
insatisfatério na orientacdo de enfermagem acerca da administracdo de medicamento
endovenoso sendo desempenho (<70%) nas duas acbes. O enfermeiro, por atuar
diretamente na administracdo de medicamentos ao paciente, tem papel primordial na
orientacdo do mesmo, no que se refere a terapéutica medicamentosa, por isso é
importante que com esse estudo se possa proporcionar a instituicdo um feedback para
que os profissionais sejam orientados com relacdo a pratica recomendavel.
PALAVRAS- CHAVES: Infus@es intravenosas. Seguranca do Paciente. Enfermagem.

1. Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC). Bolsista de Iniciacdo Cientifica
PIBIC. Membros do Grupo de Estudo sobre Cuidados de Enfermagem na Pediatria da UFC
(GECEP/UFC). Email: (evaannywelly@gmail.com).

2. Académica de Enfermagem da UFC. Bolsistas de Iniciacdo Cientifica PIBIC. Membro do

GECEP/UFC.

3. Académica de Enfermagem da UFC. Bolsistas de Iniciacdo Cientifica PIBIC. Membro do
GECEP/UFC.

4. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora do Departamento de Enfermagem da UFC
(DENF/UFC).

5. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora Adjunta do Departamento de Enfermagem da UFC
(DENF/UFC). Lider do GECEP/UFC. Bolsista de Produtividade CNPq.
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SENSIBILIZACAO DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM: PRATICA ADEQUADA NA ORIENTACAO
MEDICAMENTOSA AOS PACIENTES NAO
ALFABETIZADOS DO CAPS

Rafaelly Lopes Dias *

Rafaelle Pereira Lima ?

Elizangela Teles Pereira 3

Paula Morgana Peixoto Lourenco *

INDRODUCAO: No Brasil a pessoa portadora de sofrimento mental tem direito ao
acesso aos servigos que visem, além do tratamento, sua inser¢do e inclusdo social,
dentre os servicos disponibilizados, destacam-se os Centros de Atencdo Psicossocial —
CAPS, que devem oferecer uma equipe interdisciplinar e de forma intersetorial, que visa
0 cuidado integral a pessoas com sofrimento mental e seus familiares na comunidade.
Considerando a proximidade da equipe de enfermagem com 0s usudrios, percebe-se a
importancia da capacitacdo continua para a melhoria da prética dos profissionais de
enfermagem, pois em muitos casos 0s pacientes ndo aderem ao tratamento por serem
analfabetos, ocasionando uma série de complicacdes. Motivada pelas vivéncias no
servico de Saude Mental, foi possivel observar a auséncia de agdes para lidar com o
problema do analfabetismo, criando a necessidade de introduzir uma nova estratégia,
que possa se consolidar no cotidiano do servico. OBJETIVO: Propor acles estratégicas
que facilitem e/ou estimulem a adesdo ou uso dos medicamentos prescritos para a
terapia. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir
da realizacdo de uma educacdo em salde voltada para os profissionais da enfermagem
de um CAPS em Fortaleza, no més de maio de 2017. O presente estudo respeitou a
resolucéo 466/12 que tegumenta pesquisa envolvendo seres humanos. Foi realizada uma
reunido com toda a equipe de enfermagem e apresentada a estratégias para o uso da
medicacdo corretamente, usando um sistema de cores, figuras e simbolos de acordo com
0 comprimido em um instrumento préprio junto ao nome da medicacdo facilitando
assim o entendimento do tratamento medicamentoso. RESULTADOS: Percebeu-se a
satisfacdo dos profissionais e comprometimento dos mesmos de levar as orientacdes
para sua rotina de seus pacientes. Durante toda a apresentacdo ndo houve qualquer
intercorréncia e todos os profissionais interagiram conosco durante a apresentacao.
CONCLUSAO: O presente estudo é de grande relevancia para a unidade em vista dos
beneficios voltados aos pacientes, pois possibilita a construcao de vinculos, o reforco do
autocuidado e autonomia dos pacientes acompanhados pela equipe multidisciplinar,
além de destacar a importancia da sensibilizacdo do profissional de enfermagem,
contribuindo assim para melhoria da qualidade de vida. Evidenciando a importancia da
realizacdo de educacdo em salde como um método preventivo eficaz, acessivel e de
baixo custo. DESCRITORES: Promocdo da Salde; Enfermagem; Salde Mental. EIXO 1:
Boas praticas na Assisténcia de Enfermagem nos diferentes contextos de atuacgéo.

1  Ac.do Centro universitario Estécio do Ceara. Endereco: Rua dos Sabia,550, casa 16.Bairro: Passaré.
CEP : 60743-830Cidade: Fortaleza. Fone: (85)9840-2074. E-mail.rafa-lopes-dias@hotmail.com:

2 Enfermeiro da Unidade Pronto -atendimento em Fortaleza, docente e preceptora da Escola de Salde
Pdblica do Ceara.

3 Ac. do Centro Universitario Estacio do Ceara.

4 Ac. do Centro Universitario Estacio do Ceara.
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SISTEMA DE ESCORE PARA INTERVENCAO
TERAPEUTICA NEONATAL
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Priscila Pereira de Souza Gomes *

Jéssica Lourencgo Carneiro 2

Edgla Graciela Ferreira Moreira de Brito ®
Ana Kelve de Castro Damasceno *
Samya Aguiar Lobo °

INTRODUCAO: O Escore Neonatal Therapeutic Intervention Scoring System (NTISS) foi
criado para quantificar a assisténcia prestada em UTIN, ele € constituido de 8 dimensdes,
sendo  elas  respiratorias, cardiovasculares, = medicamentosas, = monitorizagao,
metabdlica/nutricional, transfusdo, procedimento e acesso vascular. Cada dimensdo € um
subescore com itens que sdo pontuados de 1 a 4, totalizando 62 itens, considerados como
possiveis intervengdes. O valor do escore sera o somatério dos valores atribuidos aos itens
das dimensGes. OBJETIVO: Descrever sobre a experiéncia de se utilizar o Sistema de
Escore para Intervencdo Neonatal como forma de avaliar o grau de utilizacdo de tecnologias
nas primeiras 24horas da admissdo na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado em abril de 2016 em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal de hospital
infantil tercidrio do Estado do Ceard. RESULTADOS: A partir da vivéncia durante a
residéncia multiprofissional, pode-se conhecer o NTISS, que é bem utilizado pela
enfermagem e a categoria médica em grandes centros de salde, pois é uma ferramenta que
oferece a quantificacdo da assisténcia através de um indicativo de uso de tecnologias, de
prognostico e ainda, que pode ser utilizada para gestdo de pessoal, porém no campo de
pratica do presente estudo, ela era pouco ou quase nada difundida na categoria da
enfermagem, sendo exclusivamente aplicada pela categoria médica nas primeiras 24 hora da
admissdo. CONCLUSAOQ: Embora a enfermagem ndo tenha se apropriado do NTISS no
campo de pratica do estudo, muitas vezes pela alta demanda de atividades, acaba perdendo
a possibilidade de usufruir de seus beneficios. Estudos concluiram que o NTISS representa
uma medida direta da utilizacdo de recursos, boa predicdo de gravidade, possibilidade de
identificar fatores que influenciam a duracdo da internacdo e variagbes de praticas
assistenciais, relacionado ao uso de recursos humanos e terapéuticos, além de possuir
capacidade de fornecer prognostico clinico, principalmente quando aplicado em outros
momentos além das primeiras 24 horas. PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem Neonatal,
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, Neonatologia.

1. Enfermeira. Endereco: Rua Vinte e Cinco de Dezembro n®591 A — Bairro Paupina. CEP 60873740.
Cidade: Fortaleza. Fone (88)34591366. E-mail: priscilaenfermagem_@hotmail.com.

2. Enfermeira. Especialista com Residéncia em Pediatria pela Escola de Saide Publica do Ceara.
Mestranda em Enfermagem pela UFC.

3. Enfermeira do Hospital Infantil Albert Sabin. Especialista com Residéncia em Pediatria pela Escola
de Saude Publica do Ceara.

4. Enfermeira. Post-Doctoral (CNPq)/Visiting Professor at UBC. Professora Associado | do
DENF/UFC.

5. Enfermeira do Hospital Infantil Albert Sabin. Mestre em Enfermagem pela UFC. Professora da
Faculdade Enfermagem Mauricio de Nassau.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A
UMA GESTANTE EM TRABALHO DE PARTO: CONDICOES
DE NASCIMENTO

Francisco Diego Fernandes da Silva !
Débora Ferreira dos Anjos *
Margarida Ferreira Carvalho !
Elizangela Galdino da Silva !

Priscila Franca de Araujo 2

INTRODUGCAO: Criar uma atmosfera calma e livre de estresse favorece a evolugio do
trabalho de parto, pois hd menor liberacéo de adrenalina, horménio que diminui o ritmo
das contragBes. A luz baixa, além de favorecer a secrecdo de melatonina, cria um
ambiente de maior introspecc¢do e intimidade, mais confortavel para parturiente e suave
para o bebé, que saira do Gtero, escuro, para 0 mundo. E importante que haja espaco
suficiente, que permita a gestante deitar, manter-se de peé, caminhar, movimentar e
posicionar-se da maneira que achar melhor, podendo alternar entre estas opcdes.
OBJETIVO: Objetivou-se desenvolver a sistematizacao da assisténcia de enfermagem
a uma gestante em trabalho de parto. METODOLOGIA: Estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, realizado nos meses de setembro a
novembro de 2016, na disciplina de Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem da
Faculdade do Vale do Jaguaribe. A coleta das informacdes se deu através da aplicacdo
de um video de simulacdo de casos reais no setor de emergéncia onde demonstrava uma
gestante em periodo expulsivo dentro de um carro. Apoés assistir o filme, os alunos de
dividiram em grupos e elaboraram o plano de cuidados, de forma holistica e
individualizada. A analise se deu através da literatura pertinente. RESULTADOS:
Percebemos que o ambiente era inadequado para a préatica do parto, que ndo apresentava
condicdes de higiene adequadas e que toda a situacdo gerava angustia e ansiedade na
gestante e seus familiares. Logo, evidenciamos o seguinte diagnostico de enfermagem:
Risco de infeccdo puerperal relacionado ao ambiente inadequado ao procedimento,
como resultado esperado a paciente entendera as intervencdes necessarias para evitar
ou reduzir o risco de infec¢do e como intervencdo instruir a equipe quanto as medidas
de controle de infeccdlo. CONCLUSAO: Concluimos que o estudo possibilitou
conhecer melhor o local adequado para se ter um parto humanizado, como também
observar a relevancia do papel de enfermagem implementando a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem no processo de cuidados a paciente, influenciando na
qualidade do tratamento e no alcance dos objetivos. PALAVRAS - CHAVES:
Enfermagem. Cuidados de enfermagem. Trabalho de Parto. Eixo 1: Boas pratica na
Assisténcia de Enfermagem nos diferentes contextos de atuacao.

1. Académicos de enfermagem do 7° periodo B do curso de Enfermagem da Faculdade do Vale do
Jaguaribe-CE.

2. Enfermeira. Doutoranda em Salde Coletiva UFC. Mestre em Salde Coletiva. Docente do curso de
Graduagdo em enfermagem das Faculdades Estacio do Ceara em Fortaleza e Faculdade do Vale do
Jaguaribe em Aracati.
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SINDROME CORONARIANA AGUDA: ASPECTOS
SINTOMATICOS

- ISSN 2177-7926 -

Adriana Maciel Gomes !

Valeska Naiara Araljo 2

Daniele do nascimento Moura 3
Francisco Marcos Barbosa Mariano 4
Samuel Ramalho Torres Maia ®

INTRODUGCAO: A sindrome coronariana aguda é caracterizada pela oclusdo de
artérias por placas de gordura conhecidas como ateroma, tendo como principais
sintomas: Algia no peito, irradiando para o0 membro superior esquerdo que em alguns
casos podem associar-se a sudorese, nauseas e dispneia, uma vez que a artéria esta
oclusa ocorre uma diminuicdo do aporte sanguineo, que diminui o oxigénio, glicose e
proteinas levadas pela corrente sanguinea essenciais para a realizacdo das atividades
fisicas intensas, leves e moderadas culminando para o aumento do estresse e
desencadeando outras patologias, como hipertensdo e diabetes que irdo agravar mais o
quadro de sindrome coronariana aguda. No Brasil, as doencas isquémicas do coracdo
sdo responsaveis por 31% das mortes sendo também sua principal causa o que leva a
crer que a populacdo do nosso pais tem sido descompromissada, tratando-se de
atividade fisica e alimentacdo saudavel. OBJETIVO: Realizar uma revisdo sobre 0s
principais sintomas da sindrome coronariana aguda. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo bibliografica pesquisada na base de dados Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Os critérios de inclusdo foram artigos publicados nos ultimos quatro anos
(2012 — 2016), disponiveis na integra e na lingua portuguesa. O critério de exclusdo foi
artigos repetidos nas duas bases de dados. Foram cruzados os seguintes descritores:
Doencas isquémicas, infarto do miocardio. Foram encontrados quatro artigos todos com
relevancia para este tema. RESULTADOS: Os dados obtidos permitiram inferir que a
sintomatologia é bem caracteristica das patologias cardiacas, dor associada geralmente
ao desconforto respiratorio, ansiedade, compressdo ou queimacdo e arritmias,
mostrando que os aumentos de mortes mencionados anteriormente em alguns casos

1  Académica do curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu Relatora. Endere¢o: Rua Joana Soares N°
559 - Bairro Messejana. CEP 60844-110 Cidade Fortaleza: Fone (85) 98845-6367. E-mail
adrianamacster@gmail.com

2 Académica do curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu. Endere¢o: Rua Luis Orid N° 1025 Bairro
José de Alencar CEP 60830-325. Cidade Fortaleza: Fone (85) 99772-1591. E-mail
waleska.naiara@hotmail.com

3 Académica do curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu. Endereco: Rua 03 N° 64 Bairro Barra do
ceara cidade Fortaleza: Fone (85) 99412-3543. E-mail nanielebani35@gmail.com

4 Académico do curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu Endereco: Rua Marte bloco 171, casa 03
Bairro Aeroporto CEP 60422-580 Cidade Fortaleza: Fone (85) 98653-3055. E-mail
marcosbharbosa2120@gmail.com

5  Enfermeiro. Docente da Faculdade Ateneu Orientador Especialista em Gestdo, Auditoria e Pericias
em Sistema de Salde — UECE. Especializando em Urgéncia e Emergéncia Pré-hospitalar —
UNICHRISTUS Mestre em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde — UECE. Endere¢o: Rua
Jodo Araripe N° 503c Bairro Parredo CEP 60410-356 Cidade Fortaleza: Fone (85) 99652-1207.
samuelrtm@hotmail.com
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podem ser evitados com medidas para diminuir o acimulo de placa de ateroma, através
de uma alimentagdo saudavel, atividade fisica e reducdo do estresse, que sdo hoje a
principal causa da SCA. CONCLUSAQ: Os artigos especificam a possibilidade de
evitar a relacdo entre os fatores que influenciam o aparecimento da sindrome
coronariana aguda, no entanto ndo correlacionam que as principais causas podem ser
combatidas com medidas simples de promocdo, prevencdo e protecdo a saude.
PALAVRAS CHAVES: Aterosclerose, Sindrome Coronariana aguda.
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TERAPIAS COMPLEMENTARES NO TRATAMENTO DE
CRIANCAS AUTISTAS

Caroline Nobre Xavier *

Daniele Vasconcelos Fernandes Vieira 2
Camylla Maria Ribeiro 2

Maynara Joyce Torres de Andrade 4
Mirian Moraes Feitosa ®

INTRODUCAO: O autismo é um transtorno que afeta areas do desenvolvimento infantil,
geralmente se caracteriza por déficits nas interagdes sociais, na comunicacdo e
comportamentais. Em alguns casos a terapia convencional pode esta associado a efeitos
adversos graves. Assim 0s pais buscam as terapias complementares para melhorar a saude e
as capacidades da crianga. As terapias complementares visam a assisténcia ao paciente com
o foco no ser de forma integral, como por exemplo alimentacdo saudavel, terapias
corporais, energéticas, terapias que tratam do emocional e da psiqué. Dessa forma surgiu a
seguinte pergunta problema: Quais as terapias complementares utilizadas no tratamento de
criangas autistas e suas contribuicdes? OBJETIVO: Revisar na literatura cientificas
terapias complementares utilizadas no tratamento de criangas autistas, destacando suas
contribuicdbes. METODOLOGIA: Revisdo integrativa utilizando o0s descritores
controlados: “autismo”, “crian¢a” e “terapias complementares”. Realizado em maio de 2017
nas bases de dados: MEDLINE e BDENF. Os critérios de inclusdo dos artigos foram:
publicados de 2010 a 2017, nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Excluiram-se: artigos
que ndo estavam disponiveis na integra e que ndo descreviam as contribui¢fes das terapias
complementares utilizadas. A busca resultou em 45 artigos. Apds andlise, foram
selecionados 8 por abordarem a tematica requerida e atenderem aos critérios de inclusao.
RESULTADOS: Identificou-se na literatura como possibilidade de tratamento
complementar para as criancas autistas a utilizacdo das terapias complementares do tipo
nutricionais, terapia com plantas, homeopatia, reflexologia, aromaterapia, acupuntura e
massoterapia. A terapia complementar associada ao tratamento farmacoldgico tem se
mostrado eficaz, despertando confianga nos pais, tornando o tratamento mais atrativo. Tem
como contribuicdo direta para as criangas auxiliado no comportamento, sono e
comunicacdo. CONCLUSAO: Percebeu-se o aumento na utilizacgdo das terapias
complementares no tratamento de criangas autistas, sendo encontradas, entre as opcoes, as 7
mais utilizadas, apresentando seus beneficios associados ao comportamento, sono e
comunicacdo. No entanto, se a tendéncia de procura é crescente, torna-se relevante
empreender em mais estudos, pesquisas com publicagdes para o estimulo dessas préaticas de
cuidado ndo invasivas, integrais e que tem como foco principal a crianca e seu bem-estar.
DESCRITORES: “autismo”, “crianca” e “terapias complementares”.

1  Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara. Enderego: Av. Dr. Silas Munguba —
Itapery CEP 6074100. - Fortaleza Fone (85) 3101-9601. Email: mariecarolinenobre@gmail.com

2 Professora da Universidade Estadual do Ceard Académica de Enfermagem  da Universidade
Estadual do Ceard. Enderego: Av. Dr. Silas Munguba — Bairro Itapery - CEP 6074100. Cidade:
Fortaleza Fone (85) 31019601 Email: danyvfv@hotmail.com

3  Enfermeira. P6s -graduanda em obstetricia pela Universidade Estadual do Ceara. Endereco: Av.
Dr. Silas Munguba — Itapery - CEP 6074100 - Fortaleza Fone (85) 31019601 Email:
camyllaribeiro.26@hotmail.com

4 Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara. Endereco: Av. Dr. Silas Munguba
— Bairro Itapery CEP 6074100. Cidade: Fortaleza Fone (85) 1019601
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TRABALHANDO SEXUALIDADE E INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS COM ADOLESCENTES
NUMA PERSPECTIVA DE FORMACAO DE
MULTIPLICADORES

Andresa Guedes Kaminski Alves !
Fabianne Ferreira Costa Rdseo 2
Dione Costa Holanda 2

Janete Pereira Cirilo da Silva *
Francisca Neuma Almeida Nogueira °

INTRODUCAO: O Programa Saude na Escola-PSE de Aracati-CE promoveu uma oficina
para formacdo dos adolescentes do Nucleo de Cidadania do Adolescente-NUCA, a fim de
formar multiplicadores sobre salde sexual e reprodutiva. OBJETIVOS: Relatar a
experiéncia de formagdo de um grupo de adolescentes do NUCA sobre sexualidade,
métodos contraceptivos e Infeccdes Sexualmente Transmissiveis-IST em Aracati-CE; e
capacitar o grupo para disseminar o conhecimento adquirido nas escolas por eles
representadas. METODOLOGIA: Estudo descritivo, ocorrido em agosto/2016, produto de
uma oficina realizada por enfermeira especialista em salde sexual e reprodutiva, em
parceria com o PSE e a articuladora do Unicef-Aracati, com 36 adolescentes do NUCA, de
12 a 16 anos, estudantes do ensino fundamental e médio. A oficina objetivou fornecer
informacdes; e promover discussdo e reflexdo sobre aspectos da sexualidade, como a
prevencdo das ISTs, visando contribuir para a emancipagdo dos sujeitos no campo dos
direitos sexuais e reprodutivos. Utilizaram-se metodologias ativas com jogos didaticos,
dindmicas e simulacGes do uso de métodos contraceptivos. Os adolescentes discutiram e
tiraram dividas numa roda de debate. Inicialmente realizou-se a dindmica para socializacao
dos questionamentos, em seguida fez-se uma exposicdo dialogada utilizando-se slides.
Empregou-se linguagem acessivel para que os adolescentes participassem sem timidez e
medo. Na sequéncia, realizou-se uma avaliagdo do contetdo explanado utilizando-se do
jogo "Trilha da Saude" (impressa em cartaz), dados, pides, cartdes com perguntas, slides
com dicas de saude, preservativos, e réplicas dos 6rgdos genitais. Durante o jogo, cada vez
gue se errasse uma pergunta, o adolescente pagava uma prenda, que consistia em
demonstrar o uso correto dos métodos contraceptivos. Posteriormente empregou-se o "jogo
da memdria dos métodos contraceptivos'. RESULTADOS: Percebeu-se que 0s

1 Graduada em Letras. Mestre em Letras. Docente da Faculdade do Vale do Jaguaribe. Endereco: .
Bairro: Varzea da Matriz. CEP: 62.800-000. Aracati-CE. Fone: (88)99740-1114. E-mail:
andressagk@gmail.com.

2 Enfermeira. Mestre em Salde Coletiva. Docente da Faculdade do Vale do Jaguaribe. Endereco:
Travessa Felismino Filho, 1170. Bairro: Varzea da Matriz. CEP: 62.800-000. Aracati-CE. Fone: (85)
9961037-68. E-mail: fabianneprof@fvj.br.

3 Enfermeira. Especialista em Salde Publica e em Educacdo Global, Inteligéncias Multiplas e
Construgdo da Cidadania. Docente da Faculdade do Vale do Jaguaribe. Endereco: Rua Santos
Dumont, . Bairro: . CEP: 62.800-000. Aracati-CE. Fone: (88) 99614-7231. E-
mail:dionecostaholanda@gmail.com.

4 Enfermeira. Docente da Faculdade do Vale do Jaguaribe. Endereco: Rua Dragdo do Mar, 300. Bairro:
Centro. CEP: 62.800-000. Aracati-CE. Fone: (88) 9999333-47. E-mail: enf.janete@gmail.com.

5 Enfermeira. Mestre em Saude Publica. Coordenadora do Curso de Enfermagem da Faculdade do Vale
do Jaguaribe. Endereco: Rua Cel. Alexandrino. CEP: 62.800-000. Aracati-CE. Fone: (88)9995336-00.
E-mail: fneuma@fvj.br.
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adolescentes tém muitas ddvidas sobre salude sexual e reprodutiva. Além disso,
demonstraram inseguranca e desconhecimento sobre o uso correto dos métodos; e
apresentaram inconsisténcias acerca das informacfes basicas das IST,s e formas de
contaminacdo e transmissdo. CONCLUSAO: A formagio oportunizou a percepcio que o
tema precisa ser enfatizado de forma permanente nas escolas. De preferéncia envolvendo 0s
pais, professores e componentes da comunidade escolar para que a linguagem seja
equanime: a da protecdo e seguranca em relacdo a salde sexual e reprodutiva.
PALAVRAS-CHAVES: Oficinas. Sexualidade. Adolescéncia. EIXO 4: Boas Praticas no
Ensino de Enfermagem.
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UTILIZACAO DA TECNICA DE GRUPO NOMINAL NA
PESQUISA EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Thaysa Grasiely Sousa de Oliveira !
Antonia Beatriz Queiroz de Oliveira 2
Thais Guerra Gomes 2

Sarah de S4 Leite *

Lorita Marlena Freitag Pagliuca ®

INTRODUCAO: Técnica de Grupo Nominal (TGN) é um método de consenso que
envolve a participacdo de especialistas para a resolucdo de problemas, geracdo de ideias
e determinacdo de prioridadest. Quando utilizada em pesquisas na area da saude,
contribui para o aprimoramento dos dados coletados. OBJETIVO: Descrever a
utilizacdo da TGN para obtencdo de dados na pesquisa em satide. METODO: Relato de
experiéncia, realizado no periodo de outubro de 2016, no Laboratério de Comunicacgédo
em Salde (Labcom_Saude) da Universidade Federal do Ceara. Participaram do estudo,
cinco docentes, do género feminino, do curso de Enfermagem de trés instituicdes de
Ensino Superior da cidade de Fortaleza/CE. Para a execugdo da técnica contou-se com a
participacdo de moderador (Mestranda em Enfermagem) e observador (Académica de
Enfermagem), sendo o rigor metodolégico respeitado. A TGN foi composta por quatro
momentos: 1. Entrega do material para leitura aos participantes para que pudessem
refletir ou registrar silenciosamente suas ideias; 2. Exposicdo das ideias dos
participantes de forma individual de acordo com a indicacdo do moderador; 3.
Discussdo e agrupamento das ideias compartilhadas e 4. Consenso das ideias entre 0s
participantes. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, respeitando os aspectos éticos e legais de acordo com a Resolucdo 466/12.
RESULTADOS: Pode-se observar que os especialistas apresentaram facilidade na
utilizacdo da TGN para avaliacdo do instrumento proposto. Conseguiu-se articular
ideias e explana-las em ordem, com a participacdo de todos os especialistas da
discussdo. A familiaridade de todos com a temaética possibilitou bom entrosamento do
grupo. Os participantes ndo apresentaram davidas e consideraram a técnica bastante
vantajosa para a pesquisa na area salde. CONCLUSAO: Partindo das percepcdes
individuais e consenso grupal dos especialistas, a Técnica de Grupo Nominal sintetizou
informacBes e estabeleceu prioridades para o aprimoramento de coleta de dados.
DESCRITORES: Enfermagem. Coleta de Dados. Pesquisa Metodoldgica em
Enfermagem. Referéncias:1. McMillan SS, King M, Tully MP. Howto use the nominal
groupand Delphi techniques. Int J ClinPharm. V. 38, P. 655-62, 2016.

1  Académica de Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard (UFC). Bolsista de Iniciagdo

Cientifica (PIBIC); Endereco: Rua Mirtil Meyer, N° 157 — Bairro: Mondubim. CEP 60.762 — 080.

Cidade: Fortaleza. Fone (85)99995-7347. E-mail: thaysagrasiely@hotmail.com.

Académica de Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard (UFC). PIBIC.

Académica de Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC). PIBIC.

4 Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem pelo Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da
Universidade Federal do Ceara — Fortaleza/CE —Brasil.

5  Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora Titular do Departamento de Enfermagem da
Universidade Federal do Ceara (UFC).
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UTILIZACAO DO GRUPO TERAPEUTICO COMO
TECNOLOGIAS LEVES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Tatyelle Bezerra Carvalho *
Brenda Belém Luna Sampaio 2
Gabriel Fernandes Pereira ®
Ana Raguel Moraes Souza *
Cleide C. de Oliveira ®

- ISSN 2177-7926 -

INTRODUCAO: A reforma psiquiétrica, veio a mudar os paradigmas da Satde Mental
fazendo com que os cuidados evoluissem, tornando-os mais efetivos e humanizados,
proporcionando assim uma assisténcia terapéutica adequada. Logo, a utilizacdo do
Grupo Terapéutico, inserido dentro das Tecnologias leves, também conhecida como
Tecnologias das relagfes, potencializa as trocas dialdgicas, o compartilhamento de
experiéncias e a melhoria na adaptacdo ao modo de vida individual e coletiva.
OBETIVO: Relatar a experiéncia frente a utilizagdo do grupo terapéutico em um Centro
de Atencdo Psicossocial. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
realizado por académicos do curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri
durante o estagio curricular da disciplina de Saude Mental. O trabalho foi desenvolvido
em uma unidade do CAPS Ill no municipio do Crato-CE. A realizacdo do grupo
terapéutico envolveu uma populacdo total de 06 usuarios. As atividades realizadas
foram previamente planejadas e organizadas de acordo com a seguinte temaética:
Sonhos, perspectivas, duvidas, angustias e esperanca. Os académicos buscaram realizar
as oficinas estimulando a criatividade, o didlogo e a unido entre membros da equipe. Os
principios e direitos éticos dos participantes da pesquisa foram assegurados como
constam na resolucéo 510/16 de pesquisa com seres humanos. RESULTADOS: Quatro
dos pacientes se mostraram animados e engajados com as atividades propostas,
demonstrando autonomia, agilidade e empolgacdo na realizacdo das tematicas ofertadas,
concretizando de forma efetiva os planos recomendados na oficina de desenho e pintura,
como também expuseram sobre suas expectativas, pensamentos e sonhos. J& dois
pacientes mostraram resisténcia inicial com a oferta das dinamicas, renunciando

1 Discente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri
(URCA).Bolsista de Extensdo (Funcap/Urca). Membro do grupo Salde e Trabalho da URCA. E-
mail: tatyelle_bc@hotmail.com

2  Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA).
Bolsista de Extensdo (Funcap/Urca). Membro do grupo Salde e Trabalho da URCA. E-mail:
brendalunabelem@gmail.com

3  Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA).
Membro voluntario do grupo GPESGDI. Membro da Liga de Pesquisa e Extensdo de Saude Mental
da URCA. E-mail: gabrielfp2014com@gmail.com

4 Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA).
Monitora da disciplina de Processo de Enfermagem no Cuidar em saide Mental. E-mail: anna-
enfermagem-2013@hotmail.com

5  Doutora em Bioquimica, Professora Associada do Departamento de Enfermagem da Universidade
Regional do Cariri (URCA). Lider do Grupo de Pesquisa Salde e Trabalho. E-mail:
cleidecorreia27@hotmail.com
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participar na primeira oportunidade, porém quando os académicos conversaram e
explicaram como os planos aconteceriam, a resposta de aceitacdo aconteceu de forma
mais efetiva. CONCLUSAO: Conclui-se que a utilizacdo do grupo terapéutico agregou
um melhor vinculo e convivéncia entre os usuarios e profissionais de saude. Pode-se
demonstrar que o uso de tais tecnologias implica em melhorias nos planos terapéuticos
utilizados principalmente nos centros de atencdo psicossocial. Percebe-se a importancia
de tal relato para a assisténcia de enfermagem, pois demonstra algumas contribuicdes da
utilizacdo de tecnologias leves na conquista de resultados promissores no cuidado em
Saude Mental. DESCRITORES: Terapia de Grupo; Saude Mental; Tecnologia.
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VALORES E SENTIMENTOS ATRIBUIDOS POR
GESTANTES ACERCA DA GRAVIDEZ

- ISSN 2177-7926 -

Ivana Rios Rodrigues *

Sibele Lima da Costa Dantas 2

Eryjosy Marculino Guerreiro Barbosa ®
Dafne Paiva Rodrigues *

INTRODUGCAO: A gestacdo é um momento Unico na vida da mulher, seja ela a
primeira, segunda ou mais, cada uma é diferente e apresentam-se permeadas de medos,
anseios e duvidas. Esta é uma fase de grandes transformacgdes no corpo e na vida
emocional da mulher, sendo representada como fenbmeno complexo e singular, que
envolve diversas e complexas mudangas bioldgicas, psicologicas, sociais e culturais,
demonstrando que os cuidados pré-natais devem ultrapassar a dimensdo bioldgica
(SHIMIZU; LIMA, 2011). OBJETIVO: Descrever os valores e sentimentos atribuidos,
pelas gestantes, acerca da gravidez e dos cuidados recebidos por enfermeiros.
METODOLOGIA: Pesquisa exploratéria e descritiva, desenvolvida em sete Unidades
de Atencédo Priméria a Saude de Fortaleza-CE. Participaram do estudo 25 gestantes, que
atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: gestantes cadastradas e que estivessem
realizando pré-natal nas unidades pesquisadas; que realizaram, no minimo, trés
consultas de pré-natal; e situadas na faixa etaria de 18 a 40 anos. Foi eleita a entrevista
semiestruturada como técnica essencial de coleta de dados. As entrevistas foram
processadas através do software ALCESTE — versdo 2012, que permite uma analise
lexical do material textual, oferecendo contextos que s&o caracterizados pelo seu
vocabulario e pelos segmentos de textos que compartilham este vocabulario (REINERT,
1990; CAMARGO, 2005). Numa anélise padrdo, ap6s o programa reconhecer as
indicacdes das unidades de contexto inicial, divide o material em unidades de contexto
elementar, ou seja, unidades com menor fragmento de sentido. O programa fornece,
entdo, o numero de classes resultantes da analise, assim como as formas reduzidas, o
contexto semantico e as unidades de contexto elementar caracteristicas de cada classe
consolidada. Com todo esse material, as autoras explicitaram o conteddo presente,
nomeando cada classe a partir das informagdes fornecidas pelo software. Para fins deste
trabalho foram explorados e discutidos os conteldos presentes na Classe 4 -
Vivenciando a gestacdo: valores atribuidos a gravidez e a Classe 3 - Gravidez:
sentimentos atribuidos pelas gestantes, das quatro classes produzidas pelo software.

1  Enfermeira assistencial no Hospital Geral de Fortaleza. Mestre em Cuidados Clinicos em
Enfermagem e Saude — Universidade Estadual do Ceara (UECE). Membro do Grupo de Pesquisa
Saude da Mulher e Enfermagem — GRUPESME (UECE).

2 Enfermeira; Mestre em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde; Universidade Estadual do
Ceard (UECE); Doutoranda em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde; Email:
sibelelcosta@gmail.com

3 Enfermeira; Doutora em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde; Universidade Estadual do
Cearad. Membro do GRUPESME (UECE).

4 Enfermeira; Doutora em Enfermagem; Universidade Estadual do Ceara (UECE); Professora Adjunto
do Curso de Graduacdo em Enfermagem e do Programa de Pés-Graduagdo Cuidados Clinicos em
Enfermagem e Saude (UECE).
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A pesquisa seguiu as recomendacOes da Resolucdo 466/2012 e tem parecer favoravel de
nimero 572.390, emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
do Ceard. RESULTADOS: A classe 4 foi formada por 24unidades de contexto
elementar e 24 palavras analisdveis. Os vocabulos ilustrativos desta classe sdo:
maravilhosa, gestacdo, momento, tira, duvidas, ajuda, Deus, adoro, 6tima, familia,
vivenciar, consulta, enfermeira, aceitar, gravidez, Enfermagem, cuidar, gente, boa,
atencdo. Estas palavras representam, além da vivéncia das gestantes sobre sua gestacédo
atual, a assisténcia que é realizada por enfermeiros durante o pré-natal, ou seja,
sentimentos sobre a consulta de enfermagem no pré-natal. Na classe 4, as gestantes
trazem as experiéncias acerca da gestacdo atual, expressando sentimentos e vivéncias,
além de trazer os valores que elas atribuem aos profissionais que realizam a consulta de
pré-natal, considerando como um atendimento de qualidade. Considera-se uma atengéo
pré-natal de qualidade aquela com inicio precoce, periddica, completa e com ampla
cobertura (BRASIL, 2011). E possivel perceber também a questdo da religiosidade, pelo
fato de as gestantes atribuirem o desenvolvimento da crianca dentro delas como uma
bencdo divina. As gestantes do estudo atribuem & gravidez sentimentos de amor,
felicidade, surpresa, 0s quais sdo positivos para a conducdo da gestacdo e para o vinculo
que a mulher ird atribuir a crianca. Além disso, elas representam cada gravidez como
diferente da anterior, explicitando seus significados em relacdo a isso. Um estudo
realizado no interior do estado do Ceara mostra que o0s sentimentos experienciados pelas
gestantes e seus companheiros oscilam entre a alegria e 0 medo diante da noticia da
gravidez (SAMPAIO; VILLELA; OLIVEIRA, 2014). Outra questdo presente na fala
das participantes é em relacdo ao aconselhar e o ajudar, realizado pelo enfermeiro. Isso
é muito importante, pois representa a seguranca e confianca que as gestantes adquirem e
apresentam acerca do profissional e, assim, conseguem seguir com autonomia e
responsabilidade a sua gestacdo. O profissional enfermeiro deve levar em consideracao
que cada mulher é um sujeito Unico e que carrega consigo sua propria cultura, traduzida
por meio de suas vivéncias, medos, dlvidas, crencas e expectativas. Desta forma,
acredita-se que a formacdo do vinculo seja crucial para o maior envolvimento da
gestante nas questdes relacionadas a sua saude, a atribuicdo da autonomia e definicdo de
suas escolhas e, consequentemente, a percepcdo mais consciente do autocuidado
(LIBERA et al, 2011). A classe 3 é formada por 11 unidades de contexto elementar e
21 palavras analisaveis. Os vocabulos ilustrativos desta classe sdo: amor, sensacao,
ansiosa, feliz, boa, realizada, dia, ficar esperando, tranquila, gostando, vivenciar,
maravilhosa, vez, muita, sei, Deus, uma, Enfermagem, gravidez. Os vocabulos mostram
nitidamente que esta classe expressa 0s sentimentos que um grupo de gestantes atribuem
a gravidez, além de mostrar como essas gestantes vivenciaram esse periodo, sendo esta
classe muito proxima da classe analisada anteriormente. A classe 3 traz que a ansiedade
é algo que perfaz a vida das gestantes, pois elas relatam em muitos momentos estarem
ansiosas com a gestacdo. Esses anseios devem ser contornados da melhor forma pelos
profissionais da salde. O amor € o sentimento mais citado por elas, e elas o relatam
como essencial para o cuidado daquele filho que esta sendo gerado, para o cuidado
durante o desenvolvimento deste e da gestacdo e também durante o puerpério, além de
relatarem seus sentimentos da preparacédo para a chegada do filho. Todas as gestantes se
referem a gravidez como um momento bom, trazendo sentimentos de amor, carinho,
perfeicdo e enfatizando o vinculo que é formado entre mée e filho durante a gestacéo.
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CONCLUSAO: Percebe-se nas falas das gestantes a vivéncia delas acerca da sua
gestacdo atual, pautada em sentimentos positivos, como o amor, carinho, felicidade e
esses na maioria das vezes voltados a religiosidade, em que elas referem a gestacdo
como uma graga divina. A ansiedade também é um sentimento atribuido pela gestante
durante o periodo da gravidez, pois em muitos momentos estas relatam estarem ansiosas
com a gestacdo e precisam ser conduzidas pelos profissionais da saude, a fim de que
prestem assisténcia voltada também na reducédo da ansiedade. Os resultados encontrados
nesse estudo servem de conhecimento para os profissionais da salde entenderem a
vivéncia e valores atribuidos por gestantes acerca da gravidez e, dessa forma, conduzi-la
de forma a atender suas necessidades durante a gestacdo. REFERENCIAS: SHIMIZU,
H.E., LIMA, M.G. As dimens@es do cuidado pré-natal na consulta de enfermagem. Rev
Bras Enferm. 2011; 62(3): 387-92; REINERT, M. ALCESTE une methodologie
d’analyse des donnes textuelles et une application: Aurelia de Gerard de Nerval.
Bulletin de Méthodologie Sociologique. 1990; 26: 24-54; CAMARGO, B.V.
ALCESTE: um programa informético de analise quantitativa de dados textuais.
In: Moreira ASP, et al, organizadores. Perspectivas teorico-metodologicas em
representacfes sociais. Jodo Pessoa: Editora Universitaria UFPB; 2005. p. 511-39;
BRASIL. Atencéo a saude da gestante em APS: Geréncia de Saude Comunitaria do
Grupo Hospitalar Concei¢do. Porto Alegre: Ministério da Saude; 2011; SAMPAIO,
K.J.AJ., VILLELA, W.V., OLIVEIRA, E.M. Significados atribuidos a paternidade por
adolescentes. Acta Paul Enferm. 2014; 27(1): 1-5; LIBERA, B.D., SAUNDERS, C.,
SANTOS, M.M.AS., RIMES, K.A., BRITO, F.R.S.S., BAIAO, M.R. Avaliagio da
assisténcia pré-natal na perspectiva de puérperas e profissionais de satde. Ciénc Saude
Coletiva. 2011; 16(12): 4855-64. PALAVRAS-CHAVES: Gravidez; Gestantes;
Cuidado Pré-natal.
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A:SSEDIO MORAL NO CONTEXTO HOSPITALAR:
EVIDENCIAS DE ATOS NEGATIVOS NA PERPSECTIVA DA
EQUIPE DE ENFERMAGEM OBSTETRICA

Ana Thawlya Leite Cruz !

Ana Patricia Sousa Santos Oliveira 2
Luana Silva de Sousa ®

Julyane Cerqueira Campos Andrade *
Roberta Meneses Oliveira ®

INTRODUCAO: O assédio moral nas relacdes laborais constitui situacio emergente
vivenciada nos processos de trabalho em salde. Nos ultimos anos, esse fendmeno tem
sido mais evidenciado e abordado pela Enfermagem em &mbito mundial, levando os
Orgdos internacionais representativos a discutirem sobre o assunto e elaborar politicas
que garantam a abordagem do problema de forma responséavel do ponto de vista ético,
legal e cidaddo (ANA, 2015). A equipe de enfermagem vivencia constantemente
precarizacdo do trabalho, dimensionamento de pessoal inadequado, exposi¢do constante
a riscos de violéncia institucional por constituir a categoria que passa mais tempo com
0s pacientes, tornando-se mais vulnerdvel ao assédio moral (SANTOS et al., 2011). As
boas praticas de assisténcia ao processo de gestacdo e parturicdo que visam o bem-estar
do bindbmio mae-bebé sdo ameacadas pela ocorréncia desses comportamentos.
OBJETIVO: Analisar a percepcao de trabalhadores de enfermagem obstétrica acerca
do assédio moral no trabalho por meio de instrumento de medida validado no Brasil.
METODOLOGIA: Estudo transversal e quantitativo, realizado de outubro a dezembro
de 2016, em hospital publico do Cear4, em unidades de emergéncia obstétrica, centro
obstétrico (pré-parto e cirargico) e internacdo obstétrica. A amostra foram 50
trabalhadores de enfermagem que atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: ocupar
funcdo assistencial e trabalhar na instituicdo ha, pelo menos, um ano. Foram excluidos
trabalhadores que, além da assisténcia, ocupavam cargo de chefia e os que estavam de
férias ou afastados. Como instrumentos de coleta dos dados foram aplicados:
questionario séciodemografico/laboral e Questionario de Atos Negativos-Revisado
(QAN-R). Este é composto por 22 itens, cada assertiva escrita em forma de

! Enfermeira Obstetra pela Universidade Estadual do Ceara- UECE. Especialista em Sadde Publica e
da Familia. Endereco: Rua Doutor José Goiania, 164- Bairro: Quintino Cunha, CEP: 6351-330.
Cidade: Fortaleza. Fone: (85) 99766-3121. E-mail: thawlyaenfermagem@yahoo.com.br.

2 Enfermeira Obstetra pela Universidade Estadual do Ceard- UECE. Atua no Hospital Hapvida.
Especialista em Salde Publica e da Familia.

3 Enfermeira pela Universidade Estadual do Ceard- UECE. Residente em Enfermagem Ostétrica pela
MEAC/UFC.

4 Enfermeira graduada pela Universidade Estadual do Ceara- UECE. Po6s-graduanda em Transplante
de Orgéos pela ABEn-Ce.

5 Doutora em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde pela Universidade Estadual do Cearéa-
UECE. Professora adjunta do Depatamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara-
UFC.
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comportamento, sem referéncia ao termo “assédio”. A escala mede quantas vezes 0
entrevistado, durante os ultimos seis meses, foi submetido a uma série de atos negativos
e comportamentos potencialmente ofensivos. Segundo Christ (2011), para identificar as
pessoas que foram assediadas, considera-se um ato negativo, pelo menos, sofrido de
forma semanal ou diéria nos ultimos seis meses. Os dados foram processados no
EXCEL. Foram calculadas as médias e desvios padréo das variaveis quantitativas, bem
como as frequéncias relativas e absolutas das respostas as assertivas. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do hospital (CAAE:
52900016.5.0000.5040). RESULTADOS: A totalidade dos participantes da pesquisa
foi do sexo feminino com média de 41,0(£11,4) anos de idade. Predominou a categoria
profissional enfermeiro (48%) com média de 15,2 (+11,4) anos de formado e 10,5
(£10,4) anos de atividade na instituicdo. Quanto ao perfil ocupacional, o fato de mais da
metade (62%) possuir apenas um emprego denota um resultado positivo para o estudo
do assédio moral no trabalho, pois se considera que pessoas com sobrecarga de trabalho
estdo expostas, com mais frequéncia, a fatores estressores que podem culminar em
atitudes negativas no ambiente de trabalho. Em contrapartida, ressalta-se que parte deles
(38%) possuia dois empregos ou mais e alguns (18,0%) tinham carga horaria superior a
60 horas semanais. Segundo Pires et al (2010), a enfermagem lida com dor, sofrimento
e méas condicdes de trabalho, prestando assisténcia ao paciente num periodo integral,
com grande responsabilidade, porém pouca valorizacdo. Isto tem levado a insatisfacéo e
ao adoecimento do trabalhador, fatores que exigem um olhar voltado para a melhoria
das condi¢des de trabalho, a qualidade e a seguranca dos cuidados prestados. Em
relagdo ao vinculo empregaticio, a maioria (68%) exercia suas atividades por meio de
contrato temporario por cooperativas, reproduzindo a realidade brasileira de
precarizacdo do trabalho na salde que reflete a perda dos direitos trabalhistas com
repercussdes negativas no bem-estar, resultando em estresse, sobrecarga, ansiedade,
lombalgias, adoecimento fisico e psiquico (GOMES et al., 2016). Avaliando a
autopercepcao de asseédio moral, observou-se frequéncia de 24%. No presente estudo,
dentre aqueles que referiram assédio, nenhum se percebeu assediado semanal ou
diariamente, porém pode-se associar este fato a ndo identificacdo de tais
comportamentos pelos profissionais, levando-os a ndo se reconhecerem como vitimas,
pois nem sempre o assédio moral acontece de forma explicita. Fontes e Carvalho (2012)
encontraram resultado semelhante, em que 29,6% dos 230 enfermeiros entrevistados
perceberam-se como vitimas de assédio moral. Ao analisar o namero de relatos
referidos pelos trabalhadores, a maioria assinalou ndo sofrer atos negativos com
frequéncia semanal ou diaria. Porém, vale ressaltar que, mesmo em pequena quantidade,
houve a ocorréncia de 1 a 6 atos negativos semanalmente ou diariamente (18,0%).
Dentre as formas de assédio mais sofridas, os itens 1 (Alguém reteve informacdes que
interferem em seu desempenho), 14 (Suas opinides e pontos de vista séo ignorados), 18
(E feito um monitoramento excessivo de seu trabalho) e 19 (Vocé sofre pressdo para
ndo reivindicar seus direitos), respectivamente, foram 0s que apresentaram maiores
frequéncias. Sabe-se que a perda de interesse no servico e no repasse de informagdes
acerca do processo de trabalho pode ser causa do assédio moral, por vezes praticado
pelo assediador de forma dissimulada com a intengdo de causar prejuizo na autoestima
da vitima, desestabilizando-a emocionalmente e profissionalmente (JESUS et al., 2016).
Pesquisa realizada em maternidades em S&8o Paulo sobre violéncia institucional,
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autoridade médica e poder sob a Otica dos profissionais de saude relata que as praticas
de abuso de autoridade por parte dos profissionais ndo séo oriundos apenas do contexto
precario das organizacdes de saude e das relacGes laborais, mas sim do carater pessoal,
da degradacdo de valores sociais e cidaddos, colaborando para a banalizacdo da
violéncia institucional (AGUIAR; D‘OLIVEIRA; SCHRAIBER, 2013). Quanto ao
abuso de poder e a pressdo exercida no ambiente de trabalho, estruturas hierarquicas
rigidas e tradicionais associadas a indeterminacdo dos processos de trabalho favorecem
0 surgimento de lideres cada vez mais autoritarios e com pouco ou nenhum
reconhecimento por parte dos trabalhadores (OLIVEIRA, 2015). Outras formas de
expressao do assédio moral sdo as direcionadas aos direitos trabalhistas, como restri¢do
dos direitos a férias, imposicdo de horarios injustificaveis, discriminacao salarial, assim
como mudancas arbitrarias de horéario de trabalho (GUIMARAES; RIMOLI, 2013).
CONCLUSAO: Existem evidéncias de assédio moral na institui¢do estudada, ainda que
em proporcdo inferior a 30%. Ressalta-se a necessidade da continuagdo dos estudos
visando aprofundar a tematica e as repercussdes laborais, sociais, emocionais e éticas do
assédio moral vivenciadas na Enfermagem Obstétrica e, consequentemente, estendidas
para a sociedade. Palavras-Chave: Enfermagem. Obstetricia. Enfermagem Obstétrica.
Trabalho. Assédio ndo Sexual. Bullying.
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ASSpCIA(;AO DOS ENFERMEIROS DO ESTADO DO
CEARA (ASSEC) CONTRA A PRECARIZACAO: um relato de
experiéncia

Ana Paula Brand&o da Silva *

Ana Paula Auriza de Lemos Silveira 2
Ariadne Freire de Aguiar Martins 3
Ana Thawlya Leite Cruz *

Maria Isis Freire de Aguiar ®

INTRODUCAO: Cuidar das pessoas em todo seu ciclo de vida e ndo somente no
momento de enfermidade, trabalhar e intervir nos cenarios de producao de cuidado nos
servicos de saude, atualmente, ndo sdo tarefas simples. Vivencia-se um momento em
nosso pais em que a saude é tratada como questdo de primeira importancia para a
populacdo, levando gestores e profissionais de salde a elaborar e implantar politicas
publicas das mais diversas ordens, de gestdo, de assisténcia, de educacdo e de pesquisa,
clamando aos profissionais de saude a atuar de forma ndo apenas técnica, mas também
politica e social (MENEGAZ, et al., 2012). O referencial da sociologia das profissdes
contribui para uma perspectiva critica e associada a teorizacdo sobre processo de
trabalho, incluindo na analise questBes histdricas, sociais e institucionais, o que
contribui para explicar o valor diferenciado atribuido aos diferentes profissionais.
(PIRES, et al; 2010). Nesse movimento por mudancas, a Enfermagem possui papel de
destaque, uma vez que se apresenta como a maior forga de trabalho em salde, reunindo
quase um milhdo e meio de profissionais responsaveis pelo cuidado direto e integral dos
pacientes em todos os niveis de atencao e a¢Ges de salde, sendo capaz e responsavel por
auxiliar efetivamente nas transformacdes (MENEGAZ, et al.,, 2012). OBJETIVO:
Descrever a experiéncia da Associacdo dos Enfermeiros do Estado do Ceard (ASSEC)
em unir forca para reivindicar os direitos trabalhistas dos enfermeiros do estado do
Ceara e a necessidade e potencialidade da formacdo politica para o fortalecimento da
lideranca em Enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre a atuacdo da ASSEC, criada em 09 de maio de 2015, surgindo como alternativa de
luta para a categoria de enfermeiros. E constituida com sede e foro no municipio de
Fortaleza-CE, funcionando de segunda a sexta no horario comercial de 08:00 as 17:00

! Enfermeira Obstetra pela Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza- FAMETRO. Especialista
em Gestdo Hospitalar. Presidente da Associacdo dos Enfermeiros do Ceara- ASSEC. Endereco: Rua
Eretides de Alencar, 847- Bairro: Jardim Iracema, CEP: 60341-020. Cidade: Fortaleza. Fone: (85)
98768-4814. E-mail: assec.ce@gmail.com.

2 Enfermeira pela Universidade de Fortaleza-UNIFOR. Enfermeira de Saude Mental no municipio de
Fortaleza. Integrante da Associacdo dos Enfermeiros do Ceara- ASSEC.

3 Enfermeira pela Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza- FAMETRO. Enfermeira da Atengéo
Basica de Saude no Municipio der Pentecoste. Plantonista em Hospital municipal em Fortaleza- CE.
Especialista em Urgéncia e Emergéncia. Especializagdo em andamento em Salde PUblica- ESP-CE.
Especializacdo em andamento de UTI- Adulto- FAMETRO. Integrante da Associacdo dos
Enfermeiros do Ceard- ASSEC.

4 Enfermeira Obstetra pela Universidade Estadual do Ceara- UECE. Especialista em Salde da Publica
e da Familia. Integrante da Associacdo dos Enfermeiros do Cearad- ASSEC.

5 Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara- UFC. Docente na Universidade
Federal do Ceara- UFC.
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horas, para fins de estudo, defesa, coordenacdo, protecdo, representacdo da categoria
profissional dos enfermeiros com base territorial no estado do Ceara, visando a melhoria
das condigdes de vida e de trabalho dos enfermeiros, a independéncia e a autonomia
manutencdo, a defesa dos direitos humanos, da paz, da solidariedade, entre 0s povos e a
luta social. Para o apoio as suas atividades, a ASSEC e seus associados possuem as
seguintes assessorias a nivel politico e administrativo: juridica, comunicacgéo, secretaria,
cursos e eventos na &rea da enfermagem, convénios de descontos em curso para
concurso. Atualmente, é composta por 13 integrantes, todos enfermeiros, atuando em
seguintes areas: Atencdo bésica de saude, Urgéncias e Emergéncia privada e publica,
saude mental, cooperados auditor e docente em nefrologia. RESULTADOS: A
enfermagem cearense deu 0 primeiro passo para sua reestruturagdo ao reunir centenas
de profissionais em torno da discussdo da valorizacdo. Como se verifica, a trajetoria da
Enfermagem vem com diversos estigmas e preconceitos que sdo reforgados pelo fato de
que, além de ser uma profissdo de desempenho eminentemente manual, carrega ainda a
fragilidade e socialmente a desvalorizagdo. ASSEC, assim surge para romper o
paradigma da enfermagem como profissdo que nasceu para a filantropia, levar ao
conhecimento da sociedade o verdadeiro papel do enfermeiro e convidar a categoria a
agir de forma proativa nesse cenario utilizando-se de evidencias para reivindicar
melhores condigdes de trabalho e valorizacdo. A exemplo temos na atualidade os
contratos precarizados de trabalho, a ndo regulamentacdo da jornada de trabalho na
maioria dos Estados e a desumana quantidade de pacientes que os profissionais devem
assistir, esgotando sua capacidade fisica e humana. A visdo de filantropia que envolve o
imaginario popular acerca da Enfermagem é também prejudicial & luta da classe
trabalhadora. Vale salientar que a humanizacao € essencial ao efetivo desempenho das
politicas de satde, porém o profissional enfermeiro, bem como os demais profissionais,
necessita da remuneracdo digna, que é substancial aos meios de sustento da familia. A
partir dos problemas identificados, pode-se buscar alternativas para obter solucbes
importantes para oportunas mudancas, o que pode inclusive resultar em uma gradual e
evidente satisfacdo, que certamente chamara atencdo da sociedade. Ainda sofrendo as
consequéncias do formato de nascimento da profissdo, a Enfermagem segue sem
regulamentacdo da jornada de trabalho para 30 horas semanais, sem piso salarial
estabelecido, com contratos de trabalhos precarizados, a exemplo do ocorrido nas falsas
cooperativas. As condi¢bes de trabalho que impdem a obrigatoriedade de dobra de
plantbes e 0 excesso no numero de pacientes a serem assistidos também sdo problemas
diérios. A jornada de 30 horas € de extrema relevancia para profissionais e usuarios dos
servicos de saude para as boas praticas de enfermagem, assim como se convoca 0S
gestores em salde a considerarem os beneficios para o setor, superando a viséo
imediatista de reducdo de custos. O trabalho da enfermagem, de convivio com dor,
sofrimento e doenca, turnos ininterruptos, sabados, domingos e feriados, mas condi¢des
de trabalho, muita responsabilidade e pouca valorizacdo, tem levado a insatisfacdo, ao
adoecimento e ao aumento da evasdo profissional. A literatura é farta em registros dos
indices alarmantes de absenteismo no trabalho da enfermagem e de sua forte relagdo
com o adoecimento desses profissionais (PIRES, et al; 2010). O surgimento da ASSEC
e suas participacdes em acOes de salude devem servir como forte motivo para sua
valorizagdo e nédo para um tratamento discriminatorio. A saude tem aparecido como 0
principal problema para os brasileiros e a enfermagem constitui-se em forga
imprescindivel para seu enfrentamento. A consolidagio do Sistema Unico de Salde nos
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proximos anos precisa e depende da enfermagem. CONCLUSAQ: Faz-se necessario
que os 6rgdos de classe da Enfermagem busquem lutar por melhores condicbes de
salarios e regulamentacdo de jornada, fortalecendo ainda vinculos trabalhistas
condizentes com a profissdo. No cenario atual, visualiza-se a necessidade da
incorporacgdo de profissionais que se destaquem nos servi¢os de salde, que mobilizem
seus pares, liderancas em Enfermagem que atuem politicamente para a consolidacdo dos
avancgos conquistados com o SUS e para a organizacao da categoria e fortalecimento de
suas proéprias pautas. DESCRITORES: Enfermagem; Valorizacdo; Fragilidade.
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AVALIACAO DA INTERACAO MEDICAMENTOSA EM UM
PACIENTE COM ENCEFALOPATIA HIPERTENSIVA
ASSOCIADO AVE.

Alyne Alves da Silva !

Leonardo Saboia de Sousa ?
Jaciane Nunes Bento Lemos 3
Mariana Keli Ferreira dos Santos *
Anna Paula Sousa da Silva ®

INTRODUGCAO: A crise hipertensiva é a entidade clinica onde ha aumento stbito da
PA (> 180 x 120 mmHg), acompanhada de sintomas, que poderdo ser leves ou graves,
com ou sem lesdo aguda de oOrgdos-alvo.! Se os sintomas pdem em risco a vida do
paciente e refletem lesdo aguda de Orgdos-alvo, tem-se entdo a emergéncia
hipertensiva.2 A encefalopatia hipertensiva é descrita como sintomas neuroldgicos
transitorios, migratorios, associados ao estado de hipertensdo maligna nos casos de
emergéncias hipertensivas. Em geral, os sintomas sdo reversiveis desde que o
tratamento seja prontamente iniciado.> OBJETIVO: Avaliar a existéncia de interagdes
medicamentosas no tratamento de uma paciente com HD de encefalopatia hipertensiva
associada a AVE. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo documental, transversal e
descritivo de um paciente com suspeita de encefalopatia hipertensiva associada a AVE,
em um hospital de atencdo secundaria no municipio de Fortaleza-CE.Os dados foram
coletados nos meses de abril e maio de 2017. RESULTADOS E DISCUSSOES:
Paciente em uso de Penicilina Cristalina 4/4h; AAS 1x/dia; Lamotrigina 1x/dia;
Escitalopram 20mg 1x/dia; Tiamina 330mg por SNG,8/8h; Omeprazol 1x/dia;
Lactulonal 12/12h; Luftal 40gts,8/8h; Enoxoparina (clexane), 1x/dia; Vit B12 (IM),
1x/semana e dieta por SNE 150ml, 3/3h. Durante a analise foram encontradas trés
interacbes medicamentosas. Omeprazol e Escitalopram: O omeprazol é inibidor da
CYP2C19, resultando em um aumento das concentracGes plasmaticas de oxalato de
escitalopram em aproximadamente 50%. Escitalopram e AAS: H&a relatos de
sangramentos cutaneos anormais, tais como equimoses e purpura, com o uso dos ISRS
s. Enoxoparina e AAS e outros AINES: pode aumentar o risco sangramentos com uso de
anticoagulantes e AINEs. CONCLUSAO: E importante o enfermeiro conhecer o0s
medicamentos, mecanismo de ac¢do diminuindo assim as interacbes medicamentosas,
evitando efeitos colaterais indesejados, proporcionando um aprazamento seguro e
garantindo a seguranca do paciente. PALAVRAS-CHAVES: Enfermagem.
Encefalopatia Hipertensiva. Farmacologia

6  Ac. De Enfermagem - Centro Universitario Christus - Unichristus. Enderego: Doralice Costa 740
casa 26 — Bairro Luciano Cavalcante CEP 60810-680 Fone (88) 99903 8115. E-mail:
alynealvesilva@gmail.com
Ac. De Enfermagem - Centro Universitario Christus - Unichristus
Ac. De Enfermagem - Centro Universitério Christus - Unichristus
Ac. De Enfermagem - Centro Universitario Christus - Unichristus

0 Enfermeira, Doutora em Enfermagem pela UFC; Mestre em Enfermagem pela UFC, Especialista em
Saude da Mulher, Enfermeira do Hospital Geral de Fortaleza, Docente de Graduagdo em
Enfermagem.
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CAPACI'I:A(;AO DE TUBERCULOSE PARA AGENTE
COMUNITARIOS DE SAUDE A PARTIR DO PROGRAMA
PROJETO RONDON NA UFC

Ligia Maria Alves Rocha *

Deyse Maria Alves Rocha ?

Camila Santos Reis ?

Andrezza Silvano Barreto 2

Régia Christina Moura Barbosa Castro 3

INTRODUGCAO: Com o objetivo de efetivar e assegurar que as diretrizes do Sistema
Unico de Satde de fato sejam colocadas em prética, o Ministério da Satde utiliza como
ferramenta a Saude da Familia, um novo modelo de atencdo a saude, que tem como
objetivo ndo somente o individuo, mas a familia como um todo. Em busca de um
profissional que conhecesse verdadeiramente a comunidade em que atua de forma a
representar 0s servicos de saude, foi pensado no papel do Agente Comunitario de
Saude. H& muitos anos a tuberculose afeta a humanidade. Até meados do século XIX,
seu poder infectocontagioso da doenca, podendo associar seu aparecimento a varias
causas, como a hereditariedade, os miasmas e outros determinantes ambientais e sociais.
Apesar de ha tanto tempo conhecida, no Brasil, a taxa de cura ainda € baixa, uma vez
que o representando cerca de 77%, enquanto que a Organizacdo Mundial de Salde
preconiza 85%. Tendo em vista toda a situacdo brasileira de descontrole da tuberculose
no pais, ao longo das décadas anteriores, o Conselho Nacional de Salde, por meio
da Resolucdo n°. 284 de 6 de agosto 1998, definiu a tuberculose como um problema
prioritario de salde no Brasil e estabeleceu diretrizes gerais de acdo e metas para o
Programa Nacional de Controle de Tuberculose. Para melhorar essa situacdo, o
Programa Nacional de Controle da tuberculose objetivou integrar essa patologia a
Estratégia Saude da Familia e, em especifico, o Programa de Agentes Comunitarios de
Saude (PACS), como forma de ampliar o acesso ao diagnostico e ao tratamento da
tuberculose em todo o Brasil. Dessa forma espera-se que o agente comunitario de saude
assuma um posto muitas vezes central, pois além de morar na comunidade em que atua,
demonstra-se familiarizado com seus valores, costumes e linguagem, podendo assim
produzir uma unido entre o uso de tecnologia/conhecimento em salde e as crencas
locais. O agente comunitario de salde, pode ser denominado como entdo, um
intercessor, capaz de construir pontes entre os servicos de salde e a comunidade,
identificando prontamente seus problemas, atuando no trabalho de prevencdo de
doencas e promocao da salude. Nessa visdo o Projeto Rondon, que surgiu em 1966, tem
como objetivo atuar em acles sociais transformadoras, distanciando-se de uma pratica
assistencialista e passando a promover o empoderamento das pessoas e dos municipios,
tem como objetivo o empoderamento dos Agentes Comunitarios de Saude.

Autora. Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

Graduandos em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara

7  Orientadora. Professor Adjunto Il do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do
Ceara.
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OBJETIVOS: Relatar a experiéncia vivida como integrante do Projeto Rondon na UFC
em ministrar uma palestra acerca de tuberculose para Agentes Comunitarios de Saude e
como construir uma sociedade democratica a partir deste pequeno gesto.
METODOLOGIA: Estudo de natureza descritiva, do tipo Relato de Experiéncia,
ocorrido no municipio de Monsenhor Tabosa, CE, no dia 20 de marco de 2016. Para a
efetividade da acdo, foi necessario a comunicagdo com a prefeitura do local, que foi
responsavel por disseminar a informacdo para as unidades de saudes do local,
repassando para 0s Agentes de Saude. A acdo ndo comprometeu o trabalho dos
profissionais, pois esta ocorreu em um sdbado pela manhd. O local escolhido para a
capacitacdo foi espaco anexo a prefeitura, onde possuia um auditério que acomodasse
0s participantes e que houvesse o recurso da midia digita. RESULTADOS: A
capacitacdo atingiu o esperado de vinte Agentes Comunitarios de Saude. Inicialmente,
foi realizada uma apresentacdo de todas as pessoas que se encontravam na sala, pois
além de ser o primeiro contato com os palestrantes, havia muitos agentes de saude que
ndo se conheciam, apesar de trabalharem em uma mesma unidade de saude ou unidades
préximas. Em seguida, os alunos do curso de enfermagem da Universidade Federal do
Ceard, integrantes do Projeto Rondon, abordaram o tema da tuberculose, abordando
aspectos de epidemiologia, agente transmissor, fisiologia do sistema respiratorio,
imunidade, transmissdo, tratamento e cura por meio da exposicdo de slides. Ap6s uma
hora de exposicdo, foi aberto a sessdo de perguntas, em que todos os participantes
tiravam duavidas acerca do tema. As principais davidas foram: Qual a melhor forma de
realizar o exame de escarro? O que fazer quando o contato de paciente com tuberculose
ndo quer comparecer & Unidade de Salde? Qual maneira mais segura para evitar de
pegar a tuberculose? Entre outras. ApOs responder as perguntas, os palestrantes
ofertaram um tempo para que 0s agentes de salde pudessem trocar experiéncias vividas,
obtendo relados de alcance de tratamento pela presenca destes ou suspeita de
diagnéstico quando nenhum outro profissional suspeitou, entre outros. Para finalizar, foi
ofertado um lanche com sucos, biscoitos e bolos. CONCLUSAO: Diante dos resultados
obtidos, foi possivel observar os indescritiveis beneficios de uma capacitacdo para
Agentes Comunitarios de Salde por alunos de Enfermagem. Apesar de serem
profissionais tdo importantes, muitas vezes sdo esquecidos quando se trata de
capacitacdo em salde. Dessa forma, a capacitacdo pode aumentar a autonomia e o poder
de empoderamento desses profissionais, demostrando que também sdo agentes atuantes
no bem estar da populacdo. Um dos momentos mais marcantes na palestra tratou-se da
troca de experiéncias, momento em que foi possivel para aos participantes observar o
quanto sua profissdo pode fazer a diferenca. As dificuldades encontradas relacionaram-
se a0 ndo devido comparecimento de todos os Agentes de Salde e a dispersdo da
atencdo por parte de alguns profissionais em alguns momentos da palestra, além do
inicial receio dos alunos em ndo alcancar os objetivos propostos de aprendizagem.
Ademais, foi uma experiéncia Unica para a Académica de enfermagem, pois foi possivel
aproximar-se um de membro tdo importante para a equipe de Saude da Familia e saber
de sua importancia no processo de controle de tuberculose, além de poder ressaltar a
importancia de cada vez mais capacitacdes voltadas para esse publico.
DESCRITORES: Tuberculose; Agentes Comunitarios de Saude; Enfermagem.
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CLIMATERIO, SUBJETIVIDADE E
INTERDISCIPLINARIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA DE
ENFERMEIRA RESIDENTE NA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA

Clotildes Anairla Melo Feijdo *
Elane da Silva Barbosa 2

INTRODUCAO: Os Programas de Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia
contribuem com a revisdo do modelo assistencial, na medida em que formam um novo
perfil do profissional de salde humanizado e preparado para responder as necessidades
de salde dos usuérios, familia e comunidade, como também para efetivacdo da
assisténcia integral a saude, ampliando a resolutividade da Estratégia Saude da Familia -
ESF e do Ndcleo de Apoio a Saude da Familia - NASF. Entdo, durante os atendimentos
de enfermagem, realizados na area da abrangéncia da ESF Alto da Cheia, em Aracati-
Ceara, enguanto residente, observamos que predominava grande nidmero de mulheres
que, no climatério, buscavam atendimento de salde visando o alivio da sintomatologia,
manutencgéo da qualidade de vida e prevengdo de co-morbidades. Diante essa demanda,
em reunido com equipe de referéncia, o NASF e a preceptoria de campo da Residéncia,
0 problema foi compartilnado, pactuando a decisdo de elaborarmos projeto para
intervencdo interdisciplinar com a finalidade de produzir cuidado em salde integral a
essas mulheres. OBJETIVO: Relatar as experiéncias realizadas enquanto residente em
Enfermagem da ESF, junto com os demais profissionais da equipe e 0 NASF, nas ac6es
de prevencdo e promogdo da saude com um grupo de mulheres, em Aracati - Ceara.
METODOLOGIA: Trata-se de pesquisa qualitativa, do tipo descritiva, que se utiliza
do relato de experiéncia, a fim de narrar as percep¢Oes e as vivéncias na realizagdo de
encontros com um grupo de mulheres na ESF Alto da Cheia. Ao constatarmos que
predominava a problemética de mulheres que relatavam dificuldades de lidar com as
alteracdes ocorridas no periodo do climatério, elaboramos projeto terapéutico singular
com a finalidade de uma atencdo integral as mulheres com acdo interdisciplinar dos
profissionais da ESF, CAPS e do NASF, compostos pelas seguintes categorias:
Enfermagem, Fisioterapia, Psicologia, Educacdo Fisica e Servico Social. Esse
planejamento, por sua vez, foi realizado com base nas queixas elencadas pelas
mulheres: alteracdes hormonais, manifestacGes fisicas e modificacbes comportamentais.
Em seguida, iniciamos divulgacdo durante os atendimentos individuais na unidade, nas
visitas domiciliarias da equipe de referéncia, do NASF, por meio de cartazes afixados
na ESF, nos ambientes intersetoriais da comunidade (escola, associacdo de moradores,

1 Enfermeira pela Faculdade do Vale do Jaguaribe - FVJ. Residente em Salde da Familia pela Escola
de Saude Publica do Ceara — ESP-CE. Professora da Escola Técnica Reciclar e Preceptora da
Especializacdo em Enfermagem Obstétrica da FVJ.

2 Enfermeira pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN. Especialista em
Enfermagem do Trabalho pela FIJ. Mestra em Educacdo pela UERN. Aluna do Doutorado em
Educacdo pela Universidade Estadual do Cearda — UECE. Professora do curso de Enfermagem da
FVJ. Endereco: Rua José de Alencar, 874 — Bairro: Centro CEP: 62800-000, Aracati-Ceara. Fone (88)
99754-3376 E-mail: elane@fvj.br
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etc.) e particularmente pela acdo do Agente Comunitario de Saide — ACS no territorio.
O grupo foi destinado as mulheres com residéncia fixa na area de abrangéncia da
unidade que estavam na fase climatérica. Os encontros aconteceram em sala cedida pela
escola municipal localizada na propria area de abrangéncia, com frequéncia semanal nas
manhas das sextas feiras, durante os meses de junho a novembro de 2014, com duracao
meédia de noventa minutos. RESULTADOS: Ao todo, foram realizados 15 encontros
com participacdo oscilante de 09 a 15 mulheres, apresentando o seguinte perfil sécio
demogréafico: idade de 38 a 59 anos; em relacdo ao nivel de escolaridade, 13
participantes tinham ensino fundamental incompleto e apenas duas ensino médio; no
que concerne a religido, todas se declararam praticantes, sendo 8 catdlicas, 4
evangeélicas e 3 espiritas; no que se refere a residéncia, 13 possuiam casa prépria e duas,
cedidas; no que tange ao transporte, 14 utilizam do tipo coletivo e somente uma dispde
de transporte préprio e a renda varia de, no minimo, 200 a 1.100 reais. Nas atividades,
foram utilizadas tecnologias leves com metodologia participativa, sendo as informacdes
dos encontros registradas no diario de campo. Como mencionamos anteriormente,
foram realizados muitos encontros, assim optamos por apresentar com detalhes alguns
deles, destacando as tematicas abordadas. Inclusive, porque, ao longo das sess@es,
alguns temas estiveram presentes em mais de uma oportunidade, como a terapia
comunitaria — TC, devido as proprias necessidades das participantes. No primeiro
encontro, coordenado pelo psicologo do NASF e a enfermeira residente, foi realizada
dindmica intitulada “teia do envolvimento”. As mulheres relatavam seu nome, 0 que
gostavam de fazer e quais as expectativas dos encontros. Expressaram sua
subjetividade, demonstrando participagdo ativa e entendendo os objetivos propostos
para o0 grupo. Surgiram diversos comentarios e puderam se questionar e expor mais
sobre seus gostos e suas vidas, indispensavel para que o vinculo comecasse a ser
estabelecido. Noutro encontro, empreendemos roda de terapia comunitaria, mediada
pela assistente social, fisioterapeuta e enfermeira residente. Emergiu, pois, a
necessidade da escuta e da partilha, 0 que mostra a importancia desse momento para que
todos se tornem corresponsaveis pela superacdo dos desafios quotidianos. Noutra
sessdo, foram realizados alongamento e Reeducacdo Postural Global (RPG),
coordenados pelas fisioterapeutas e nutricionistas do NASF. As participantes
consideraram eficiente a técnica para melhorar sua postura e sensacdo de bem-estar.
Noutro encontro, conduzido pelos profissionais de enfermagem e assisténcia social, foi
realizada intervencdo através de roda de conversa para pensar sobre a tematica da
loucura, visto que na comunidade existiam muitos usuarios acompanhados pelo Centro
de Atencdo Psicossocial (CAPS) e havia preconceito. No altimo encontro, todos 0s
profissionais envolvidos na realizacdo do grupo estiveram presentes. Avaliamos o
trabalho realizado, utilizando a dinamica “o que estou deixando e o que estou levando”,
que facilitou a expressdo dos relatos relacionados a vivéncia grupal, além de observar o
que as mulheres aprenderam com os encontros realizados. Destacamos que 0s encontros
com o grupo findaram em decorréncia do término da Residéncia. CONCLUSAO:
Formar e realizar encontros com o grupo de mulheres foi um desafio, visto que muitos
profissionais ainda reforcam a medicalizacdo da vida; tendo, pois, dificuldade de
valorizar outras estratégias terapéuticas que extrapolam o biologicismo, o
individualismo e o curativismo. O grupo também nos possibilitou, enquanto profissional
da enfermagem, a construcdo de relagBes com as usuarias e a ampliacdo da capacidade
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de interagir com outros profissionais e de trabalhar em equipe, contribuindo para o
aprimoramento na educacdo em salde. Ainda percebemos que os profissionais
colaboradores tiveram a experiéncia de intervir dentro de uma rede complexa e coletiva
sobre os determinantes e condicionantes do processo salde/doenca, reconhecendo a
pessoa como um ser integral, que vive em um espa¢o dinamico, vivo e pulsatil. Logo,
essa vivéncia do grupo permitiu o estimulo ao trabalho interdisciplinar. Para as
mulheres, o trabalho com/para o grupo possibilitou trocas de experiéncias, permitindo
maior compreensédo do climatério e levando-as a perceber esse momento como uma fase
da existéncia humana, na qual, a partir do (auto) conhecimento, podem ter mais
qualidade de vida. PALAVRAS-CHAVE: Climatério. Estratégia Saude da Familia.
Grupo.
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COMORBIDADES EM PACIENTES COM LESAO RENAL
AGUDA INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA

- ISSN 2177-7926 -

Luzy Hellen Fernandes Aragdo Martins !
Thiago Santos Garces 2

Elizabeth Mesquita Melo 3

Thereza Maria Magalhdes Moreira 4
Vera Llcia Mendes de Paula Pessoa ®

INTRODUCAO: As doengas renais estdo entre as causas mais importantes de 6bito e
de incapacidades em diversos paises do mundo (HALL, 2011). Dentre elas, a Lesdo
Renal Aguda (LRA) destaca-se como uma complicacdo patoldgica importante,
principalmente em pacientes criticos, devido a implicacdo prognostica, por elevar 0s
custos do tratamento e aumentar a utilizacdo de recursos humanos dentro da Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) (SCHETTINO et al., 2012). Por constituir uma complicacéo
patoldgica importante, é imprescindivel o diagnostico rapido da LRA em pacientes
hospitalizados. Sua incidéncia varia de acordo com as condicdes clinicas dos pacientes,
sendo maior em UTI, incidindo entre 20 a 40% dos pacientes, e em unidades de
cuidados intermediarios esta entre 1 a 7% (BARROS et al.,, 2012). A LRA é
caracterizada por uma rapida queda do ritmo de filtracdo glomerular, podendo ser
acompanhada de retencdo de produtos nitrogenados e disturbios hidroeletroliticos. Sua
divisdo é realizada a partir da variagdo basal dos niveis de creatinina sérica e do volume
urinario, incluindo trés estagios: risco, injaria e lesdo renal e ainda etiologicamente em
pré-real, renal e pos-renal (PONCE et al., 2011). Estudos demonstram o crescente
nimero de pacientes que desenvolveram essa enfermidade durante o periodo de
internacdo. Observa-se, ainda, que acomete principalmente pessoas com comorbidades e
criticamente doentes, o que as torna suscetiveis a LRA (CERQUEIRA; TAVARES;
MACHADO, 2014). Nesse sentido, torna-se de vital importancia a identificacdo das
comorbidades que pacientes internados em UTI e com diagnostico de lesdo renal aguda
possuem para que o tratamento implementado alcance éxito e a assisténcia de
enfermagem seja eficaz. O enfermeiro desempenha papel fundamental devendo
coordenar a assisténcia prestada, principalmente em identificar as necessidades
individuais de cada cliente, proporcionando meios que visem uma melhor adequacéao do
tratamento, para que o mesmo tenha uma melhor recuperacdo. OBJETIVO: Conhecer
as comorbidades de pacientes internado em UTI com diagndstico de lesdo renal aguda.
METODOLOGIA: O estudo € do tipo descritivo, com abordagem quantitativa,
realizado em uma UTI de um hospital secundario, em Fortaleza — CE, com pacientes
que apresentaram LRA confirmada, internados na UTI.Os dados foram coletados de
janeiro a setembro de 2016, por meio da consulta aos Prontuarios dos pacientes,

1  Enfermeira. Mestre. Docente do curso de Enfermagem da Unichristus. Enderego: Rua 541C, 45 —
Bairro:Conjunto Ceara CEP: 60531-480 . Cidade: Fortaleza. Fone (85)988853436 E-mail.:
luzyhellen@hotmail.com

Enfermeiro. Especialista em UTI.

Enfermeira. Doutora.

Enfermeira. Doutora. Docente do Curso de Enfermagem da UECE.

Enfermeira. Doutora. Docente do Curso de Enfermagem da UECE.
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utilizando um roteiro estruturado, englobando dados sociodemogréficos e clinicos. As
varidveis foram armazenadas em banco eletrénico criado no programa Microsoft Excel
2010 e transferido para o Statistical Package for the Social Sciences, verséo 20.0, para
posterior andlise. No intuito de atender a resolucdo, o projeto foi encaminhado ao
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital S&o José de Doengas Infecciosas, sendo
aprovado com parecer n® 272.409. As informacGes acerca dos dados de identificacdo
das pacientes foram mantidas sob sigilo, de forma que 0s mesmos ndo possam ser
identificados. Os riscos inerentes ao estudo restringem-se a possibilidade de exposicao
de dados privativos do paciente. Contudo, todas as medidas foram tomadas com o
intuito de resguardar o anonimato e na utilizacdo das informacdes apenas no ambito
desta pesquisa. RESULTADOS: Dos 50 pacientes participantes desta pesquisa, 33
(66%) eram do sexo masculino; a idade minima foi de 21 anos e a maxima de 88 anos,
com média de 62,9 £ 14,0 anos. Quanto ao estado civil, 23 (46%) eram casados, 21
(42,%) eram solteiros e seis (12%) eram vilvos. Verificou-se que 36 (72%) pacientes
eram procedentes da propria instituicdo, sendo 27 (54%) oriundos da Unidade de
Tratamento de Urgéncia (UTU), seis (12%) da enfermaria e trés (6%) do Centro
Cirtrgico (CC). Destaca-se que 14 pacientes (28%) eram procedentes de outras
instituicGes. No que se refere a causa de internacdo na UTI, houve destaque para a
sepse, com 34 pacientes (68%). Quanto a presenca de comorbidades, 46 (92%)
possuiam pelo menos uma comorbidade. As comorbidades mais presentes nos
pacientes foram a hipertensdo, verificada em 36% dos pacientes e diabetes mellitus,
com o mesmo percentual. A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) foi
identificada em 20%, assim como a insuficiéncia cardiaca. Neste estudo, os pacientes
com LRA apresentaram varias comorbidades associadas, principalmente hipertensdo
arterial e o diabetes mellitus caracteristicas clinicas semelhantes as descritas na
literatura (PERES; WANDEUR; MATSUO, 2015). As comorbidades devem ser
encaradas como fatores de risco relevantes para o desenvolvimento da LRA, pois a
existéncia de tais comorbidades que geralmente sdo caracterizadas como cronicas,
constituem fatores de predisposi¢do para o desenvolvimento da lesdo renal. Sendo que
0s pacientes com estas enfermidades prévias devem ser monitorados com maior
atencdo, buscando a implementacdo de medidas protetoras e acompanhamento para o
diagnostico e tratamento precoce da LRA (LUFT et al., 2016). A prética do cuidar
personalizado segundo estudo de Sancho (2012), esta diretamente ligada a qualidade da
assisténcia prestada, e uma das formas de alcancar este objetivo é por meio do processo
de enfermagem. Contudo, uma assisténcia de enfermagem adequada ao paciente em
UTI com LRC, pode sr potencializado quando se tem conhecimento das comorbidades
associadas, oferecendo melhores condi¢cbes durante o tratamento aos pacientes.
Observa-se desse modo que o profissional de enfermagem deve estd em assisténcia
constante durante todo o periodo de permanéncia do paciente na UTI. CONCLUSAO:
O enfermeiro, bem como toda a equipe de enfermagem, possui papel importante na
identificacdo precoce de sinais de faléncia renal no paciente internado em terapia
intensiva, em virtude de acompanhar de forma direta esse paciente, diuturnamente.
Nesse sentido, o enfermeiro possui grande importancia no processo de cuidar no que
tange a identificacio da LRA na UTI, pois ele exerce atividades de grande
complexidade nas quais é necessaria a autoconfianca baseada no respaldo cientifico, no
pensamento critico ao analisar problemas, encontrando soluc@es e assegurando a pratica
dentro da ética da profissdo. Desse modo, se faz necessario o treinamento desse
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profissional a fim de atualizar os conhecimentos e proporcionar o resultado esperado.
As dificuldades deste estudo se deram com relacdo a coleta de dados, pois muitos
prontudrios estavam com registros incompletos, o tamanho da amostra trouxe limitacdes
a pesquisa, 0 numero pequeno de participantes ndo permitiu uma analise estatistica mais
profunda. PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Lesdo Renal Aguda. Unidade de
terapia intensiva REFERENCIAS: BARROS, L.C.N. et al. Insuficiéncia renal aguda
em pacientes internados por insuficiéncia cardiaca descompensada-Reincade. J Bras
Nefrol, v. 34, n. 2, p.122-129, 2012.CERQUEIRA, D. P.; TAVARES; J. R,
MACHADO, R. C. Fatores preditivos da insuficiéncia renal e algoritmo de controle e
tratamento. Rev. Latino-Am. Enfermagem, v. 22, n. 2, p. 211-7, mar/abr, 2014.HALL,
J. E. Tratado de fisiologia medica. 12. ed.- Rio de Janeiro: Elsevier, 2011. 424
p.LUFT, J. et al P. Lesdo renal aguda em unidade de tratamento intensivo:
caracteristicas clinicas e desfechos. Cogitare Enferm., v. 21, n. 2, p. 01-09, abr/jun,
2016.PANNU, N.; NADIM, M. K. An overview of drug-induced acute kidney Injury.
Critical care medicine, v. 36, n. 4, mai, 2008. PERES, L. A. B.; WANDEUR, V,;
MATSUO, T.; Preditores de injdria renal aguda e de mortalidade em uma Unidade de
Terapia Intensiva. J BrasNefrol, v. 37, n. 1, p. 38-46, 2015.PONCE, D. et al. Injdria
renal aguda em unidade de terapia intensiva: Estudo prospectivo sobre a incidéncia,
fatores de risco e mortalidade. Rev Bras Ter Intensiva. v. 23, n. 3, p.321-326,
2011.SCHETTINO, G.; CARDOSO, L. F.; MATTAR JR., J.; TORGGLER FILHO, F.
Paciente Critico diagnostico e tratamento. Barueri, Sp: Manole, 2012. 478 p.
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CONHECER PARA INTERVIR: PERFIL DE IDOSOS
ATENDIDOS NUMA ACAO SOLIDARIA NA ZONA RURAL
DE ARACATI-CE

Dargian de Oliveira Silva 1!
Michael Jordan Castro da Silva 2
Elane da Silva Barbosa 2
Clotildes Anairla Melo Feijdo *
Ronaldo da Silva Oliveira ®

INTRODUGCAO: O Sistema Unico de Satde - SUS, embora se proponha a produzir um
cuidado em saude referenciado respectivamente nos principios doutrinarios e diretrizes
organizativas: universalidade, integralidade, equidade; e participacdo social,
regionalizacdo e descentralizacdo, que asseguram o direito a salde a todos, como um
dever do Estado, enquanto politica publica resultante de um conjunto de fatores: acesso
ao servico de saude, alimentacdo, renda, educacdo, etc., ainda tem dificuldade de
materializar sua proposta. O que ocorre, de fato, € que muitas pessoas ndo conseguem
esse acesso a saude de forma efetiva. A titulo de ilustragdo, podemos nos reportar para
as populacdes das zonas distantes dos centros urbanos, que se inserem nas areas rurais,
as quais acabam sendo assistidas esporadicamente pela equipe de salde. Sob essa
perspectiva, sabemos que a populacdo idosa brasileira vem aumentando, o que requer
cuidados especificos a esses sujeitos. Nesse contexto, podemos destacar as doencas
crbnicas, como diabetes e hipertensdo arterial, ainda prevalentes nessa faixa etaria.
Logo, o rastreamento dos sujeitos com essas patologias requerem acompanhamento
integral com uma equipe multidisciplinar de modo a prevenir possiveis intercorréncias,
também visando os tratamentos medicamentoso e ndo medicamentoso, baseado na
educacdo em salde, encorajando os sujeitos a transformarem a propria realidade. Sendo
assim, é imprescindivel conhecer a populacdo que compfe um determinado territorio
para gque seja tracado um perfil desses sujeitos, a fim de planejar acBes para intervir em
fatores de risco possivelmente identificados, buscando uma melhor orientacdo e
qualidade de vida. OBJETIVO: Descrever o perfil de idosos atendidos numa acgéo
solidaria promovida pelo curso de enfermagem, no Corrego da Nica, zona rural

3 Aluno do 9° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade do Vale do Jaguaribe-FVJ. Rua Conego
Jodo Paulo, n° 1158 — Centro. CEP: 62800-000. Cidade: Aracati — CE. Fone: (88)99638-1394. E-mail:
dargian_tec.enfermagem@hotmail.com

Aluno do 8° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade do Vale do Jaguaribe-FVJ.

Bacharelada e Licenciada em Enfermagem pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte —

UERN. Especialista em Enfermagem do Trabalho pela FI1J. Mestra em Educacéo pela UERN. Aluna

do Doutorado em Educacdo pela Universidade Estadual do Ceard — UECE. Professora do curso de

Enfermagem da FVJ.

6 Enfermeira pela Faculdade do Vale do Jaguaribe - FVJ. Residente em Salde da Familia pela Escola
de Salde Publica do Ceard — ESP-CE. Professora da Escola Técnica Reciclar e Preceptora da
Especializacdo em Enfermagem Obstétrica da FVJ.

7 Graduado em Enfermagem e Obstetricia pela Faculdade de Enfermagem da UERN. Especialista em
Obstetricia, Salde da Familia e Ciéncias da Salde. Mestre em Ciéncias da Salde, com énfase em
Gestdo dos Servicos de Salde e Doutor em Sadde Publica pela Universidade San Lorenzo. Enfermeiro
da Secretaria de Saude do municipio de Aracati-Ceara e Docente do curso de Enfermagem da FVJ.
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do municipio de Aracati-Ceard. METODOLOGIA: Esta € uma investigacdo
qualitativa, do tipo exploratdrio-descritiva, cuja coleta de dados ocorreu por meio de um
formulario previamente elaborado para a realizacdo da consulta de Enfermagem. Esse
impresso era organizado em quatro partes: identificacdo do usuario; anamnese, exame
fisico e orientagdes/intervencdes de Enfermagem. Essa acdo solidaria empreendida no
territorio do Cérrego da Nica, mais especificamente nas dependéncias da igreja catolica,
cedida pela comunidade, abrangeu os diferentes publicos: infantil, adolescente, adulto e
idoso. Enfocaremos, neste estudo, apenas os idosos, tendo em vista que é uma
populacdo que requer cuidados especificos, levando em consideracdo suas
especificidades. E importante destacarmos o porqué da escolha dessa localidade. A ESF
Alto da Cheia abrange 10 comunidades: COHAB — Conjunto Habitacional, Alto da
Cheia, Torres, Cajueiro, Camurupim, Ubarana (I e 1), Tanque Salgado (I e 1I), Corrego
dos Rodrigues, Pontal do Cajui e Cdrrego da Nica. A UBS Alto da Cheia tem sede na
COHAB e postos volantes em algumas comunidades: Corrego dos Rodrigues, Cajueiro,
Ubarana e Corrego da Nica. As comunidades se agruparam por proximidade, sem
considerar barreiras de acesso, desencadeando algumas dificuldades, dentre elas: acesso
restrito ao servico de saude, pela distancia e/ou sem profissionais diariamente, aléem do
namero restrito de consultas ocasionando um distanciamento da comunidade em relagdo
a equipe de saude. No que concerne aos alunos, foram selecionados a partir do interesse
em participar desse momento e da aptiddo técnico-cientifica para realizar a consulta de
Enfermagem, sendo de diferentes periodos: quinto, sétimo, oitavo e nono, 0s quais
empreenderam essa atividade sob a supervisdo de dois professores-enfermeiros. Em
relacdo ao atendimento aos idosos, ndo houve nenhum critério de selecdo, todos que se
dirigiram ao local onde estavamos foram atendidos. Apds a realizacéo dessas consultas,
os dados foram sistematizados, a fim de serem descritos. RESULTADOS: Ao todo,
participaram da acdo 40 pessoas, sendo 3 adolescentes, 8 criancas, 18 adultos e 11
idosos. Como nosso foco nesta investigacdo sdo os idosos, vamos nos deter a discorrer
sobre o perfil desses sujeitos. A variagdo de idade da populagéo idosa foi de 60 a 75
anos, sendo 9 do sexo feminino e 2 do sexo masculino. Esse ultimo dado nos remonta
ao que Kiichemann (2012) denomina de feminilizacdo da velhice, tendo em vista que ha
um maior nimero de mulheres chegando a terceira idade e com expectativa de vida
maior do que a masculina. 1sso suscita a reflexdo de que tipos de cuidados devem ser
produzidos para esses sujeitos. Do nimero de idosos atendidos, 6 relataram apresentar
Hipertensdo Arterial Sistémica — HAS; e 4 afirmaram ter, simultaneamente, HAS e
Diabetes Mellitus — DM e 1 nédo soube informar se apresentava alguma das patologias
mencionadas anteriormente, visto que ndo procurava com frequéncia o servi¢o de salde.
Esses nimeros sdo preocupantes, porque atestam que apenas um idoso, dentre todos que
foram atendidos, relatava desconhecer o diagnéstico de HAS e/ou DM. Isso nos reporta
ao que discorre Kiuchemann (2012) ao afirmar que a populacdo idosa, tendo uma
expectativa de vida maior, estd mais propensa a desenvolver doencgas cronicas e/ou
degenerativas, como resultante das condi¢fes e do estilo de vida. Nesse sentido,
Henrique et al. (2008) complementa esse pensamento ao dizer que, a0 empreender
investigacdo para analisar o perfil dos sujeitos diagnosticados com HAS e/ou DM,
predomina a faixa de 60 a 72 anos. A respeito das condi¢cdes que incluem fatores de
risco, verificou-se que um afirmou ser fumante; um, etilista e um ser, simultaneamente,
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fumante e etilista. Para Santos e Moreira (2012), o tabagismo associado a outros fatores,
como: sedentarismo e sobrepeso/obesidade sdo os principais fatores de risco para o
desenvolvimento da HAS e DM. Interessante que, embora os participantes ndo tenham
relatado o sedentarismo como fator de risco, parcela consideravel afirmava nédo ter o
habito de realizar atividade fisica. CONCLUSAQ: O presente estudo possibilitou-nos,
por meio da consulta de enfermagem, conhecer o perfil dos idosos atendidos na acao
solidaria realizada na comunidade do Cdrrego da Nica, zona rural de Aracati-Ceara.
Obviamente, nos atendimentos, ja realizavamos orientacGes acerca da alimentagédo
saudavel, a pratica de exercicios fisicos e a necessidade de atividades de lazer. No
entanto, compreendemos que tracar o perfil desses idosos mostra-se importante porque,
a partir dele, pode-se planejar quais orientacdes e intervencdes serdo realizadas para
produzir um cuidado em salde, com base na cura, na prevencdo de doencgas e na
promocdo da salde. Nesse interim, a consulta de enfermagem apresenta-se como
estratégia indispensavel para conhecer a realidade dos idosos e, ao mesmo tempo,
intervir a fim de possibilitar mais qualidade de vida. PALAVRAS-CHAVE: Acdo
solidaria. Consulta de Enfermagem. ldosos.
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HIGIENIZACAO DO IDOSO HOSPITALIZADO: SABERES E
PRATICAS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM

Thaynéa Candido Day *
Thaynara Ferreira Lopes 2
Jéssica de Menezes Nogueira ®
Francisca Tereza de Galiza *
Maria Célia de Freitas ®

INTRODUGCAO: A hospitalizacio para o idoso representa um momento de sofrimento
e medo, sendo necesséria uma atencdo continua dos profissionais para a recuperagdo da
salde desses pacientes. Para idosos acamados existe a necessidade do apoio da equipe
de enfermagem para a realizacdo da maior parte das atividades, 0 que exige atencao a
uma série de alteracGes fisicas, psicoldgicas e sociais que ocorrem nesses pacientes e
que justificam um cuidado diferenciado, principalmente no que diz respeito a
higienizacdo. Nesse sentido, o processo de higienizacdo visa garantir ndo sé o conforto
mais também uma avaliacdo geral da pele do paciente e move sentimentos e
julgamentos que, dentro do campo das Representaces Sociais, estabelece-se como a
equipe de enfermagem percebe e se apropria desse processo, trazendo para a realidade
do servico os seus conhecimentos técnico-cientificos aliados a sua visdo de mundo.
OBJETIVO: Conhecer os saberes e préaticas da equipe de enfermagem no que diz
respeito ao uso de materiais adequados para a higienizacdo do idoso hospitalizado.
METODOLOGIA: Foi escolhida a teoria das Representacdes Sociais para captar 0s
saberes de enfermagem acerca do processo de higienizacdo do idoso hospitalizado.
Estudo exploratdrio, descritivo e analitico. Esta abordagem faz emergir aspectos novos,
tem a capacidade de ir ao fundo do significado e além de estar na perspectiva do sujeito,
traz a tona o universo de significados, crencas, habitos, costumes e relacionamentos.
Este estudo é um recorte de um trabalho que envolve todo o processo de higienizacao e
banho no leito do idoso cujo foco atual € conhecer quais materiais sdo necessarios para
realizar uma higienizacdo adequada do idoso e quais repercussdes isto traz para o
processo de cuidar. O cenario de estudo foi um hospital terciario de Fortaleza-CE — na
UTI e Enfermaria dos idosos — de agosto/2015 a janeiro/2016. A amostra constituiu-se
por 22 profissionais de enfermagem que trabalhavam no setor, sendo 16 técnicos de
enfermagem e 6 enfermeiros. Foram excluidos aqueles que estavam de licenca, férias ou
afastados durante a coleta. A coleta de dados se deu por observacdo ndo participante e
entrevista individual em profundidade. A imersdo no material discursivo produzido

1 Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara. Bolsista de Iniciacdo Cientifica
(IC/UECE). Avenida Dr. Silas Munguba 1700, Fortaleza-CE. Fone: (85) 9 9748-7450. E-mail:
thaynac.day@outlook.com.

2 Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara. Bolsista do Programa de Educagéo
Tutorial (PET/MEC). E-mail: thaynaralopes.13@hotmail.com.

3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora da Universidade Estadual do Ceard. E-mail:
jessicademenezesn@gmail.com.

4 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora da Universidade Federal do Piaui. E-mail:
terezagaliza@yahoo.com.br.

5 Enfermeira. Ph.D. em Enfermagem. Professora da Universidade Estadual do Ceard. E-mail:
celfrei@hotmail.com.
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nos grupos foi efetuada através da andlise de conteudo lexical realizada pelo software
Alceste 2012. A andlise € desenvolvida atraves da técnica hierarquica descendente que
permite a analise de textos e estatisticas, colecionando as informagdes de acordo com o
contexto sugerido nos discursos. Utilizou-se a linguagem verbal dos participantes
através de gravacdo de &udio posteriormente transcrita para processamento
lexicografico. O Alceste possibilita a segmentacdo do texto, estabelecimento de
semelhanga entre segmentos e hierarquia de classes de palavras, conduzindo a
pressupostos ou trajetdrias de interpretacbes para as pesquisas qualitativas que se
utilizam de materiais discursivos. Comité de Etica em Pesquisa UECE n°849.116
agosto/2014. RESULTADOS: Na observacao foi visto que procedimento era dividido
em trés etapas: preparo, realizacdo e término do banho. No preparo do banho, observou-
se a nao higienizacdo das maos e somente troca de luvas de um paciente para outro.
Todo o material era separado e distribuido por leito e a 4gua mantida a temperatura
ambiente. A lavagem dos cabelos raramente ocorria justificada pela presenca de
curativos ou a pela falta de material e realizava-se a higiene facial. A higiene oral era
realizada com enxaguatorios e ap0s aspirava-se 0 pacientes. Torax, abdome, bracos e
pernas foram lavados, mas a imersdo das maos e dos pés ndo era feita. Havia cuidado
em limpar as dobras cutaneas. No término do banho, a secagem era realizada de forma
arbitréria, sem observancia da técnica e das alteracGes de pele dos pacientes. Tal fato
contribui para o surgimento de lesGes e proliferacdo de microrganismos. A massagem
de conforto era feita em todo corpo, principalmente nas regides de proeminéncias
Osseas. A classificacdo do corpus resultou em 313 UCEs classificadas de 409, ou seja,
76%, considerado um bom aproveitamento do discurso. As 4 Classes que resultaram da
analise do ALCESTE foram reagrupadas em 3 temas, pela aproximacéo de significados:
Tema 1 (Classe 1)- materiais adequados para realizar um banho no leito; Tema 2
(Classes 2)— conforto/privacidade; Tema 3 (Classes 3 e 4)— cuidados/prevencdo de
lesGes. A 12 Classe compreendeu 11,0% (35) das UCEs analisadas, a 22 classe 70,0%
(218) e a 32 e 42 10,0% (31) e 9,0% (29), respectivamente. Na 12 Classe, objeto deste
estudo, se deu as relagdes entre os materiais utilizados e o cuidado na higienizacéo do
idoso, observado pelos Iéxicos apresentados pelo software: algoddo, higiene, agua,
shampoo, espétula, balde, sabonete liquido, lencol, sabonete, toalha, higienizacdo, bacia,
desodorante, higiene oral, gaze, bem estar, travessa, luva, fralda. Os materiais listados
sdo parte do universo representacional que a equipe de enfermagem construiu como
prioritarios. Os discursos sinalizaram para a importancia do sabdo liquido, antisseptico
bucal, hidratante, creme de barreira, lengdis limpos, toalhas, fraldas, algoddo, gaze,
tesoura, sonda de aspiracao, balde ou bacia grande e agua. Os profissionais frisaram que
0 sabdo liquido deve ter pH neutro e que a agua deve estar em uma temperatura ideal,
morna. Também é revelado no material discursivo os contrastes em relacdo ao que é
preconizado e 0 que ocorre na pratica assistencial. No tocante a preparacao para o banho
foi relatado o uso de luvas durante o banho e a lavagem das méos antes e ap0s, 0 uso do
biombo a fim de preservar a privacidade, a avaliacdo e diagndstico do paciente e se ele
estd em condigdes de suportar o banho. Pode-se verificar em alguns relatos que o banho
no leito € tido como um momento e uma técnica de higienizacdo completa do paciente,
e um momento de interacdo e avaliacdo do paciente. O banho tem como principal
objetivo a restauracdo da limpeza e remocdo de microrganismos da pele. Dentre 0s
principais beneficios encontram-se elimina¢do de odores desagradaveis, reducdo do
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potencial de infecgbes, estimular a circulagdo, refrescar, relaxar e melhora da
autoimagem. Nesse sentido, os materiais representativos do cuidado de enfermagem na
higienizacéo do idoso condizem com o que é previsto em literatura cientifica, cabendo a
equipe de enfermagem prezar pela continuidade do cuidado e qualidade da assisténcia.
CONCLUSAO: Os cuidados de enfermagem perpassam todo o processo de
higienizacdo do idoso, trazendo a tona a cientificidade agregada a pratica assistencial.
Nesse sentido, vé-se que as representacfes sociais da equipe de enfermagem ancoram
na evocacdo de materiais utilizados no processo de banho do leito para organizar o
pensamento cientifico e do senso comum, adaptando o procedimento ao paciente. Faz-
se necessaria a continua discussdo sobre o aprofundamento e descoberta de
conhecimentos relacionados ao cuidado especifico ao idoso. PALAVRAS-CHAVES:

idoso, banho no leito, representacdes sociais.
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Ana Cecilia Damasceno Santos!

Elane da Silva Barbosa?

Fatima Raquel Rosado Morais?
Jovanka Bittencourt Leite de Carvalho 4
Carla Nadja Santos de Sousa ®

INTRODUGCAO: O nascimento de uma crianca para sua mae gera em si muitas
emoc0Oes que acabam marcando para sempre sua vida. O trabalho de parto passou ao
decorrer das décadas por novos estudos que modificaram diretamente a visdo da
gestante para o0 momento do parto, principalmente pela presenca da medicalizacéo
exacerbada, interferindo até mesmo a via do parto, consequentemente as experiéncias
dessas mulheres. Tendo em vista esse crescente aumento da cirurgia cesariana, a Rede
Cegonha instiga a realizacdo do parto natural humanizado como uma estratégia para
reduzir o esse nimero, no caso, partos sem indicativas reais de cirurgia. Estudos
evidenciam e apontam o papel do enfermeiro obstetra no processo de gestacdo, parto e
puerpério. Esta classe de profissionais demonstram mais proximidade e atencdo as
necessidades das mulheres, no momento do nascimento, sempre favorecendo inclusive o
seu papel no fornecimento de informacdes, além de colaborar para ampliar a autonomia
das mulheres no evento do nascimento dos filhos OBJETIVO: O objetivo geral do
estudo é avaliar expectativas, relatos e vivéncias de mulheres que viveram o parto
normal e cesariano e enquanto objetivos especificos: Constatar qual é o perfil das
pacientes que passaram pelo parto normal e cesariano; lIdentificar quais as possiveis
influéncias do pré-natal no trabalho de parto; bem como verificar a importancia do
enfermeiro obstetra no trabalho de parto e parto, e conhecer a prevaléncia de partos
cesareos e parto normal no municipio de Aracati-CE. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, no qual foram entrevistadas através
de uma pesquisa de campo, cinco puérperas admitidas em uma maternidade de
referéncia no municipio de Aracati-CE, tendo como critérios de inclusdo mulheres em
seu periodo de puerpério imediato, que estivessem ainda admitidas na instituicdo
filantropica mencionada e possuissem em seu historico pelo menos um parto normal e

1  Enfermeira pela Faculdade do Vale do Jaguaribe-FVJ, curso de Bacharelado em Enfermagem.
Endereco: Travessa 13 de maio, 885 — Bairro Nossa Senhora de Fatima. CEP 62800-000. Cidade:
Aracati/CE. Fone: (88) 99907-6261. E-mail: ceciliadsd@hotmail.com

2  Enfermeira, Mestre em Educacdo pela UERN-RN e docente do curso de Bacharelado em
Enfermagem pela Faculdade do Vale do Jaguaribe - FVJ 3

3  Enfermeira, Doutora em Psicologia Social pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte.
Professora do curso de Enfermagem e colaboradora do Mestrado em Salde e Sociedade da
Universidade Estadual do Rio Grande do Norte - UERN-RN

4 Enfermeira, Doutora em Ciéncias da saude pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte.
Professora da Escola de Saude e do Programa de Pds Graduacdo em Enfermagem da UFRN-RN

5  Enfermeira, Mestre em Salde e Sociedade pela UERN-RN e docente do curso de curso de
Bacharelado em Enfermagem pela Faculdade do Vale do Jaguaribe - FVJ
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outro cesariano. Utilizou-se a entrevista semiestruturada, e os dados foram analisados
através do didlogo entre a fala das participantes e os autores que discutem sobre a
tematica, além de dados coletados nos livros de registro do hospital. RESULTADOS:
Enquanto resultados obtidos, avaliou-se os relatos das pacientes e foram criadas seis
categorias com a apresentacdo dos discursos mais significativos, nos quais foram
agrupadas de acordo com a semelhanca das falas e foram nomeadas a partir da ideia
central dos relatos agrupados, sendo estas categorias: perfil das pacientes submetidas ao
parto normal e cesariano; perspectivas, relatos e vivéncias de mulheres que tiveram
filhos de parto normal e cesariano; influéncias do pré-natal no trabalho de parto; e
prevaléncia de partos cesareos e parto normal no municipio de Aracati-ce. Quanto ao
perfil das pacientes submetidas ao parto normal e cesariano observou-se que o perfil
delas é de mulheres com idade média de 31 anos e 02 partos em unido estavel. Nas falas
das entrevistadas sobre as perspectivas, relatos e vivéncias do parto normal e cesariano,
foi unanime a vontade e perspectiva a favor do parto normal a via vaginal tendo como
principal motivo a recuperacdo mais rapida. As mulheres salientam a independéncia que
o0 parto normal oferece, propiciando o retorno a rotina doméstica e pessoais, como ainda
para o cuidado do recém-nascido. Sobre a relevancia do pré-natal no trabalho de parto
as atividades educativas, que contemplam a realidade em que se inserem a gestante e
seus familiares e que possibilitam a prevencdo de intercorréncias na gestagdo, vao ao
encontro dos principios do Ministério da Saude, no qual permite a constru¢do de uma
relagdo de confianga com os profissionais de salde envolvidos, favorecendo o
vivenciar, de uma gestacdo mais tranquila e promove a formacéo do vinculo mée-bebe,
com uma melhor aceitacdo da gravidez. Na categoria que descreve a relacdo e a
importancia do enfermeiro obstetra no trabalho de parto e parto pudemos identificar
através do pré-natal adequado, e que a assisténcia do enfermeiro obstetra no momento
do parto é fundamental, demonstrando aproximacdo e cuidado as necessidades das
pacientes, além de ter o papel de acompanhar a mulher na evolucgéo da parturi¢éo e por
ndo compreender-se somente em meios tecnicistas, mas, além disso, fornecer
orientacOes as pacientes, contribuindo para que elas saibam lidar com a dor, auxiliando-
as nos exercicios respiratorios, estimulando o uso dos métodos ndo farmacoldgicos para
o alivio da dor formando um vinculo. Por fim, na categoria sobre a prevaléncia de
partos cesareos e parto normal no municipio de Aracati-ce este estudo possibilitou
conhecer a prevaléncia de cesarianas e parto normal, que chegou a 42% e 56%
respectivamente, no municipio de Aracati-CE. CONCLUSAO: A partir deste estudo
podem-se avaliar as perspectivas das mulheres sobre a vivéncia de seus partos normal e
cesariano. Observou-se que estes momentos marcaram estas pacientes com diferentes
percepcOes sobre esta etapa que passaram. A fala coletiva vem mostrar que o parto
normal ainda é a melhor opcéo para as gestantes, se caso possivel de escolher, para o
nascimento. Através da pesquisa verificou-se a importancia do enfermeiro obstetra, e
mostrou que apesar de pouco conhecida sua atribuicdo seu papel é fundamental no
trabalho de parto e parto. PALAVRAS-CHAVES: Parto normal; cesariana; enfermeiro
obstetra.
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PERCEPCOES DE CONCLUDENTES DA GRADUACAO
EM ENFERMAGEM SOBRE O USO DO
DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO

Dargian de Oliveira Silva !
Ronaldo da Silva Oliveira 2
Elane da Silva Barbosa 2

INTRODUCAO: No mundo inteiro, milhares de pessoas morrem a cada ano por
infartos agudos do miocardio em lugares de grande circulacdo como rodoviérias,
shoppings centers, ginasios esportivos, dentre outros. Somando-se a isso, sujeitos em
todos os lugares sdo acometidos por diversas arritmias cardiacas, quer seja por natureza
hereditaria, quer seja por maus habitos de vida. O importante a se saber, nesse caso, é
que em qualquer momento e lugar pode se deparar com episodios que necessitam de
uma intervencdo o mais rapido possivel. Nesse contexto, o Desfibrilador Externo
Automético (DEA) é um aparelho altamente sofisticado, que permite aplicar um choque
elétrico controlado ao paciente, com o objetivo de reverter uma Fibrilagdo Ventricular
(FV) ou uma Taquicardia Ventricular Sem Pulso (TVSP). Estudos inclusive apontam,
segundo Costa e Miyadahira (2008), que os maiores determinantes de sobrevida em
casos de 1AM ocorreram gracas ao uso do DEA de forma precoce, acompanhada da
imediata implementacdo do suporte basico de vida. Em varios paises, ja existe 0 DEA
em locais publicos, de grande fluxo de pessoas. No Brasil, ha um projeto de Lei n° 344,
19 de agosto de 2003, de autoria do Senador Tido Viana, que dispde sobre a
obrigatoriedade de equipar com desfibriladores cardiacos os locais e veiculos de carater
publico (BRASIL, 2004). Sendo assim, entende-se que € importante que o
conhecimento acerca da finalidade e da utilizacdo do DEA seja amplamente difundido,
particularmente dentre os profissionais de saude, ainda nos cursos de formacédo inicial,
de modo que se sintam preparados para usa-los. OBJETIVO: Analisar o conhecimento
dos alunos concludentes do Curso de Bacharelado em Enfermagem, da Faculdade do
Vale do Jaguaribe, no municipio de Aracati — Ceara, acerca da utilizacdo do
Desfibrilador Externo Automatico (DEA). METODOLOGIA: Constitui-se em
pesquisa de campo, de natureza exploratoria e descritiva, com abordagem quantitativa,
visto que se reporta para uma analise acerca da realidade de atuacdo dos concludentes

1 Aluno do 9° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade do Vale do Jaguaribe-FVJ. Rua Cénego
Jodo Paulo, n® 1158 — Centro. CEP: 62800-000. Cidade: Aracati — CE. Fone: (88)99638-1394. E-mail:
dargian_tec.enfermagem@hotmail.com

2 Graduado em Enfermagem e Obstetricia pela Faculdade de Enfermagem da UERN. Especialista em
Obstetricia, Salde da Familia e Ciéncias da Salde. Mestre em Ciéncias da Salde, com énfase em
Gestdo dos Servicos de Salde e Doutor em Sadde Publica pela Universidade San Lorenzo. Enfermeiro
da Secretaria de Saude do municipio de Aracati-Ceara e Docente do curso de Enfermagem da FVJ.

3 Enfermeira pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN. Especialista em
Enfermagem do Trabalho pela FIJ. Mestra em Educacdo pela UERN. Aluna do Doutorado em
Educacdo pela Universidade Estadual do Ceard — UECE. Professora do curso de Enfermagem da
FVJ.
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em Enfermagem sobre o uso do DEA. O estudo foi realizado na cidade de Aracati-
Ceard, no periodo de setembro a novembro de 2016, tendo como cenario investigativo a
Faculdade do Vale do Jaguaribe — FVJ. A populacdo do estudo foi composta por 98
académicos do 10° periodo do curso de Enfermagem, que estudavam no turno da noite.
Para a coleta dos dados, foi elaborado um questionario simples, com perguntas
fechadas, contendo 8 questdes. O questionario foi entregue para 0s participantes e,
posteriormente, foi agendada data para devolucdo. Em seguida, foi realizada a
sistematizacdo dos dados coletados nos guestionarios, em planilhas, sendo analisados a
partir do dialogo com os teoricos que tratam sobre a tematica. RESULTADO: Houve a
devolutiva do questionario de 50 alunos concludentes do Curso de Bacharelado em
Enfermagem. Os dados coletados originaram trés eixos de andlise: nivel de
conhecimento dos alunos sobre o DEA,; grau de importancia atribuido ao DEA pelos
alunos e, por fim, habilidades dos alunos para com o manuseio do DEA. O primeiro
questionamento feito aos participantes da pesquisa foi se conheciam o DEA, todos
responderam que sim. Este nivel de conhecimento acerca do objeto pesquisado
contrastou com outras pesquisas realizadas, como a de Silva et al. (2013), que relatam
que apenas 34% da amostra pesquisada de um total de 70 profissionais conheciam o
DEA. Nesse mesmo sentido, ao serem questionados sobre como funciona o DEA,
apenas um aluno (2%) admitiu ndo saber como funciona o instrumento. Os outros 49
alunos (98%) afirmaram conhecer o funcionamento do equipamento. Quando indagados
se sabiam utilizar o DEA, 48 académicos (96%) responderam que sim, enquanto 2 (4%)
responderam que ndo. Este dado também é contrastante com o estudo de Silva et al.
(2013), com a diferenca de que teve por populacdo da pesquisa profissionais formados e
com experiéncia na area da enfermagem sendo que 0s mesmos 34% responderam nada
saber sobre o funcionamento do DEA. Em locais de grande circulacdo como shopping
centers, aeroportos, estadios, universidades, entre outros, a presenca do DEA foi
definida como de grande importéncia, haja vista que quando perguntados a esse
respeito, 47 alunos (94%) disseram que sim e 3 alunos (6%) consideraram que ndo. No
que tange a essa situacdo, a ANVISA (2011) defende o posicionamento favoravel do
uso do DEA em locais de grande circulacdo de pessoas, afirmando que, além da
utilizacdo exitosa do equipamento em areas nao criticas de ambientes hospitalares, o
DEA também tem demonstrado um efeito positivo do uso precoce do desfibrilador em
casos de Parada Cardiorrespiratorio — PCR, em ambientes de grande circulacdo de
pessoas. No que diz respeito as habilidades dos académicos em utilizar o DEA, ao
serem questionados se, no decorrer da aprendizagem académica, tiveram a oportunidade
de conhecer um Desfibrilador Externo Automatico, 47 alunos (94%) disseram que sim e
3 alunos (6%) consideraram que ndo. Além do conhecimento sobre o DEA, também se
questionou acerca das manobras de Reanimacédo Cardiopulmonar - RCP sobre o que 49
participantes (98%) responderam que sim, demonstrando conhecimento sobre esse
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procedimento; apenas um participante referiu que desconhece essas manobras. Em
relacdo a utilizacdo do DEA, 41 alunos (82%) afirmaram saber utilizar o DEA
concomitante com as manobras de reanimacdo cardiopulmonar e 9 (18%) ndo se
acharam capazes de utiliza-lo. CONCLUSAQ: A presente investigacdo possibilitou
importantes reflex6es a partir da analise do conhecimento dos académicos concludentes
do Curso de Enfermagem da Faculdade do Vale do Jaguaribe acerca do Desfibrilador
Externo Automatico, pois evidenciou aspectos interessantes, antes ndo analisados. Os
participantes da pesquisa apresentaram, pois, bons niveis de conhecimento acerca do
DEA. Realidade que demonstra o nivel satisfatorio do aprendizado no curso do qual
fazem parte os académicos participantes, tanto no que diz respeito ao conhecimento
tedrico quanto as habilidades desenvolvidas pelos alunos participantes para com o
manuseio do Desfibrilador Externo Automatico. PALAVRAS-CHAVE: Desfibrilados
Externo Automatico. Concludentes. Enfermagem.
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PRATICAS DE ENFERMAGEM EM LIBRAS AO SER SURDO
NA CONSTRUCAO DE UMA SOCIEDADE DEMOCRATICA.

Thais Guerra Gomes !

Ingrid Mota Lins 2

Francisco Eugenio de Souza Neto 3
Thayna Neri Andrade *

Ana Paula Almeida Dias da Silva ®

INTRODUCAO: O processo de utilizagdo, por um surdo, da Lingua Brasileira de
Sinais — Libras é fruto de muitas lutas (politica, social, econdmica, historica) contra
preconceitos e segregacdo. Mas esse processo é necessario e foi forjado com a
construcdo e 0 mantenimento de uma identidade das pessoas que a utilizam. Segundo o
censo de 2010, ultimo realizado, o Brasil possuia cerca de 24,5 milhGes de pessoas que
apresentavam algum tipo de deficiéncia, representando assim 14,5% da populacéo total;
destas; 5,7 milhdes ou apresentavam algum tipo de déficit auditivo ou eram surdas por
completo. O reconhecimento efetivo da Libras como lingua oficial da comunidade
surda, e segunda lingua oficial brasileira, se deu em 24 de abril de 2002, com a
efetivacdo da Lei federal 10.436. Nessa Lei o surdo pdde comegar a sair dos “guetos do
esquecimento social” para construir uma comunidade surda, munida de direitos e
deveres, possibilidades de ascensao nas mais diversas areas - como economia, educacao,
salde, dentre outras, visando a melhoria de sua qualidade de vida e o fortalecimento
dessa identidade surda. Outras determinacdes legais foram somadas, como a Lei do
Intérprete Libras (n° 12.319, de 1° de setembro de 2010), a Lei de Acessibilidade (n°
13.146, de 6 de julho de 2015). Essas vieram para garantir a efetivacdo do usufruto dos
direitos descritos na Constituicdo Federal Brasileira de 1988, dentre eles o direito a
salde (CF Art. 23, inciso Il). A enfermagem como ferramenta elementar para realizacao
e efetivacdo dos direitos em saude, possui o compromisso de ter profissionais
devidamente instruidos para atendimento em Lingua de Sinais, ou minimante que
atendam as demandas linguisticas desta clientela, associando a interdisciplinaridade
junto aos profissionais intérpretes. Para efetivar um atendimento ético e comprometido
em prestar uma assisténcia integral e humanizada, proporcionando o cuidado com o
objetivo de favorecer autoconfianga, individualidade, respeito, compreenséo e
tranquilidade (Silva et al, 2014); que respeite a democratica conquista das pessoas com
deficiéncia, em foco a dos surdos, sendo a enfermagem encorajada a buscar
conhecimentos para atender o paciente independente de uma diferenca linguistica ou
funcional. Com isso, 0 cenario atual e das perspectivas estabelecidas, é factual o
despertar para um novo ramo de enfermagem voltado ao atendimento as pessoas surdas
que utilizam Libras, para que ultrapassem as barreiras de comunicagédo, preconceito,
além de ter emponderamento cultural desta comunidade. OBJETIVOS: Apresentar o

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Fortaleza- ce.
thaisguerra.enfermagem@hotmail.com

Académica de Enfermagem do Centro Universitario Christus (UNICHRISTUS).

Psicologa pela Universidade Federal do Ceara (UFC).

Especialista em Psicomotricidade. Pedagogo pela Universidade Estadual do Ceara (UECE).

Enf. Prof® do Centro Universitario Christus. Mestre em Cuidados Clinicos pela Universidade
Estadual do Ceara (UECE).
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projeto de extensdo “Satde em Libras”, que corrobora para uma pratica assistencial
integral, interdisciplinar, transversal e democratica, baseado nas tecnologias do cuidado
a pessoas surdas. METODOLOGIA: Devido as dificuldades encontradas no acesso das
pessoas surdas a saude, evidenciado pela caréncia de profissionais devidamente
capacitados em formacdo inclusiva e de comunica¢do em lingua de sinais, elaborou-se
um projeto no qual estreita as relagdes com a populacdo surda, oferecendo suporte para
informacdes e atendimento em salde, apoiados nas tecnologias do cuidado de Merhy e
Franco (2003), utilizando a pesquisa convergente assistencial. O projeto divide-se em
trés macro setores: Atendimento, no qual estabelece consultas com usuarios do servico
de extensdo; Libras, no qual constroi e valida sinais em Libras na tematica de saude para
uso nos atendimentos e formacdo dos académicos; e Midia, a qual expbe producdes,
conhecimento acessivel, e mantém contato do projeto ao publico alvo e vice-versa. De
acordo Paim e Trentini (1999), podemos assim respaldar a atividade de extenséo neste
método devido aos critérios de essencialidade, conectividade, interfacialidade,
imersibilidade, quais em linhas gerais utiliza da insercdo do pesquisador na pratica
assistencial para modifica-la, neste estudo mostrando questdes e possiveis solucbes para
0 cuidado a pessoa surda. RESULTADOS: No periodo de um ano de projeto foram
utilizadas diversas abordagens: consultas de enfermagem, servico de imunizacéo,
palestras educativas sobre canceres e morbidades, acessibilidade ao SUS, valorizagdo
dignidade humana vista a incidéncia regional de suicidios por esta comunidade e
violéncia contra a mulher. As estratégias utilizadas foram maioritariamente midias
visuais e digitais, com a utilizacdo do blog, facebook, instagram, videos, significando
tecnologias duras, atrelando o conhecimento cientifico como leves-duras e tecnologias
leves-duras tateis, além de intervencdes terapéuticas vivenciais para o reconhecimento
do préprio ser. O retorno da populacéo confirmou o reduzido conhecimento comparado
a pessoas ouvintes da mesma faixa etaria, além da satisfacdo de muitos em, pela
primeira vez, se sentirem compreendidos e com a autonomia/privacidade preservada
devido aos servicos serem em Libras. Perante as aplicacGes e resultados é importante
ratificar que surdez néo traduz pura e simplesmente uma perda auditiva, e sim na uniao
de caracteristicas em que imbricam aspectos como forma ou meio de compreensdo do
mundo, insercdo linguistica propria e respeitadora das condi¢cbes de acesso de
informacdes e expressdes linguisticas, construcdo de identidade e de relacBes sociais.
Ha de se trazer a tona sim essas distingdes e dificuldades, como também abrir espaco a
outra perspectiva de se acessar o mundo, as informacdes, de se expressar e de se
compreender. Abordar sujeitos surdos pelo viés da diferenca, com o desenvolvimento
de estratégias multifocais que contemplem a diversidade das condi¢Ges, permite uma
no¢do mais clara da situag¢ao da “surdez como uma experiéncia visual [...] que tem uma
maneira diferenciada de construir” conhecimento (Moreira, 2007). Essas reflexdes se
fazem importantes para quaisquer que sejam as intervencdes e perspectivas
desenvolvidas integrando as pessoas com surdez, para que sejam de fato respeitadoras
das condicBGes dessas e reais nas possibilidades de desenvolvimento da atencdo e
cuidado & saude. CONCLUSAO: Se torna assim imprescindivel, para concretizacio do
cuidado igualitario, a necessidade da busca e vivéncia da experiéncia pratica na
formacédo de académicos de enfermagem e areas afins com a populacdo surda, para que
possam entender o que é ser uma pessoa surda em meio a uma sociedade
eminentemente ouvinte. PALAVRAS-CHAVES: Salde, Libras, e Enfermagem.
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INTRODUCAO: A Doenca Celiaca (DC) é uma condigdo cronica que afeta
principalmente o intestino delgado, em pessoas geneticamente predispostas, provocando
uma inflamagdo e atrofia das vilosidades intestinais, suscitando ma absor¢do de
nutrientes e manifestacGes clinicas variadas, sendo uma resposta do sistema autoimune
contra antigenos que estdo presentes no gliten. As manifestaces clinicas da DC séao
muitas vezes inespecificas e o diagndstico precoce se torna um desafio para medicina e
urgente nessa populagdo, em especial, porque a DC ndo tem cura e 0 seu tratamento
consiste, de maneira exclusiva, na adesao do paciente celiaco a dieta livre de gliten para
toda a vida. Como o tratamento é baseado na adesdo do celiaco a dieta sem gluten,
esforcos multiprofissionais e multidisciplinares devem ser reunidos para garantir a
orientacdo adequada a populacdo celiaca. Estudos destacam que o seguimento de uma
dieta isenta de gluten interfere definitivamente no estilo e na qualidade de vida do
celiaco, porém, ressalva que mesmo que a ndo adesdo a dieta implique em perda dessa
qualidade, observa-se que alguns celiacos ndo aderem a dieta. Os pacientes celiacos
apontam como justificativas, além dos custos altos com a alimentacdo, o medo de
privacdo familiar e social, em especial, nos servicos de alimentacdo. Dessa forma,
terminam fazendo uso da dieta geral, sem seguranca alimentar especifica,
pormenorizando suas necessidades alimentares restritas. Assim, no contexto das
repercussdes causadas nos pacientes com doencas cronicas, a taxonomia da NANDA
traz como fendmeno de enfermagem o diagnostico “Manutengdo ineficaz da satde”.
Para suporte na realizacdo do plano de cuidados para os pacientes com doencas
crbnicas, a taxonomia da Nursing Interventions Classification (NIC) estabelece treze
possiveis intervencdes de enfermagem para o DE supracitado. Diante do cenario
apresentado, ressalta-se o papel do profissional enfermeiro como essencial no contexto
da Promocdo da Saude (PS) dos celiacos, uma vez que os individuos acometidos por
doencas de carater crbnico, inclusive a DC, devem ser foco de atencdo desses
profissionais. Partindo do entendimento que a DC é uma condi¢do de carater cronico e

1  Ac. da Universidade Federal do Ceara. Enderego: Rua Alexandre Baratina, n® 1115. Bairro Rodolfo
Teodfilo. CEP: 60.416-000. Cidade: Fortaleza. Fone: (85) 99652-3750. E-mail:
alexandeinoleo@hotmail.com.

Enfermeira. Mestranda em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara.

Enfermeira. Mestranda em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara.

Enf. Prof. Dr. em Enfermagem. Docente da Universidade Federal do Ceara.

Enf. Prof. Dr. em Enfermagem. Docente da Universidade Federal do Ceara.
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um problema de salde publica, podendo apresentar serias complicagbes e/ou
comorbidades, em especial, quando se tem o diagndstico tardio, auséncia de
acompanhamento profissional adequado e/ou quando ndo se cumpre a dieta sem gluten,
sendo, portanto, um desafio a manutencdo eficaz da salde dessa populagdo, surgiu o
interesse em desenvolver a presente reviséo integrativa e conhecer o que a literatura tem
descrito sobre cuidados para a promogéo da satde de celiacos. OBJETIVO: Identificar
os cuidados para a promogdo da salde de celiacos e correlacionar com as intervengdes
de enfermagem propostas pela NIC para o DE “Manutengdo ineficaz da saude”.
METODOLOGIA: Revisdo integrativa realizada em um unico dia no més de junho de
2016. Para alcancar o problema do presente estudo, levantou-se a seguinte questdo
norteadora: Quais os cuidados para a promocdo da saude de celiacos estdo descritos na

literatura? Para selecdo dos artigos, utilizou-se a busca de pesquisa nas seguintes bases
de dados: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
SCIELO (Scientific Electronic Library Online), MEDLINE/PUBMED (National
Library of Medicine and National Institutes of Health), SCIENCE DIRECT e SCOPUS.
Os descritores utilizados foram: “Doenga Celiaca/Celiac Disease/Enfermedad Celiaca”,
“Promo¢ao da  Saude/Health  Promotion/Promociéon de la  Salud” e
“Enfermagem/Nursing/Enferméria”. Foi utilizado o operador booleano “AND” para
relacionar os descritores adotados na pesquisa, sendo as seguintes estratégias de buscas
utilizadas: “Doenga Celiaca AND Promog¢do da Saude AND Enfermagem”, “Celiac
Disease AND Health Promotion AND Nursing”, “Enfermedad Celiaca AND Promocion
de la Salud AND Enferméria”, “Doenca Celiaca AND Promocgao da Saude”, “Celiac
Disease AND Health Promotion”, “Enfermedad Celiaca AND Promocion de la Salud”.
Para composicao desta revisdo foram estabelecidos os seguintes critérios: Critérios de
inclusdo: artigos completos disponiveis; artigos nas linguas portuguesa, inglesa e
espanhola; artigos que abordavam intervencdes e cuidados de promoc¢édo da salde para
celiacos e que responderam a questdo norteadora do presente estudo; Critérios de
exclusdo: editoriais, resenhas, relatos de experiéncia, artigos de revisdo, artigos de
opinido, cartas, artigos repetidos (sendo mantida a primeira versdo identificada) e
aqueles que ndo possuissem relacdo direta com a tematica. Para obter os dados dos 60
artigos pré-selecionados, foi realizada uma leitura inicial dos titulos, dos resumos e das
palavras-chaves das publicacbes. Foram pré-selecionados 13 artigos para leitura na
integra minuciosa e critica. Desses, foram selecionados seis, dos quais foram definidos
os cuidados para promocao da saude de celiacos, por meio de um instrumento de coleta
de dados, adaptado de instrumento validado. Ressalta-se que todos os cuidados para a
promocdo da satde de celiacos evidenciados nos artigos avaliados, foram relacionados a
alguma das intervengdes de Enfermagem propostas pela NIC no DE “Manutengdo
ineficaz da satde”. RESULTADOS: A partir do cruzamento dos descritores de assunto
elencados para esta revisdo integrativa foram pré-selecionados 60 artigos (31 na
MEDLINE/PUBMED, 28 na SCOPUS, um na SCIENCE DIRECT e nenhum na
LILACS e SCIELO). Dentre esses, 26 ndo se adequavam, 15 eram artigos de revisao,
sete estavam indisponiveis e seis estavam repetidos nas bases de dados examinadas.
Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram inseridos no estudo seis
artigos, os quais foram publicados entre 2005 a 2015, todos na lingua inglesa. Segundo
a classificagdo dos niveis de evidéncias dos estudos, dois tiveram a classificagdo em
nivel 1V e quatro em nivel VI. De acordo com os artigos incluidos nesta revisdo, foram
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descritos 32 cuidados de promocéo da saude propostos para celiacos, de acordo com o
artigo avaliado. Quanto as intervencdes de enfermagem da NIC, para o diagnostico
supracitado, que estdo correlacionadas aos CPSC elencados nos artigos, citam-se:
identificacdo de risco, melhora do sistema de apoio, educacdo em salde, apoio a tomada
de deciso, gerenciamento de caso e avaliacio da satide. CONCLUSAO: Evidenciou-se
coeréncia entre os cuidados para a promocao da salde de celiacos demonstrados na
literatura e as intervencOes de enfermagem sugeridas pela NIC. Tendo em vista o carater
crénico da DC e a dificuldade do celiaco em manter sua salde, acredita-se que as
intervencgdes de enfermagem apresentadas poderdo servir de subsidios para promogao da
salde de pessoas com diagnéstico médico de doenca celiaca e com diagndstico de
enfermagem ‘“Manutencdo ineficaz da saude”. PALAVRAS- CHAVES: Doenca
Celiaca. Promocdo da Saude. Enfermagem.
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SEGURANCA DO PACIENTE: AVALIACAO DA TECNICA
DE ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS
ENDOVENOSOS EM ADULTOS

Cristina de Oliveira da Costa *
Gabrielle Silveira Alves Sampaio 2
Eva Anny Wélly de Souza Brito ®
Maira Di Ciero Miranda *

Francisca Elisangela Teixeira Lima®

INTRODUCAO: O enfermeiro a nivel hospitalar é o responsavel por assegurar que 0s
medicamentos sdo administrados de forma segura e que 0s pacientes compreendem o
programa terapéutico. A preparacdo e a administracdo de terapéutica tém muitas
implicacdes legais e éticas e exige conhecimentos. OBJETIVO: avaliar a atuacdo da
equipe de Enfermagem quanto a técnica de administracdo de medicamentos
endovenosos. METODO: estudo observacional, transversal, de abordagem quantitativa,
com amostra de 135 observac6es do processo de administracdo de medicamento por via
endovenosa em pacientes atendidos em um hospital publico de doencas
infectocontagiosas em Fortaleza-CE. Foi utilizado um instrumento do tipo checklist para
as observacdes sistematicas, na qual eram observadas 9 a¢des referentes a prescri¢do de
medicamentos. A coleta foi realizada no periodo de fevereiro a abril de 2017. Os dados
foram processados no Microsoft Excel e analisados pela estatistica descritiva. Estudo
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa. RESULTADOS: Foram observadas nove
acOes: confere medicamento relacionado com a prescricdo (90,3%); confere nome do
paciente relacionado com a prescricdo (71,1%); instala medicacdo/soroterapia conforme
prescricdo médica (94%); monitora o paciente (25,9%); descarta adequadamente 0s
materiais utilizados durante o procedimento (92,5%); registra/checa imediatamente no
prontuario/prescricdo a administracdo do medicamento (85,9%); registra queixas e/ou
reacOes adversas apresentadas pelo paciente (0%); orienta paciente (17%) e mantém
paciente confortavel (93,3%). CONCLUSAO: Foi possivel identificar desempenho
satisfatorio na maioria das acdes observadas. Houve resultado insatisfatorio no ato de
registrar queixas apresentadas pelo paciente e na orientagdo acerca do procedimento,
sendo necessario aperfeicoamento profissional sobre a tematica para que no
procedimento de administracdo de medicamento endovenoso sejam minimizados 0s
erros para melhoria da qualidade da assisténcia prestada. PALAVRAS CHAVES:
InfusGes intravenosas. Seguranca do Paciente. Enfermagem.

6. Académica de Enfermagem da UFC. Bolsistas de Iniciacdo Cientifica PIBIC. Membro do
GECEP/UFC. Email: (cristinaenfermagemufc@gmail.com).

7. Académica de Enfermagem da UFC. Bolsistas de Iniciacdo Cientifica PIBIC. Membro do
GECEP/UFC.

8. Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Bolsista de Iniciacdo Cientifica
PIBIC. Membros do Grupo de Estudo sobre Cuidados de Enfermagem na Pediatria da UFC
(GECEP/UFC). Email: (evaannywelly@gmail.com).

9. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora do Departamento de Enfermagem da UFC
(DENF/UFC).

10. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora Adjunta do Departamento de Enfermagem da UFC
(DENF/UFC). Lider do GECEP/UFC. Bolsista de Produtividade CNPq.
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SER MULHER DEPENDENTE QUl’MlQA: ANALISE A LUZ
DA PERSPECTIVA DE GENERO

Helder de Padua Lima !

Alexandra Chaves Batista 2

Violante Augusta Batista Braga *
Kaelly Virginia de Oliveira Saraiva *
Edilson Felipe Negreiros Coelho °

INTRODUCAOQ: O aumento dos indicadores de uso de drogas psicoativas entre
mulheres, além dos problemas decorrentes do consumo, tem sido cada vez mais
evidenciado em meios de comunicacdo, o que implica preocupacdo imediata, do ponto
de vista da satde dessas. Elementos bioldgicos, histdricos e sociais concorrem para a
vulnerabilidade das mulheres ao uso de drogas psicoativas, predispondo-as a
dependéncia quimica. Percebe-se que varios servigos de atencdo aos usuarios de alcool
e outras drogas direcionam seus leitos e vagas, predominantemente, a populacdo
masculina, na atual conjectura do municipio de Fortaleza - Ceara. Villela, Monteiro e
Vargas (2009) indicam que a categoria, em particular, género pode influenciar na
expressdo da saude mental ou do sofrimento psiquico, na busca pelo tratamento
especializado e na assisténcia em saude ofertada. Cabe ressaltar que por género entende-
se 0 saber sobre como as desigualdades existentes entre mulheres e homens tem sido
construidas, historicamente, e desfavorecido estas em muitos aspectos da vida cotidiana,
como: dificuldades de insercdo nos tratamentos para dependéncia quimica, acesso
desigual aos meios de tratamento e desigualdade de oportunidades para participar do
processo de tomada de decisdes no proprio tratamento. E possivel que essa conformagao
da rede de atencdo esteja pautada, erroneamente, em fatos como a menor visibilidade da
demanda de mulheres drogaditas, a inadequacdo da assisténcia as suas necessidades,
além das dificuldades dos profissionais em acolher tais pessoas na perspectiva de
género. Percebe-se, por exemplo, que varios servicos de atencdo aos usuarios de alcool
e outras drogas direcionam seus leitos e vagas, predominantemente, a populacdo
masculina, na atual conjectura do municipio de Fortaleza - Ceard. Em face ao
quantitativo de leitos, as mulheres que necessitam de desintoxicacdo internam-se,
predominantemente, em unidades hospitalares que realizam, em concomitancia, o
tratamento de pessoas com transtornos psicéticos ou sociopatias graves. E possivel que
essa conformagéo da rede de atencdo esteja pautada, erroneamente, em fatos como a
menor visibilidade da demanda de mulheres drogaditas, a inadequacdo da assisténcia as
suas necessidades, além das dificuldades dos profissionais em acolher tais pessoas na
perspectiva de género. No campo do cuidado em salde mental, embora se reconheca 0s
avancos oriundos do processo de Reforma Psiquiatrica qual define a superacdo do

1  Enf. Prof. Dr. Helder de Padua Lima. Endereco: Rua Antonina do Norte, 194 - Bairro: Monte
Castelo CEP: 60325-610. Cidade: Fortaleza - Ce. Fone (85) 99640-3127. E-mail.:
padua_helder@hotmail.com

2 Ac. da Faculdade Princesa do Oeste — FPO. Endereco: Alexandra Chaves Fernandes - Bairro: Séo
Vicente CEP: 63.700-000. Cidade: Crateds - Ce. Fone: (88) 995267191. E-mail:
alexandra.lala.apb@gmail.com.
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modelo hospitalocéntrico, ainda, existem barreiras de acesso aos servigos. A mulher
dependente quimica necessita de um olhar diferenciado para suas demandas especificas,
priorizando a promocdo da salde, a autoestima e a reintegracdo social. O presente
estudo propde um olhar critico acerca do contexto no qual a mulher dependente quimica
encontra-se inserida, espaco este permeado por restricdes, estigmas e fragilidades do
sistema de saude. O presente estudo propde um olhar critico acerca do contexto no qual
a mulher dependente quimica encontra-se inserida, espaco este permeado por restri¢oes,
estigmas e fragilidades do sistema de sadde OBJETIVO: analisar o ser mulher
dependente quimica na perspectiva de género e modo da desigualdade entre homens e
mulheres que perduram historicamente na assisténcia dessas. METODOLOGIA:
Trata-se de uma pesquisa clinico-qualitativa realizada em um dos seis Centros de
Atencdo Psicossocial alcool e outras drogas (CAPSad) do municipio de Fortaleza — CE,
representou o setting do estudo. O CAPSad foi escolhido pelo seu potencial de acesso as
participantes e por localizar-se em uma area de abrangéncia que possui varios Servi¢cos
de atencéo psicossocial e apoio social. Para proceder a analise na perspectiva de género,
adotou-se a compreensédo de Scott (1995) que, suscintamente, concebe género como um
elemento que constitui as relagfes sociais que se baseiam nas diferencas percebidas
entre os sexos que implica quatro elementos inter-relacionados: simbolos culturalmente
disponiveis que evocam representacbes simbolicas e contraditorias; conceitos
normativos (presentes nas doutrinas, religiosas, educativas, cientificas, politicas ou
juridicas) que expressam interpretacdes dos significados dos simbolos; concepgdo
politica e referéncias as instituicdes e organizacdo social; e identidade subjetiva. Assim,
género € um dos campos no qual as relagdes de poder tem se articulado de forma
persistente e recorrente, trazendo consideravel repercussdo no processo salde-doenca.
CONCLUSAO: Os achados apresentados nessa secio sugerem que a perspectiva de
género transversaliza a experiéncia da mulher drogadita e mantém interfaces com a
satde mental. Aos profissionais € necessaria a capacitacdo tedrica acerca da categoria
género, o conhecimento das politicas publicas de saude, e a sensibilizacdo para acolher
a mulher que procura tratamento para a dependéncia quimica, resguardando os direitos
dessa enquanto cidada. PALAVRAS — CHAVE: Mulheres usuarias de drogas; Politicas
publicas de saude.
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UTILIZACAO DA PARODIA MUSICAL COMO ESTRATEGIA
DE ENSINO E APRENDIZAGEM NO CURSO DE
ENFERMAGEM

Nicole Oliveira Barbosa !
Mateus de Barros Monteiro *
Roberta Maria Pires dos Santos !
Stanley dos Santos Dornelles *
Elane da Silva Barbosa 2

INTRODUGCAO: A musica é um importante fator na aprendizagem, pois a crianca
desde pequena ja ouve vérias cancgdes, alids, ainda no ventre materno, o feto ja é
embalado por palavras e notas musicais. Logo, a cancdo demonstra-se importante, pois
se configura como recurso ludico potencializador do processo de ensino e aprendizagem
(FARIAS, 2001). A parddia, por sua vez, constitui-se em imitacdes, engracadas ou néo,
acerca de uma determinada tematica, em diversos géneros: musica, poesia, pintura,
cronica, dentre outros. Com caracteristicas comicas, utiliza-se de recursos de ironia ou
criticas para enfocar uma perspectiva de um assunto. Nesse sentido, ao se inserir no
curso de graduacdo em Enfermagem da Faculdade do Vale do Jaguaribe — FVJ, em
Aracati-Ceara, ante a necessidade de realizar apresentac6es de trabalhos solicitados nas
disciplinas, optou-se pela utilizacdo da parddia enquanto estratégia didatica e, ao mesmo
tempo, lidica para trazer contextos diferenciados e eficazes para a aprendizagem em
sala de aula. Sendo assim, a parddia como estratégia recorrente em seminarios, além de
facilitar a comunicacdo com os interlocutores, propicia uma boa fixacdo dos contetudos
e a descontracdo da equipe e da turma, onde todos acabam envolvidos e motivados com
a constituicdo de conceitos individuais. OBJETIVO: Relatar a utiliza¢do de parddia de
masicas como estratégia de ensino e aprendizagem no curso de Enfermagem da
Faculdade do Vale do Jaguaribe — FVJ. METODOLOGIA: A elaboracdo de uma
parodia musical deve ser perpassada por um planejamento. Inicialmente, a construcao
da parddia refere-se a escolha da musica. Na maioria das vezes, opta-se por cancdes
mais populares que, além de mais faceis de parodiar, também possibilitam que os
ouvintes interajam durante a apresentacdo. Assim, escolhe-se a cancdo e, em seguida,
parte-se para a montagem da parddia, considerando sempre os temas e ideias principais,
associando a melodia ao contetdo que se deseja abordar. Para facilitar o processo de
concepgdo da nova letra da musica, é necessario ler sobre o assunto a ser trabalhado, de
modo que se identifique os aspectos principais que devem ser contemplados. Tendo em
vista a importancia da transmissdo do referido trabalho aos ouvintes, h4 a necessidade
de ensaios, onde se tenta chegar o mais préximo possivel da melodia real da musica
escolhida, com o timbre e a afinacdo adequados. Esses ensaios foram realizados

[EEN

Académicos do 5° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade do Vale do Jaguaribe.

2 Enfermeira pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN. Especialista em
Enfermagem do Trabalho pela FIJ. Mestra em Educacdo pela UERN. Aluna do Doutorado em
Educacdo pela Universidade Estadual do Ceard — UECE. Professora do curso de Enfermagem da
FVJ. Endereco: Rua José de Alencar, 874 — Bairro: Centro CEP: 62800-000, Aracati-Ceara. Fone
(88) 99754-3376 E-mail: elane@fvj.br
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com os membros da equipe, todos cantam e um deles também toca violdo. Por fim, a
equipe apresenta a parodia em data e local previamente agendado pelo docente da
disciplina que solicitou o trabalho, com a utilizacdo do violdo. RESULTADOS: No
decorrer desses cincos semestres de curso, ja foram confeccionadas seis parodiais
musicais. A primeira foi sobre o Gerenciamento de Residuos de Servigos de Salde —
GRSS, na disciplina de Saude Ambiental, na qual a musica utilizada foi Camarote, do
Wesley Safaddo, com o intuito de apresentar 0s cinco agentes de risco: biologicos,
quimicos, fisicos, radioativos e mecanicos. E, dessa forma, viabilizar que os alunos
memorizassem atraves da musica como futuramente orientar e fiscalizar a separagdo
desses residuos no ambiente de trabalho. A segunda parodia teve como temaética o
aborto, na disciplina de Etica e bioética no exercicio da enfermagem, com o objetivo de
enfocar os aspectos legais e ilegais, tendo como base a musica Eu sosseguei, do Wesley
Safaddo. A terceira e quarta parodia foram criadas para a disciplina de Fisiologia I,
onde o tema era o sistema respiratorio, especificando o pulméo, tratando sobre os
efeitos maléficos que o cigarro ocasiona e como prevenir o tabagismo. De inicio, nesse
dia, foi apresentada a parodia da musica Malandramente, do MC Nandinho, juntamente
com a dramatizacgéo dos efeitos do cigarro para as turmas de 5°, 6° e 7° ano de escola de
ensino fundamental, em Beberibe-Ceara. E a outra parddia, também apresentada na
mesma escola, foi a musica Filho do dono, de Flavio José na finalizagdo da
apresentacdo, com a intencdo de descontrair e sensibilizar os alunos, desde a
adolescéncia, sobre os efeitos prejudiciais do cigarro no corpo humano. A quinta
parddia abordou o desenvolvimento embrionario do coragdo humano, na disciplina de
Embriologia Humana. O objetivo foi enfocar todas as etapas do desenvolvimento
cardiaco, a partir da musica Se vocé esta contente, da Eliana. Por fim, a sexta parddia foi
elaborada para a disciplina de Semiologia e Semiotécnica I, na qual o grupo ficou com a
incumbéncia de repassar de forma ludica o uso indevido do jaleco, conscientizando
sobre 0 uso adequado desse equipamento de protecdo individual — EPI, importante para
a seguranca do paciente e do usuario. A musica escolhida para esse momento foi Anjos
de Deus, do Padre Marcelo Rossi. E possivel perceber que a cada parddia apresentada, a
turma de expectadores sempre se mostra muito empolgada e curiosa ao longo da
exibicdo, tanto que interage, cantarolando e dangando embalados pela cancéo e, ao final,
sempre parabenizam pelo trabalho desenvolvido. CONCLUSAO: A cada parddia
apresentada é uma experiéncia nova que se tem a oportunidade de levar para a propria
vida académica da equipe e dos interlocutores também. Levando em consideracdo o
retorno positivo da turma, demonstrando através da facilidade de assimilar o contetdo e
toda a empolgacdo demostrada, tanto que a cada seminario os colegas de sala aguardam
ansiosamente pela apresentacdo da préxima parddia. Inclusive se constata que 0s
trabalhos que contam com a parodia musical tem uma facilidade maior na sua
execucdo, isto €, hd uma maior atencdo e interacdo por parte dos sujeitos.
Provavelmente a dificuldade que o grupo enfrenta: a apresentacéo, isto &, como se ir4
exibir o trabalho planejado e a consequente expectativa de como sera recebido pelos
ouvintes. Argumenta-se, portanto, que a parodia musical deveria ser muito mais usada
em sala de aula como uma estratégia de ensino e aprendizagem ladica que favorece o
processo de construgdo de conhecimentos, propicia um entrosamento maior entre 0s
discentes e o docente e fomenta um ambiente leve e descontraido; demonstrando, assim,
que aprender também € sindnimo de alegria. Isso se mostra essencial para a formacéao de
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enfermeiros com uma visdo mais holistica em relacdo a realidade em que se inserem,
sendo capazes de perceber as demandas dos sujeitos e, desse modo, intervir competente,
responsavel e eticamente na producdo do cuidado em salde. PALAVRAS-CHAVE:
Parodia musical. Enfermagem. Estratégia de ensino e aprendizagem.
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