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APRESENTACAO

O 15° Congresso Cearense de Enfermagem é resultado de um esforco conjunto
para a formulacdo de propostas e estratégias que contribuem para a melhoria do cuidado de

enfermagem em todos os niveis de atencdo, tendo como tema "A _Centralidade da

Enfermagem nas Dimens8es do Cuidar".

Certamente, um evento regional de grande valor para académicos, profissionais e
gestores da area de Enfermagem, na medida em que possibilitou o alinhamento de temas
fundamentais para o fortalecimento da categoria, entre os quais se destacam: A historia e a
contemporaneidade do processo de cuidar; O processo de cuidar baseado nas necessidades de
salde da populacdo, no avanco do conhecimento e na estruturacdo das politicas de salde; e

Etica e Bioética no processo de cuidar.

Em paralelo ao Congresso, outros eventos contribuiram para o fortalecimento das
discussbes em torno do empoderamento do enfermeiro para a préatica profissional, como a 152
Mostra de Enfermagem, Talento e Arte, a 6° Semana de Enfermagem da Unichristus e 0 5°
Ciclo de Debates Sobre a Formacdo de Enfermeiros. Estes eventos permitiram a livre
manifestacdo de ideias, a interacdo e a troca de experiéncia entre profissionais, académicos e
professores dos Cursos de Graduacdo e Pds-Graduacdo em Enfermagem do Estado do Ceara,
fundamentando-se nos seguintes eixos articuladores: Politicas de Educacao e Saude, e Politicas

de Formacéo para a Enfermagem.
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PROGRAMACAO OFICIAL

Tema Central 3
A CENTRALIDADE DA ENFERMAGEM NAS DIMENSOES DO CUIDAR

Dia 17/05/2018 (Quinta-Feira)

08:00 as 17:00

Minicurso 1 — Suporte Basico de Vida.

Minicurso 2 — Prevencdo e Tratamento de LesOes de Pele.

Minicurso 3 — Violéncia Obstétrica e Ginecoldgica.

Minicurso 4 — As Dimensdes do Cuidado de Enfermagem na Atencao Basica.
Minicurso 5 — Seguranca do Paciente.

17:00 as 18:30 — Credenciamento.

19:00 Abertura — Composi¢cao da mesa com autoridades.

Filme.

Dia 18/05/2018 (sexta)

08h00min as 9h00min — Credenciamento.

09h00min — 10h00min.

Os Desafios Enfrentados pela Enfermagem como Profissdo de Cuidado em Saude.
10h00min — 12h30min

Mesa Redonda — Tecnologias e Aplicativos Moveis na pratica do cuidado em Saude.

Sub-temas:

o Tecnologia aplicada na enfermagem e saude.

Aplicativo m-Health no manejo da sonda gastrica.

Aplicativo da convocacdo do parceiro Sexual de gestante com sifilis.
Aplicativo GESTACAO para o acompanhamento do pré-natal.
m-Health na promocao da satde da mulher.

13h00min as 14h00min: Intervalo para Almoco.
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14h00min — 16h00min

Mesa Redonda

As Dimensdes do Cuidado nos Diferentes Cenarios da Pratica de Enfermagem.
Sub-temas:

. Na Saude da Familia.

o Na Terapia Intensiva.

o Na Primeira Infancia.

o Na Saude Mental.

16h00min — 18h00min

Apresentacdo de Trabalho na modalidade E-Poster.

Apresentacdo Oral.

18h30min — 21h30min

Café Cientifico da Associacdo Brasileira de Estomaterapia- Secdo Ceara

Tema: Fatores de risco preditivos para lesdo por pressdo em pessoas com lesdo na medula
espinhal.

Dia19/05/2017(Sabado)
08h00min -09h00min

Conferéncia: A Pesquisa e as Intervencoes de Enfermagem na Re-Construcao do Cuidado
em Saude.

09h00min -10h00min

Conferéncia: Enfermagem: Conhecer, Valorizar para Reconhecer.
10h00min — 10h15min Intervalo.

10h15min as 11h00min — Apresentacédo de trabalhos escritos para prémio.
11h00mim-13h00min

Mesa Redonda: Cuidado de Enfermagem: Acdes Criativas e Inovadoras.
Sub-temas:

Visita do irméo na UTI neonatal.

Assisténcia no ambulatorio de PICC.

Enfermeira da Atencéo Basica — Gerontomotricidade.
Gestéao.
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14h00min — 16h00min

Mesa Redonda: Espagos de Autonomia e Empreendedorismo do Enfermeiro
Inovacdo Tecnoldgica e Empreendedorismo.

Sub-temas:

o Estomaterapia.

o Aleitamento Materno.

. Atencdo ao Parto Normal.
16h00min — 17h00min

Mostra de Talento e Arte.
17h00min

Premiacao

17h0030min

Encerramento do Congresso

11
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A CENTRALIDADE DA ENFERMAGEM NA DIMENSAO DO CUIDAR EM SAUDE
MENTAL: EXPERIENCIA DE DISCENTES DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM NA
CONDUCAO DE GRUPO TERAPEUTICO COM O USO DE MODELAGEM

Igor Roberto Oliveira da Silva!
Nilldjon Wedney de Souza?
Samuel Fernandes Sampaio?
Leonardo Alexandrino da Silva®
Cristina Costa Bessa*

1. Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara. Fortaleza,
Ceard. Brasil. Apresentador.

2. Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceard. Fortaleza,
Ceara. Brasil.

3. Bacharel em Enfermagem. Discente do Mestrado Académico em Enfermagem da
Universidade Federal do Ceara. Fortaleza, Ceara. Brasil.

4. Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard. Professora do
curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara. Fortaleza, Ceara. Brasil.
Orientadora.

Introducio. A arteterapia se configura como um dispositivo terapéutico, o qual se baseia em
saberes das diversas areas do conhecimento, sendo dessa maneira pratica transdisciplinar, que
se utiliza de processos de autoconhecimento e transformagdo para trabalhar o individuo,
favorecendo seu desenvolvimento cognitivo, afetivo, psicomotor e social. Cita-se ainda que a
arteterapia possui na sua esséncia a criagao estética e a elaboracdo artistica em prol da saude,
retratando contetidos psiquicos. No cenario nacional, dois psiquiatras se destacam por suas
contribui¢des no processo tedrico da arteterapia — Osorio César, em 1923, e Nise da Silveira,
em 1946 — os quais procuravam, promover a arteterapia e compreender as imagens produzidas
pelos pacientes'. Objetivo. Relatar experiéncia de discentes de graduacdo em enfermagem
sobre a realizacdo de grupo terapéutico com o uso de modelagem, conduzido na disciplina de
Ensino Clinico em Saude Mental Pratico de uma Instituicdo de Ensino Superior privada.
Método. Estudo de natureza descritiva, do tipo relato de experiéncia, sobre a realizacdo de
grupo terapéutico conduzido na disciplina de Ensino Clinico em Satde Mental Pratico.
Ressalta-se que o grupo terapéutico foi realizado no més de abril de 2018, com duragdo de 60
minutos € um total de 24 participantes, os quais eram também alunos do sétimo semestre do
curso de graduacdo em Enfermagem. A disciplina citada ¢ parte da matriz de integracdo
curricular do sétimo semestre do curso de graduagdo em Enfermagem dessa instituicao de
ensino, localizada na cidade de Fortaleza e apresenta como objetivos principais: desenvolver a
escuta terapéutica e relacdo de ajuda, inclusive para os profissionais de saude; e integrar e
contextualizar os contetidos teoricos dentro da realidade de atuacdo dos futuros profissionais de
saude. Ademais, destaca-se que a disciplina retromencionada possui atividades que devem ser
contextualizadas em dimensdes tedricas nas atividades praticas. O componente pratico dessa
disciplina pode ocorrer tanto em campo de pratica (externo e consultorio de enfermagem da
instituicdo), quanto em laboratério de satide mental proprio dessa institui¢do. Destaca-se que a
atividade descrita no presente relato fez parte dos primeiros encontros da disciplina, na qual os
alunos foram divididos em grupos, que rodiziam a cada cinco semanas. Infere-se que o grupo
que conduziu a atividade de modelagem iniciou rodizio em laboratdrio. Ressalta-se que apos a

13
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explanagdo de proposta de atividade realizada pela docente da disciplina, percebeu-se que os
discentes, que foram responsaveis pela conducdo da atividade, apresentaram diversos
questionamentos, num primeiro momento, sobre quais estratégias seriam implementadas, quais
as etapas seriam construidas, bem como de que forma fariam a sintese sobre a
representatividade da modelagem ao final desse encontro. Diante das demandas levantadas,
com foco na constru¢ao de conhecimento e aprendizagem ativa focada nos discentes, a docente
estimulou os alunos a realizarem consulta na literatura na tematica sobre grupos operativos e¢/ou
terapéuticos que usassem a modelagem como recurso de arteterapia. Utilizou-se como recursos
para a conducao da intervencao aqui descrita, a saber: musica, niveis diferentes de luminosidade
e massa de modelar com diversas cores. Resultados. Inicialmente, apds acolhimento dos
discentes, os instrutores explanaram aos participantes que transferissem para a massa de
modelar os seus sentimentos negativos. Em seguida, durante trés minutos ¢ ao som de uma
musica com melodia triste, os presentes retrataram na forma de escultura os seus sentimentos.
Percebeu-se predominancia de esculturas em escalas de cinza e preto. Também com musica ao
fundo, no terceiro momento foi solicitado aos participantes que compartilhassem com o grupo
a significancia que a escultura criada representava para seus autores. No quarto momento,
consecutivamente, os presentes comecaram a compartilhar o significado da escultura, onde cada
um trouxe de forma emocionada e espontanea 0 momento no qual passava ou passou na vida,
que serviu de inspiracdo. Enquanto cada um compartilhava sua historia, os demais que ouviam
também se emocionaram. No quinto momento, tendo todos compartilhado sua experiéncia, a
melodia que outrora era triste, deu lugar a um ritmo alegre. Nesse momento foi solicitado que
os mesmos desmanchassem a escultura que haviam criado, e, em seguida, aproveitassem as
massas de modelar e criassem outra escultura, que remetesse ao melhor sentimento que haviam
experimentado ou estivessem experimentando em suas vidas. No sexto momento, também com
duracdo de trés minutos, os participantes realizaram suas modelagens. Observou-se
predominancia de esculturas construidas nas cores: vermelha, rosa, laranja, amarela, verde e
azul. Nessa etapa, o publico deveria, da mesma forma que foi realizada anteriormente,
compartilhar com os demais o significado da escultura que haviam acabado de criar.
Nitidamente mais empolgados quando comparados ao momento anterior, cada um
compartilhou o significado de suas esculturas, e novamente trouxeram a tona lembrangas de
vida que utilizaram como inspiracao para criar a modelagem. Ao término dos depoimentos, foi-
lhes apresentado a proposta trazida pela equipe organizadora: a massa de modelar representava
a vida e que no primeiro momento, no qual foram tomados por sentimentos negativos,
representava os problemas e conflitos do cotidiano; por sua vez os sentimentos positivos que
foram aflorados no sexto momento representaram lembrangas e fases positivas de suas vidas.
Destacou-se ainda que se considerou a etapa mais relevante aquela em que houve a transicao
de sentimentos, na qual os participantes desmancharam e recriaram novamente suas esculturas.
Ressalta-se que a etapa de transi¢do descrita anteriormente representava a capacidade do
individuo em mudar, transformar e recriar a sua vida, havendo tragos tipicos da capacidade de
resiliéncia. Ao final, duas mensagens de reflexdo foram deixadas no momento final: a primeira
esteve relacionada com “nods criamos nossos proprios demonios”; e a segunda, fundamentadora
do grupo terapéutico foi “vocé estd no controle da sua vida”. Considera¢des Finais. A
arteterapia vem ganhando espago cada vez maior na area da saude e, sobretudo, no campo da
satide mental. O trabalho desenvolvido junto aos discentes de enfermagem se revelou como
ferramenta fundamental que possui o potencial de colaborar de forma positiva para a promogao
da satde mental, visto que a mesma proporciona mudangas nos campos afetivo, interpessoal e
relacional. Observou-se que através da modelagem os discentes puderam vivenciar uma gama
complexa de sentimentos negativos e positivos e refletir sobre seus papeis como protagonistas

14
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na manutencao de sua saude mental.
Referéncia:

1. Coqueiro NF, Vieira, FRR, Freitas, MMC. Art therapy as a therapeutic tool in mental health.
Acta paul. enferm. 2010;23(6):859-862.

Descritores: Satide Mental; Terapia pela Arte; Enfermagem.
Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no

avanco do conhecimento e na estruturacdo das politicas de salde.
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A CONSULTA DE ENFERMAGEM A CRIANGAS ATENDIDAS EM AMBULATORIO DE
SEGUIMENTO A CRIANCA PREMATURA

Antdnia Erika Correia de Sousa Tavares!
Rayane Lima da Silva?
Rosangela André da Silva®
Thiago Coelho Ribeiro?
Tamires Rebeca Forte Viana®
1. Graduanda do 8° Semestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara — UFC.
Fortaleza, Ceard. Brasil. Apresentador.
2. Graduandos do 8° Semestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard — UFC.
Fortaleza, Ceara. Brasil.
3. Enfermeira. Doutoranda em Promog¢ao da Satude pela Universidade Federal do Ceara —
UFC. Fortaleza, Ceara. Brasil.

Introducio. A consulta de enfermagem a criancga tem sua importancia ratificada em funcdo do
seu papel educativo e preventivo, auxiliando no combate a vulnerabilidade, intimamente
presente na vida infantil. Considerando que criancas nascidas prematuras apresentam risco
cinco vezes maior de morrer durante o primeiro ano de vida do que criangas nascidas a termo!,
torna-se essencial a consulta de enfermagem a crianca prematura como seguimento
ambulatorial especializado, por permitir o acompanhamento das condi¢des de risco e realizar
diagnosticos precoces, especialmente relacionados ao desenvolvimento®. Objetivo. Relatar a
experiéncia de académicos de Enfermagem da UFC no estagio da disciplina “Enfermagem no
Cuidado a Saude da Crianga no Contexto Hospitalar” Método. Relato de experiéncia de estagio
em “Enfermagem no Cuidado a Saude da Crianga no Contexto Hospitalar” sobre a consulta de
enfermagem como seguimento do cuidado a crianca prematura, realizado nos dias 17, 23 e 24
de abril de 2018, por académicos do 8° periodo de enfermagem, num ambulatdrio pediatrico de
um hospital de Fortaleza, sob a orientacdo de uma docente pos-doutora € uma doutoranda,
ambas enfermeiras. Participaram da experiéncia 6 académicos, separados em duplas que se
revezaram no atendimento a cada uma das 12 criangas atendidas. Resultados. Tal experiéncia
permitiu aos académicos a oportunidade de realizar a consulta de enfermagem por meio da
escuta ativa, de modo sistematizado, cuja investiga¢ao ocorria a partir da coleta de dados, do
exame fisico, da aplicagdo de instrumentos estruturados (tais como a escala AIMS?, cujo
objetivo ¢ avaliar o desenvolvimento motor da crianca) e da identificagdo de possiveis riscos
ou agravos (quer fossem nutricionais, motores ou neuroldgicos), com consequente
encaminhamento a outros profissionais de acordo com a necessidade. Coube aos académicos
ainda a orientagdo aos pais no cuidado a crian¢a no domicilio, além de desenvolver a habilidade
quanto ao preenchimento dos impressos, (prontudrio e Caderneta de Satde da Crianga), de
modo a garantir a continuidade e a integralidade da assisténcia. Consideragdes Finais. Tal
experiéncia revelou a importancia da consulta de enfermagem a crianga prematura egressa da
unidade neonatal, haja vista que promove a detec¢ao e a intervengao precoces a possiveis riscos
no desenvolvimento dessa crianga, além da continuidade do acompanhamento dentro do
contexto ambulatorial/hospitalar e da resolutividade dos problemas encontrados.

Referéncias:
1. Brasil. Ministério da Satude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de A¢des
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Programaticas e Estratégicas. Aten¢do a satide do recém-nascido: guia para os profissionais de
satde/Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de A¢des
Programaticas e Estratégicas. Brasilia: Editora do Ministério da Saude. 2011; 4 v.: il. [Acesso
em 30 de abril de 2018] — (Série A. Normas e Manuais Técnicas). Disponivel em:
http://www.redeblh.fiocruz.br/media/arn_v1.pdf.

2. Castro ACO, Duarte ED, Diniz IA. Interven¢ao do Enfermeiro as Criancas Atendidas no
Ambulatorio de Seguimento do Recém-Nascido de Risco. Revista de Enfermagem do Centro-
Oeste Mineiro. 2017;7: e.1159. [Acesso em 27 de abril de 2018]; Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.19175/recom.v7i0.1159

3. Silva LP, Maia PC, Lopes MMCO, Cardoso MVLML. Confiabilidade intraclasse da Albeta
Infant Motor Scale na verséo brasileira. S&o Paulo. Rev. esc. enferm. 2013; USP; vol.47 n°.

5 [Acesso em 04 de maio de 2018]; Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/S0080-
623420130000500006

Descritores: Crianca; Consulta de Enfermagem.
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A EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA PARA ENFERMEIROS NO
CUIDADO AO PACIENTE COM GASTROSTOMIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Lidiane do Nascimento Rodrigues*
Aurilene Lima Silva?

Maria Odete Marcal Sampaio®
Edna Maria Camelo Chaves*

1. Enfermeira. Mestre e doutoranda do Programa de Pds-Graduacdo Cuidados Clinicos em
Enfermagem e Saude da Universidade Estadual do Ceara (UECE). Apresentadora.

2. Enfermeira. Doutora em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude pelo Programa de
Pds-Graduacdo Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde da Universidade Estadual do
Ceara (UECE). Coordenadora do Servico de Estomaterapia do Hospital Dr. Carlos Alberto
Studart Gomes.

3. Enfermeira. Mestranda do Programa de PoOs-Graduacdo Cuidados Clinicos em
Enfermagem e Salde da Universidade Estadual do Ceara (UECE).

4. Enfermeira. Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceard (UFC).
Docente do curso de Graduacdo e Pds-Graduagcdo em Enfermagem da Universidade
Estadual do Ceara.

Introducdo. A gastrostomia € um tipo de estoma digestivo localizado no hipocdndrio esquerdo
que estabelece o acesso a luz do estdmago através da parede abdominal, tendo como principal
indicacdo, fornecer uma via segura para a alimentacdo enteral prolongada®. O papel do
enfermeiro no cuidado aos pacientes com gastrostomia requer atencao especial, buscando atuar
na recuperacdo e prevencdo de complicacbes®. Objetivo. Relatar a vivéncia da equipe de
Estomaterapia de um hospital de referéncia em doengas cardiovasculares durante uma
interveng&o sobre gastrostomia. Metodologia. Relato de experiéncia de cunho descritivo sobre
a participacdo da equipe de Estomaterapia na Sessdo Clinica ocorrida em marco de 2018 do
Hospital Dr. Carlos Alberto Studart Gomes. Os participantes foram enfermeiros da institui¢éo
e académicos de enfermagem de trés instituicdes de ensino privado em Fortaleza, Ceara, que
participaram do evento promovido pela equipe de Estomaterapia do hospital. Para a dindmica,
foram projetadas imagens coloridas sobre o cuidado com gastrostomias. Depois, foi
questionado aos participantes suas experiéncias com pacientes gastrostomizados.
Posteriormente, os integrantes da Estomaterapia explicavam as complicacdes, causas,
consequéncias e cuidados que deveriam tomar com o paciente gastrostomizado. Aliado a isso,
foi tracado um plano de cuidados com os enfermeiros para 0s pacientes com gastrostomia.
Resultados. A estratégia foi valiosa, pois os enfermeiros se tornaram ativos no processo de
cuidado com a gastrostomia, foram instruidos a inspecionar a area perigastrostomia e sinalizar
para a equipe de estomaterapia se encontrar alguma anormalidade. O plano de cuidados teve
uma boa aceitacdo pelos participantes de modo geral. Trouxe a tona a identificacdo de
complicagdes que alguns j& vivenciaram no seu processo de cuidado. Concluséo. Percebeu-se
a importancia de atividades em educacdo em salde que possibilitam o empoderamento do
enfermeiro no cuidado ao paciente com gastrostomia. Por meio da estratégia, os participantes
puderam trocar experiéncias, tirar algumas duvidas e conhecer melhor sobre o tema. Ja para a
equipe da estomaterapia esta vivéncia permitiu que os enfermeiros estomaterapeutas
enriquecesse sua formacao profissional e dissemine o processo educativo.

Referéncias:
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1. Mello G, Mansur G. Gastrostomia Endoscopica Percutanea: técnicas e aplicacdes. Editora

Rubio, 240p., 2012
2. Lino AIA, Jesus CAC. Cuidado ao paciente com gastrostomia: uma revisdo de literatura.

Rev. Estima, 2013, 11(3), 28-34.
3. Gil AC. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo: Saraiva, 2017
Descritores: Gastrostomia; Cuidado da crianca; Enfermagem.
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A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO NA PUERICULTURA

Taynara Ponte da Silva Fernandes?
Karla Tifany Lima Torres?

Isadora Mary Ximenes Nobre?
Regilianderson Pereira dos Santos?
Anna Paula Sousa da Silva®

1. Académica de Enfermagem do Centro Universitario Christus. Fortaleza, Ceara. Brasil.

Apresentadora.

Académico de Enfermagem do Centro Universitario Christus. Fortaleza, Ceara. Brasil.

3. Enfermeira. Doutora em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Ceara. Fortaleza,
Ceard. Brasil.

no

Introducdo. A assisténcia a salde da crianca é uma atividade de ampla importancia devido a
grande vulnerabilidade do ser humano nesta fase. A puericultura tem como papel principal, o
acompanhamento da crianca, focando em reduzir os riscos do aparecimento de doencas, e assim
cooperando para 0 aumento do crescimento e desenvolvimento infantil. O enfermeiro, como
profissional de seriedade neste aspecto, desempenha seu trabalho com agdes de concepcéo
clinica, epidemioldgica e social, relacionando-as com o vinculo profissional-pais-comunidade.
Objetivo. Identificar a importancia da assisténcia do enfermeiro na Puericultura. Metodologia.
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada nas bases de dados LILACS e
SCIELO, no periodo de marcgo de 2018. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre
0s anos de 2007 a 2017, texto completo, escritos em lingua portuguesa e realizados em ambito
nacional. Excluiram-se editoriais, revisdo de literatura, matérias de jornais e resenhas. A partir
de tais critérios foram analisados nove artigos. Resultados. Apds a analise dos artigos,
percebeu-se que o enfermeiro possui vérias atribuicbes dentro do programa, como realizar o
exame fisico da crianca, avaliar o crescimento e desenvolvimento, verificar e administrar
vacinas conforme o calendario basico de vacinacao, incentivar o aleitamento materno exclusivo
até 0s 6 meses, orientar sobre a alimentacdo complementar no periodo correto e prevencao de
acidentes, identificar duvidas e dificuldades da méae, dentre outras. Percebeu-se que o
enfermeiro tem intensa acuidade em relacdo as orientagdes acerca das questfes relacionadas a
salde da crianga. Concluséo. A Puericultura é uma ferramenta cabivel para a realizacdo de
educacdo em salde e para 0 acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil.
Apesar de ser notavel algumas dificuldades frente a consulta realizada pelo enfermeiro, como
falta de preparo, auséncia de protocolo e falhas na comunicacdo, é claro o sentimento que 0s
enfermeiros tém em considera-la um instrumento de assisténcia importante para a promogéo,
prevencado e reabilitacdo da salde das criancas, levando este ponto ndo somente para a fase
infantil, mas também para a familia e comunidade. A Puericultura também se envolve na
formacdo de vinculo entre enfermeiro, crianca e familia, ressaltando o valor do respeito,
dialogo, responsabilidade, criatividade e intencionalidade.

Referéncias:

1. Gauterio DP, Irala DA, Cezar-Vaz MR. Puericultura em Enfermagem: perfil e principais
problemas encontrados em criangas menores de um ano. Rev. bras. enferm. [Internet]. 2012
June [cited 2018 May 04] ; 65( 3): 508-513.

2. Lima VC, Fernandes CA, Demitto MO, Bercini LO, Scochi MJ, Silva Marcon, S.
Puericultura na atencdo priméaria a saude: atuacdo do enfermeiro. Cogitare Enfermagem
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A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM NA ATENCAO AO PACIENTE COM
DIABETES MELLITUS

Brena Samanda da Silva Oliveira®
Alyne Alves da Silva?

Leonardo Saboia de Sousa®
Jaciane Nunes Bento Lemso?
Ana Paula Almeida Dias®

1. Académica de Enfermagem do Centro Universitario Christus. Fortaleza, Ceara. Brasil.
Apresentadora.

2. Académico de Enfermagem do Centro Universitario Christus. Fortaleza, Ceara. Brasil.

3. Enfermeira. Mestre em Cuidados Clinicos pela Universidade Estadual do Ceara. Brasil.

Introducdo. O termo Diabetes Mellitus (DM) refere-se a um transtorno metabodlico de
etiologias heterogéneas, caracterizado por hiperglicemia e distirbios no metabolismo de
carboidratos, proteinas e gorduras, resultantes de defeitos da secrecdo e/ou da a¢do da insulina
1. A consulta de enfermagem tem o objetivo de conhecer a historia pregressa do paciente, seu
contexto social e econdmico, grau de escolaridade, avaliar o potencial para o autocuidado e as
condigdes de satide. E importante que o enfermeiro estimule e auxilie a pessoa a desenvolver
seu plano de autocuidado em relacdo aos fatores de risco identificados durante o
acompanhamento. Objetivo. Relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem no campo
de estagio Centro Integrado de Diabetes e Hipertensdo na disciplina Enfermagem em Salde
Coletiva Il. Metodologia. Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa, que
utilizou a observacdo participante de quatro alunos que cursaram e vivenciaram no campo de
estagio em um centro de referéncia na cidade de Fortaleza-CE, durante a disciplina Enfermagem
em Saude Coletiva Il na segunda metade de 2017. Resultados. Podemos presenciar uma
consulta de enfermagem na triagem de um paciente para realizacdo do curativo do pé diabético,
vimos o quanto € complexo e a necessidade de conhecimentos de diversas disciplinas ja
cursadas como anatomia, fisiologia, semiologia e semiotécnica. Observamos na pratica a
juncéo, a importancia de cada uma e o empoderamento do enfermeiro no atendimento com
conhecimento e autonomia ao realizar o exame fisico, ao realizar orientacdes sobre o
autocuidado e estado nutricional. Realizando assim um atendimento humanizado, vendo-o
como um todo em sua assisténcia para o paciente e seus familiares. Concluséo. A disciplina de
Enfermagem em Salde Coletiva Il é essencial, pois estimula os alunos a desenvolverem sua
caracteristica no atendimento, além de aprimoramos os conhecimentos adquiridos em sala de
aula relacionando a teoria com a pratica e observando um atendimento exclusivo para cada
paciente. Podemos também observar que a enfermagem e base fundamenta nessa atencéo, e
devemos se empoderar desse conhecimento.

Referéncias:

1. Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencédo
Basica. Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca cronica : diabetes mellitus / Ministério
da Salde, Secretaria de Atengdo & Saude, Departamento de Atencdo Bésica. — Brasilia :
Ministério da Saude, 2013. 160 p. : il. (Cadernos de Atencdo Baésica, n. 36).

Descritores: Diabetes Mellitus; Enfermagem; Consulta.
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A IMPORTANCIA DA PARTICIPACAO DE AGENTES COMUNITARIOS DE
SAUDE NAS OFICINAS DE TERRITORIALIZACAO NO MUNICIPIO DE ICAPUI

Lusiana Moreira de Oliveiral
Seris Braga Marques?

Juliana Cunha Maia®

Erica Rodrigues D'alencar®
Leonardo Alexandrino da Silva®

1. Bacharel em Enfermagem. Discente do Mestrado Académico em Enfermagem da
Universidade Federal do Ceara. Fortaleza, Ceara. Brasil. Apresentadora.

2. Enfermeira. Residente em Saude Mental pela Escola de Saude Publica do Ceara. Icapui,
Ceara. Brasil.

3. Bacharel em Enfermagem. Discente do Mestrado Académico em Enfermagem da
Universidade Federal do Ceara. Fortaleza, Ceara. Brasil.

Introducéo. O Sistema Unico de Saude tem um caréter universal, no entanto o principio da
Universalidade, para ser alcancado, necessita que ocorra uma organizacao dos servicos de salde
de forma territorial, tendo os municipios grande importancia e um papel essencial no éxito desse
principiol. Ademais, a territorializacdo aproxima os servicos de satide dos individuos, tornando-
0s integrantes e participativos nesse processo. Dessa forma, os Agentes Comunitarios de Satde
(ACS) possuem o papel de mediar as relacGes entre a comunidade e a Estratégia Saude da
Familia, envolvendo os profissionais e os saberes técnicos que a constitui. Objetivo. Relatar a
importancia da participacdo de ACSs em uma oficina de territorializacdo no municipio de
Icapui. Metodologia. A oficina de territorializagdo ocorreu em abril de 2018 no municipio de
Icapui, estado do Ceard, especificamente na comunidade de Peixe Gordo, tendo como titulo
“Rede de Ideias”. Esta foi realizada no turno da manha, no espago da igreja Sdo Jodo Batista,
em Barrinha de Manibd. Participaram deste momento 31 pessoas: profissionais da saude,
moradores da comunidade e ACSs. Anteriormente ao momento da oficina, os ACSs foram
responsaveis por mobilizar os moradores, explicando a importancia da participacdo para
discussdo de melhorias que envolveriam toda a comunidade. Resultados. Para a realizacdo da
oficina, ocorreu a ornamentacdo do ambiente com uma rede de pescador aberta e nela foram
colados desenhos que simbolizavam as potencialidades (peixes, conchas, lagostas, entre outros)
e as fragilidades (dejetos em geral) da comunidade. A partir disso, as demandas eram discutidas
por todos os presentes, sendo realizados os encaminhamentos ao final. Os ACSs, por terem o
conhecimento maior acerca das necessidades das comunidades, auxiliaram na sensibilizacdo da
participacdo dos moradores e na escolha dos temas propostos, promovendo a mediagdo entre
os profissionais e 0s usuarios, permitindo, assim, uma participacao efetiva dos moradores e uma
escuta ativa de suas necessidades. Conclusédo. A importancia das oficinas de territorializacédo
envolvendo os diversos atores sociais € evidente, sendo que os ACSs possuem um papel de
destague como mobilizador da populagéo para atuar como protagonista na construcdo de uma
saude de qualidade, envolvendo uma comunidade que é capaz de potencializar 0s seus recursos
em prol de um bem comum a todos os individuos.

Referéncia:
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A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO FARMACOLOGICO NA PRATICA DO
APRAZAMENTO DAS MEDICACOES REALIZADA PELO ENFERMEIRO
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1. Académica de Enfermagem da Unichristus - Centro Universitario Christus. Fortaleza, Ceara,
Brasil. Apresentadora.

2. Académicas de Enfermagem da Unichristus - Centro Universitario Christus. Fortaleza,

Ceara, Brasil.

Enfermeira pela Unichristus - Centro Universitario Christus. Fortaleza, Ceara, Brasil.

4. Enfermeira. Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara. Docente da
Unichristus - Centro Universitario Christus. Fortaleza, Ceard, Brasil.

w

Introducdo. O enfermeiro é o profissional capacitado por meio do conhecimento técnico-
cientifico para a realizacdo do aprazamento das medicacGes. Desta forma, deve possuir
conhecimento farmacoldgico através da identificacdo dos principios ativos dos medicamentos
e suas indicacbes!. Erros no aprazamento de medicagcBes tem se tornado cada vez mais
frequentes, as interacdes entre os farmacos administrados no mesmo horario podem
comprometer o tratamento e a seguranca do paciente?3, Objetivo. Relatar a experiéncia quanto
académicos de enfermagem na analise do aprazamento farmacoldgico, observando as
interacdes medicamentosas. Metodologia. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por
académicos de enfermagem durante o campo de estagio do quarto semestre para a disciplina de
farmacologia no més de abril de 2017. Foi observado o aprazamento das medicacdes no
prontuario dos pacientes, respeitando os principios éticos da resolucdo n® 466/12 do Conselho
Nacional de Satde (CNS), do Ministério da Saude (MS). Resultados. Através da coleta de
dados do prontuario do paciente, foram analisados 0os medicamentos prescritos e 0s horarios
aprazados das medicacdes, sendo identificado que o paciente faz uso de oito medicacgdes entre
as vias endovenosa, oral e nasal. Foi visto que 0 aprazamento quanto aos horarios foi realizado
corretamente respeitando a prescricdo. Quanto aos medicamentos aprazados para administracdo
no mesmo horario, identificamos que dois deles foram aprazados para as 06hs como Luftal e
Luctulona, e para as 22hs novamente o farmaco luftal com Losartana, ambos por via oral, sendo
constatado através de uma analise farmacoldgica que ndo houve interacdo medicamentosas
entre esses medicamentos. Conclusdo. Concluimos que a farmacologia € um subsidio
importante na formacdo do enfermeiro, pois dentro do processo terapéutico do paciente €
necessario o conhecimento farmacoldgico, o qual ird permitir ao profissional fazer a
identificacdo dos medicamentos na prescricdo médica, realizar o aprazamento nos horérios
adequados e concluir esse processo com a administracdo dos medicamentos de forma correta,
afim de garantir a seguranca do paciente evitando assim complicac@es e risco que sdo inerentes
a falta desse conhecimento.

Referéncias:
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1. Paes GO, Mesquita MGR, Moreira MB. Melhores praticas aplicadas a seguranca do paciente
na administracdo de medicamentos. Rev enferm UFPE on line 2016 dez;10(6):4969-4973.

2. Silva LD, Ferreira RA, Matos GC, Barreto BG, Albuquerque DC. Aprazamento de
medicamentos por enfermeiros em prescrigdes de hospital sentinela. Texto Contexto Enferm
2013 jul-set;22(3):772-730.

3. Amorim FDB, Flores PVP, Bosco PS, Menezes AHB, Aldchio KV. O aprazamento de
medicamentos pautado na seguranca do paciente: um alerta para pratica de enfermagem. Rev
enferm UFPE on line 2014 jan;8(1):225-226.

Descritores: Aprazamento; Interagdes medicamentosas; Seguranca do paciente.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no

avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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A IMPORTANCIA DO DISCURSO HUMANIZADO NA COMUNICACAO DE MAS
NOTICIAS POR ENFERMEIROS INTENSIVISTAS: REVISAO BIBLIOGRAFICA
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1 Académico de enfermagem. Unichristus . Fortaleza, Ceara. Brasil. Apresentador.
2 Enfermeira. Mestranda em Ensino na Saude pela Unichristus. Fortaleza, Cearé. Brasil.
3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela UFC. Fortaleza, Ceara. Brasil.

Introducdo. A busca pelo cuidado humanizado em areas criticas como as Unidades de Terapia
Intensiva - UTI € um tema de crescente interesse, ainda que os sentidos, conteudos e finalidades
dessa forma de cuidado sejam um grande desafio, pois implicam em que os trabalhadores da
salde estejam preparados para atender as necessidades do cliente e seus acompanhantes,
respeitando os verdadeiros significados desse momento tdo delicado e fragil na vida de um
individuo. Para tanto, devido a fragilidade do ambiente e do quadro clinico em que o cliente se
encontra, muitas vezes, a comunicacdo de mas noticias € algo que faz parte da rotina da equipe
de enfermagem e essa comunicacdo com o acompanhante ou com o proprio cliente, deve ser
feita de forma coesa, coerente e, acima de tudo, humanizada, uma vez que a internacdo em
Unidades de Terapia Intensiva (UTI) acarreta um sofrimento psiquico vivenciado pelo paciente
e por seus familiares, se agravando com a escassa presenca do familiar no setor *. A
comunicacdo € um processo interpessoal que envolve trocas verbais e ndo-verbais de
informacBes e ideias. Comunicacdo ndo se refere somente ao conteddo, mas também aos
sentimentos e emocdes que as pessoas podem transmitir num relacionamento. E considerado
um dos mais importantes fatores utilizados para estabelecer um relacionamento terapéutico. A
equipe de enfermagem necessita orientar e utilizar-se de um discurso coeso, humano e
esclarecedor. Contudo, muitas vezes, essa comunicacdo é negligenciada e para a construgdo de
uma UTI mais humana é preciso um preparo adequado de toda equipe2. A comunicagdo ndo
deve ser encarada como um simples processo de atendimento e sim como um projeto que
permite um verdadeiro cuidar do paciente. No contexto da salde, uma comunicacdo de
qualidade estabelecida entre paciente-familia-equipe de salude é uma ferramenta terapéutica
vital que garante beneficios e tem poder de fortalecer as relac@es, possibilitando ao paciente
desenvolver autonomia e maior confianca no profissional, reducdo do nivel de ansiedade e
melhora na adesdo ao tratamento, permitindo-lhe viver melhor com sua doenca. A necessidade
de tomar posse de um pensamento critico e de um discurso humanizado requer uma persisténcia
no desenvolvimento da capacidade intelectual do profissional, especialmente diante do contexto
do ambiente hospitalar, especialmente nas Unidades de Terapia Intensiva, influenciando
diretamente a mudan¢a no comportamento das pessoas. Nesse entendimento, a busca de novas
ideias, de uma postura centrada e responsavel, além de humana e coerente direciona o
enfermeiro, de um modo geral, a construcéo da geracdo de conhecimentos, adquiridos a partir
de sua participacdo ativa, como membro responsavel no processo de comunicacdo de mas
noticias. Objetivo. Avaliar as evidéncias disponiveis na literatura sobre a importancia do
discurso humanizado por enfermeiros intensivistas na comunicagdo de mas noticias, assim
como permitir uma reflexdo sobre o impacto benéfico ou prejudicial que esse discurso pode
causar na relacdo enfermeiro-cliente e na obtencdo de vinculo com o acompanhante. Metddo.
Trata-se de uma revisao bibliografica, cujos dados foram coletados através do levantamento das
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producdes cientificas sobre a comunicacdo de mas noticias por enfermeiros intensivistas,
produzidas entre os anos de 2012 e 2017. A base utilizada para a coleta de dados foi a Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram utilizados os
descritores controlados “comunicagdo”, “enfermagem” e “UTI” ¢ optou-se por ampliar a busca
e realizar cruzamentos também com palavras-chave utilizando o termo “mas noticias” que
foram combinados com as associagdes e desfechos de interesse, conforme proposto por Sin et
al. Como nao foi objetivo da presente revisdo avaliar a comunicacdo de mas noticias em outras
areas e por profissionais fora da area de enfermagem, esses termos ndo foram incluidos na
busca. Resultados. Apds os cruzamentos dos dados, foram localizados 10 artigos na base de
dados LILACS que é produzida de forma cooperativa pelas instituicdes que integram o Sistema
Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude. O LILACS registra a
literatura técnica-cientifica em salde produzida por autores latino-americanos e do Caribe e
publicada a partir de 1982. Os principais objetivos desta base de dados sdo o controle
bibliogréafico e a disseminagéo da literatura técnica-cientifica latino-americana e do Caribe na
area da saude, ausente das bases de dados internacionais. A tematica discurso humanizado pela
equipe de enfermagem intensivista na comunicacdo de mas noticias ndo permitiu um estudo por
falta de artigos publicados nessa area. Foram encontrados artigos relacionados com a
comunicacdo de mas noticias pela area médica e pela comunicacdo e humanizacdo na area de
neonatologia, sendo eliminados da consulta por ndo estarem de acordo com o objetivo proposto
por este trabalho. A analise desses artigos convergiu para informar que a transmissdo de mas
noticias é encarada com alguma dificuldade por grande parte dos profissionais de saude pela
complexidade dos aspectos emocionais a ela associados, é tarefa complexa, complicada e requer
treino: exige que o profissional desenvolva técnicas e competéncias. Foram feitos cruzamentos
utilizando os seguintes descritores: enfermagem-comunicacdo, UTI-comunicacdo, contudo,
conforme supracitado, nenhum se encaixava na tematica desse estudo, mas serviram para
andlise e reflexdo sobre o tema. Enfatiza-se a necessidade de um maior aprofundamento nessa
temaética que se proponha a preparar os profissionais para o repasse de mas noticias e com isso
amenizar os agentes estressores oriundos do impacto causado para um familiar em unidade de
terapia intensiva. Conclusdo. Percebeu-se, neste estudo, que faltam pesquisas e
aprofundamentos na area de enfermagem com relacdo a importancia de o profissional
intensivista estar preparado para saber repassar as informacdes de forma coesa, clara, objetiva
e humanizada ao cliente ou para seu acompanhante. Assim, precisa-se trabalhar e desenvolver
estratégias de relacionamento interpessoal e com isso efetivar a comunicacao entre enfermeiro,
cliente e acompanhante, a fim de priorizar uma relacéo terapéutica, auxiliando no processo de
cuidar. Perceber constitui ndo apenas olhar, mas atentar e identificar as diferentes dimensoes
do outro, por meio de suas experiéncias, comportamentos, emoc0es e espiritualidade. Contudo,
percebe-se, ainda, na pratica do enfermeiro a auséncia da valorizacdo do relacionamento pessoal
e da adequacdo ao uso da comunicacdo no contexto do cuidado. Ndo existem muitos estudos
voltados para a importancia da inser¢cdo da enfermagem nesse contexto. Ressaltamos a
importancia de mudancas profissionais em relacdo a assisténcia humanizada na comunicacao
de mas noticias, bem como a importancia de a¢6es que preparem o enfermeiro para esta pratica.

Referéncias:

1. Comunicagdo de noticias dificeis para pacientes sem possibilidade de cura e familiares:
atuacdo do enfermeiro. Rev. enferm. UERJ; 22(5): 674-679, sept.-out. 2014.
2. Comunicagdo més noticias. Mundo saude (Impr.); 36(1): 49-53, jan.- mar. 2012.
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3. AMIB — Associacao de medicina Intensiva Brasileira. Humanizacao em cuidados
intensivos. Livraria e Editora Revinter Ltda., 2012.

4. Potter PA, Perry AG, Fundamentos de enfermagem. 52 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan; 2004.

Descritores: Comunicagdo; Noticias; Enfermagem; UTI.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagdo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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A POTENCIALIDADE DO PRONTUARIO ELETRONICO NA CADERNETA DE
VACINACAO
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3. Enfermeiro. Docente. Centro Universitario Christus - UNICHRISTUS.

Introducdo. No ambito da salde, o prontuario do paciente é a forma de registro mais utilizada,
sendo este composto por dados de informacdo primaria, essencial para o usuario de salde ser
acompanhado nos aspectos que envolvem o processo salde e doencal. O prontuério também se
caracteriza como uma estratégia para o servico de salde, pois, gera conhecimento de ordem
administrativa, de ensino, pesquisa e aspectos legaist. Nos Gltimos anos, surgiram novas
geracdes de sistemas de informacdo que priorizam a integracdo de dados clinicos e
administrativos, assim, o prontuario eletrénico do paciente tornou-se a principal ferramenta
com a qual as equipes de satde precisam lidar em suas atividades diarias2. A informagdo no
prontudrio eletronico esta disponivel e atualizada, onde e quando o profissional precisar, 0s
dados armazenados sdo mais legiveis, exatos, confidveis e as ferramentas que acompanham o
prontuério eletrénico do paciente reduzem a possibilidade de erro3. Objetivo. Descrever as
potencialidades do prontuario eletrdnico na caderneta de vacinagdo. Metodologia. Trata-se de
um relato de experiéncia ocorrido durante o periodo de 2016 a 2017, em uma sala de imunizacao
de uma unidade de atencdo primaria localizada na Regional V. Resultados. As vantagens
observadas da utilizacdo do prontuario eletrénico dentro da sala de imunizacdo foram o
fortalecimento da equipe multidisciplinar, busca ativa, reducdo da revacinacdo, atualizagao da
caderneta de vacinacao eletrdnica, resgate de vacinas anteriores, controle de estoque, controle
de movimentacdo diaria de doses, rapidez e agilidade no atendimento e compartilhamento de
informacBes por diversos profissionais. Algumas desvantagens também foram observadas
como a dificuldade e resisténcia de alguns profissionais com relacdo ao manuseio dos
equipamentos e sistemas e a falta de cadastro atualizado dos usuarios. Conclusdo. Pode-se
concluir que o prontuério eletrénico é essencial para facilitar a assisténcia tanto para 0s
profissionais como para 0s usuarios dentro da sala de imunizacéo, ele também atua como uma
ferramenta importante no fortalecimento das redes de atencdo a salde, sendo assim a
implementacdo de um prontuario Unico em todo o territorio nacional um desafio, contudo uma
necessidade para o desenvolvimento de uma qualidade da assisténcia prestada e tornaria a satide
publica brasileira mais completa e precisa.

Referéncias:

1. Jenal S, Evora YDM. Revis#o de literatura: Implantac&o de prontuario letronico do
paciente. J.Health Inform. 2012, Outubro-Dezembro; 4(4): 176-81.

2. Canéo PK, Rondina JM. Prontuério eletrdnico do paciente: Conhecendo as experiéncias de
sua implantag&o. J.Health Inform. 2014, Abril-Junho; 6(2): 67-71.
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Descritores: Prontuario Eletronico; Imunizagao; Vacinas.

Area Tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de saude da populacao, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de saude.
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A PUERICULTURA COMO INSTRUMENTO NA PROMOCAO DA SAUDE DA
CRIANCA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo. A assisténcia a salide da crianca é de extrema importancia devido essas possuirem
caracteristicas fisioldgicas que garantem uma maior vulnerabilidade nessa fase do ciclo de vida.
Por meio do acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianga, o qual ocorre
através da puericultura, espera-se reduzir a incidéncia de doengas, com o0 acompanhamento
periodico e sistematico das mesmas. Objetivo. Descrever a experiéncia vivenciada por
enfermeiros e académicos de enfermagem em uma consulta de puericultura. Metodologia.
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado por enfermeiros e
académicos de enfermagem de uma instituicdo privada em uma Unidade de Atencdo Primaria
a Saude (UAPS) do municipio de Fortaleza-Ceara, durante uma atividade pratica vinculada a
disciplina de Saude Coletiva do 6° Periodo do Curso de Enfermagem, no periodo de setembro
a dezembro de 2017. A consulta de puericultura referida foi realizada na UAPS no dia
28/11/2017, com uma crianca de seis meses e dez dias. Resultados. A principio realizamos o
exame fisico, no qual percebemos peso adequado para a idade, comprimento adequado para a
idade, reflexos primitivos presentes para idade. Todos os achados foram anotados no cartdo de
acompanhamento da crianca e na ficha de puericultura eletronica do sistema da UAPS. Em
seguida conversamos com a mae a respeito da importancia e continuidade do aleitamento
materno até os dois anos de idade e a introducdo da alimentagdo complementar para a crianga,
uma vez que a idade da mesma era a recomendada para a introducdo desses alimentos. Indagou-
se a mae possiveis queixas, a mesma respondeu que gostaria de esclarecimentos quanto a
preparacdo das dietas, neste momento orientamos sobre a introduc¢do de outros alimentos, bem
como a quantidade e quais alimentos poderiam ser utilizados. Orientamos sobre os cuidados e
higiene do bebé, higiene do lar, ambiente familiar, prevencdo de acidentes, manutencdo das
vacinas em dia e 0 seguimento com as consultas de puericultura até os dois anos de idade.
Conclusdo. A atividade pratica possibilitou uma experiéncia impar, por a importancia da
mesma para o0 acompanhamento do crescimento e desenvolvimento saudavel da crianga. Assim
como a atuacdo de enfermagem na assisténcia a salde da crianca através da puericultura,
tornando-a relevante pelo fato de possibilitar a identificacdo de determinados agravos e focar
sempre na promog&o da saude.
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Area Tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagio, no
avanco do conhecimento e na estruturacdo das politicas de salde.
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Introducdo. A reorientacdo das praticas de promocéo de salde vem crescendo ao longo do
tempo, propiciando a prevencdo em saude. Na hipertensdo tornaram-se potencializadoras,
permitindo autonomia do paciente no seu processo de salde-doenga. Para o enfrentamento
desta, é essencial que o enfermeiro estabeleca competéncias especificas a fim de estabelecer
vinculo com a pessoa sob cuidados e uma assisténcia integralizada. Objetivo. Identificar as
competéncias de Galway na promocao de satde em hipertensos. Metodologia. Trata-se de uma
revisao de literatura, realizada por meio de busca eletronica na Biblioteca Virtual de Salde e
Scientific Electronic Library Online. Utilizou-se os descritores intercalados com o booleano
“AND”: promocéo de salde, hipertenséo e enfermagem. Os critérios de incluséo foram: artigos
completos, condizentes com a tematica, em portugués, publicados entre 2013 e 2018, obtendo
53 artigos. Excluiram-se monografias, artigos repetidos e que ndo contemplavam o objetivo do
estudo, restando 27 literaturas. Resultados. Ao analisar os artigos predominou-se as
competéncias avaliacdo das necessidades e catalisar mudancas, onde a primeira relacionava-se
a observacgéo dos fatores de risco pertinentes a hipertensdo, como alimentagéo irregular, rica
em sodio e gorduras; consumo de alcool; atividade fisica irregular; obesidade e sobrepeso;
tabagismo; descontrole dos niveis pressoricos e colesterol elevado. Relacionando-se a catalisar
mudancas estdo as orientacdes em salde e as atividades de educagdo em salde atraves de grupos
e palestras, capacitando os individuos e propiciando a realizar mudangas no paciente e
comunidade. Apresentou-se também as competéncias Planejamento, onde dispunha da
elaboracdo de estratégias para os hipertensos de acordo com seus determinantes de salde e
necessidades; e Parcerias, envolvendo acbes junto a familia e comunidade. Na Avaliacdo do
Impacto, caracterizou-se o feedback dos hipertensos, relacionados as a¢des de educagdo em
salde e das orientacBes em consultorio. Conclusdo. a utilizacdo das competéncias de Galway
no processo de cuidado na hipertensdo propicia o a identificacdo das individualidades de cada
paciente e o tratamento integralizado através das agdes em salde, permitindo o estabelecimento
do vinculo com a pessoa sob cuidados e a autonomia deste no desenvolvimento dos cuidados e
prevencdo em salde, tornando-o protagonista deste processo.

Referéncias:

1. Cestari VRF, Florencio RS, Moreira TMM, Pessoa VLMP, Barbosa IV, Lima FET, et al.
Nursing competencies in promoting the health of individuals with chronic diseases. Rev Bras
Enferm. 2016,69(6),1129-37.

2. Silva FM, Budo MLD, Girardon-Perlini NMO, Garcia RP, Sehnem GD, Silva DC.
Contribuicoes de grupos de educacao em saude para o saber de pessoas com hipertenséo. Rev
Bras Enferm. 2014,67(3), 347-53.
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Competéncias do enfermeiro na prevencao de quedas em criancgas a luz do consenso de
galway. Texto Contexto Enferm. 2017, 26(4), 1-9.

4. Ferreira RSS, Graga LCC, Calvinho MSE. Adesdo ao Regime Terapéutico de Pessoas com
Hipertensao Arterial em Cuidados de Saude Primarios. Revista de Enfermagem Referéncia.
2016, 4(8), 7-15.

5. Silva RL, Arruda GO, Barreto MS, Oliveira ML, Matsuda LM, Marcon SS. Elaboracdo de
plano de cuidados como diferencial na préatica assistencial ao hipertenso. Acta Paul Enferm.
2016, 29(5), 494-505.

Descritores: Promoc¢éo em saude; Hipertensdo; Enfermagem.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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ABORDAGEM DAS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NA
UNIDADE BASICA DE SAUDE
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1. Académica de Enfermagem do 8° semestre da Universidade Federal do Ceard. Brasil.

Apresentador.

Académicas de Enfermagem do 8° semestre da Universidade Federal do Ceara. Brasil.

3. Enfermeira. Doutora. Professora do Departamento de Enfermagem da Universidade
Federal do Ceara. Brasil.

N

Introducdo. As InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) constituem-se uma realidade
problemética em todo o Brasil, pois comprometem a satde dos individuos de diferentes faixas
etarias, requerendo acbes de planejamento que interrompam a cadeia de transmissdo das
mesmas, e possibilitem o acesso a terapéutica e a medidas de prevencdo.t O ambito da atencéo
basica tem por objetivo além da prevencgdo primaria, no que diz respeito a IST, a interrupcao da
transmissao através da abordagem sindrémica, onde ja se busca detectar infeccGes baseado em
sinais e sintomas iniciando-se o tratamento de imediato. Objetivo. Buscar na literatura estudos
que apontem sobre a abordagem sindrémica nos casos de IST no nivel de atencdo basica.
Meétodos. Revisdo da literatura realizada nas bases de dados MEDLINE, LILACS e portal de
periddicos SciELO, utilizando os descritores: Infeccbes sexualmente transmissiveis,
Abordagem sindrémica e Atencdo Basica publicados de 2013 a 2018. A amostra constituiu-se
de 4 artigos. Resultados. De acordo com estudos encontrados a utilizacdo da abordagem
sindrémica é de extrema importancia indo além apenas da acao curativa, envolvendo também
a prevencao de complicacfes a salde dos individuos e o rompimento de possiveis cadeias de
transmissdo aos parceiros sexuais. Esta abordagem é realizada nos niveis de atencdo basica,
analisando os sinais e sintomas, verificados no momento da avaliacdo clinica, seguindo 0s
protocolos do Ministério da Salde através de fluxogramas de condutas apropriadas para cada
IST.2 Frente a isso 0 sucesso desta abordagem exige monitoragédo e avaliagdo constantes dos
protocolos, bem como supervisdo e treinamento do pessoal envolvido. Concluséao. Percebe-se
entdo que a abordagem sindrémica tem papel fundamental no diagndstico precoce, através da
analise de sinais e sintomas, no tratamento das IST e no rompimento de sua cadeia de
transmissao, devendo assim os profissionais de salide estarem atentos a essas infec¢des e ao uso
adequado dos protocolos e fluxogramas ja estabelecidos.

Referéncias:

1. Ferraz LM, Martins ACS. Atuacdo do enfermeiro no diagnostico e no tratamento do herpes
genital, na atencdo primaria a satde. Rev. APS. 2014 abr/jun; 17(2): 143 - 149. 143.

2. Fernandes APP. A criacdo de um servigo de referéncia para a abordagem sindrémica em
Almirante Tamandaré/PR. [Monografia]. Curitiba: Departamento de administracédo geral,
Universidade Federal do Parand; 2013.
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Descritores: Infeccdes Sexualmente transmissiveis; Abordagem Sindrémica; Atencdo Basica.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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ACAO EDUCATIVA SOBRE PLANEJAMENTO FAMILIAR COMO ESTRATEGIA
DE APRENDIZAGEM EM MUNICIPIO DE FORTALEZA- CE

Amanda Caboclo Flor?

Cristiane Santiago Natario Branco?
Francisco Marcos de Lima Messias?
Lizaldo Andrade Maia*

Edna Maria Camelo Chaves®

1. Académica. Monitora do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Sadde (PET-Saude)
da Universidade Estadual do Cear. Fortaleza, Cear, Brasil. Apresentadora.

2. Enfermeira. Especialista em Saude Publica pela Universidade Estadual do Ceara. Preceptora
do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) da Universidade
Estadual do Ceara. Fortaleza, Ceard, Brasil.

3. Enfermeiro. Profissional da Estratégia de salde da Familia especialista em Enfermagem
Clinica. Preceptor do Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Salde) da
Universidade Estadual do Ceard. Fortaleza, Ceara, Brasil.

4. Odontologo. Mestre em Saude da Familia pela Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz).
Coordenador do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salde (PET-Saude) da
Universidade Estadual do Ceara. Fortaleza, Ceard, Brasil.

5. Enfermeira. Professora Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara.
Tutora do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) da Universidade
Estadual do Cearéa. Fortaleza, Ceard, Brasil.

Introducdo. O planejamento familiar se baseia em uma forma de auxiliar uma mulher no
controle da sua fungdo reprodutiva. Nesse contexto a promocdo da salde estimula o
desenvolvimento pessoal e social fornecendo informag6es de educacdo em salde que podem
contribuir para a melhoria das habilidades de vida. Dessa forma, a realizacdo de palestras que
visam informar a populacédo acerca do planejamento familiar € uma estratégia importante para
a promocao da saude e aquisi¢do de conhecimento. Objetivo. Relatar a experiéncia de alunas
da graduacdo do curso de Enfermagem em uma intervencdo educativa sobre planejamento
familiar realizada em uma empresa no municipio de Maracanau. Método. Relato de experiéncia
desenvolvida por uma preceptora, monitora e tutora do Programa de Educacéo pelo Trabalho a
Saude (PET-GraduaSUS) da Universidade Estadual do Ceara em uma empresa localizada no
municipio de Maracanau. A acdo educativa em planejamento familiar usou uma metodologia
participativa onde havia a exposicdo de conhecimento através de recursos como painéis e
cartilhas e troca de experiéncias entre as participantes na busca de aprimorar e oferecer um
espaco para a aquisicdo de conhecimento sobre a tematica. Resultados. Com a experiéncia,
observamos a importancia da disseminacdo do conhecimento acerca do planejamento familiar
e do enriquecimento profissional que uma agdo educativa promove aos participantes, pois a
troca de informacdes estimula a reflexdo de como melhorar os programas e expandir os
horizontes da atencdo primaria para a saude da familia, mostrando a importancia de melhorar
estratégias educativas sobre o planejamento familiar. As mulheres que participaram da acéo
obtiveram informacdes educativas sobre métodos anticoncepcionais, maternidade e qualidade
de vida além de receberem preservativos e materiais educativos. Concluséo. As estratégias da
saude da familia sobre planejamento familiar sdo de extrema importancia para o processo de
promoc&o de salde, visto que a discussdo e a orientacdo da tematica auxiliam no conhecimento
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de métodos contraceptivos e no empoderamento da mulher no exercicio de uma autonomia
sobre seu corpo.

Referéncias:

1. Silva JMB; Nunes MA. Planejamento familiar: uma base de dados. Rev Fund Care Online.
2017 abr/jun; 9(2): 510-519. Disponivel em:
http://www.seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/article/view/5454/pdf 1

2. Costa A, Rosado L, Floréncio A, Xavier E. Histdria do planejamento familiar e sua relacao
com 0s metodos contraceptivos. Rev Baiana de Saude Publica. 2013; 37(1):74-86. Disponivel
em: http://inseer.ibict.br/rbsp/index.php/rbsp/article/viewFile/173/357.

Descritores: Planejamento familiar; Educacdo em salde; Cuidados de Enfermagem.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de sadde da populago, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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ACIDENTES OCUPACIONAIS: INCIDENCIA DE EXPOSICAO POR MATERIAL
BIOLOGICO EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA DOS SERTOES DE CRATEUS

Rita de Cassia Farias da Silvat
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1. Graduanda em Enfermagem. Faculdade princesa do Oeste (FPO). Apresentadora.
2. Enfermeira. Mestre em Saude Coletiva. Docente da FPO.
3. Enfermeira. Doutora Programa de P6s Graduacdo da UFC. Docente FPO. Apresentadora.

Introducdo. Acidente de trabalho com material bioldgico ¢é agravo de notificacdo compulsoria
por associar-se ao risco de contaminagdo aos virus HIV, hepatites B, C e outras patologias.
Objetivo. Avaliar a incidéncia de contaminagdo dos acidentes ocupacionais com exposicao a
material bioldgico no ano de 2016 entre profissionais de enfermagem em uma unidade
hospitalar dos sertGes do Ceara. Método. Pesquisa documental de abordagem quantitativa A
populacgéo estudada foram os registros em fichas de notificagdo de profissionais de enfermagem
do Hospital Regional de Tamboril, que totalizam a soma de 54 profissionais, dentre eles: 8
enfermeiros, 25 técnicos de enfermagem e 21 auxiliares de enfermagem. Os dados foram
coletados no periodo de agosto a outubro de 2017 e o estudo foi aprovado pelo Sub Comité de
Etica da FPO sob 0 N°.017-2017. 01 de junho de 2017.As variaveis estudas foram: profissional
com maior numero de coeficiente de acidentes de trabalho; caracterizacdo de pacientes fonte;
tipo de exposicdo dos acidentes com material bioldgico; evolucdo dos casos dos acidentes
associados a exposicao ocupacional com material biologico. Resultados. Evidenciou-se que a
equipe de salde atua em um ambiente exposto a riscos quimicos, fisicos, bioldgicos,
psicossociais e ergondmicos. Os dados de incidéncia revelaram que foram registrados um total
de 23 acidentes de trabalho (casos ocorridos de acidentes com perfuro cortantes/cutaneo
mucosa). Os profissionais mais envolvidos nos acidentes foram os técnicos de enfermagem do
sexo feminino. Destaca-se que ha fragilidades nas fichas de notificacdes preenchidas e
utilizadas nesta pesquisa, como 0 ndo preenchimento ou falhas no registro dos acidentes
ocupacionais. Concluséo. Os acidentes com material perfuro cortante e cutaneo/mucosa é uma
realidade ainda vivenciada pelos profissionais de salde no seu cotidiano, exigindo que as
equipes estabelecam praticas seguras no ambiente de trabalho, com amplo conhecimento das
normas regulamentadoras (NR 32 em especifico), exigindo intervencdes com o objetivo de
prevenir tais acidentes por meio de atos e condic¢Ges seguras no trabalho. No que diz respeito
aos motivos de ndo adesdo as medidas contidas na NR 32, constatou-se que, mesmo
disponibilizados pela instituicdo empregadora, os profissionais da satde deixam de utilizar os
equipamentos de protecéo individual (EPI).

Referéncias:

1. Marziale Palucci et al. Consequéncias da exposicdo ocupacional a material biologico entre
trabalhadores de um hospital universitario. Escola Anna Nery Revista de Enfermagem. Rio de
Janeiro: vol. 18, n. 1, p. 11-16, 2014.

2. Barreto J, Rodrigues E, Rodrigues D. Riscos e agravos na saude dos profissionais de
enfermagem no ambiente de trabalho. Revista Enfermagem Brasil. Rio de Janeiro: 2012; vol.11.
p. 35-41. Acesso em 02 de novembro de 2016.
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Humanidades e Inovagdo. Maranhdo v.3, n. 1 — 2016.

Descritores: Acidente de trabalho; Material biologico;Notificacéo.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populago, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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AMAMENTACAO: O PAPEL DO ENFERMEIRO NA SALA DE ORDENHA
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1. Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard — UFC. Fortaleza, Ceara.
Brasil. Apresentador.

2. Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara — UFC. Fortaleza, Ceara.
Brasil.

3. Enfermeira. Mestre em Saude da Crianca e do Adolescente. Servidora do Nucleo de Pesquisa
e Desenvolvimento de Medicamentos (NPDM) da Universidade Federal do Ceara — UFC.

Introducado. A prematuridade € um evento decorrente de diversas circunstancias presentes na
gestacdo. E considerada um problema mundial em satide publica, por relacionar-se diretamente
as altas taxas de mortalidade neonatal, apesar dos avancos cientificos e tecnoldgicos ocorridos
nas Ultimas décadas. O Brasil é apontado como um dos dez paises com o maior indice de
nascimentos prematuros, demostrando a necessidade de intensificar acdes que garantam a esses
recém-nascidos, além da sobrevida, crescimento e desenvolvimento adequadost. Nesse
contexto, a amamentacdo apresenta-se como um elemento de extrema importancia, por ser um
fator protetivo para o0 neonato e a puérpera e possibilitar o fortalecimento do vinculo entre o0s
dois. No entanto, a prematuridade pode desencadear no neonato problemas em seu
desenvolvimento que dificultem e/ou inviabilizem o aleitamento materno, mostrando a
necessidade da intervencdo de um profissional para agir como facilitador do processo2.
Objetivo. Descrever a vivéncia de académicos de Enfermagem no apoio a lactagdo de mées
com bebés internados em uma maternidade publica de Fortaleza-CE. Método. Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado em novembro de 2017, durante a
disciplina de Processo do Cuidar da Crianca no Contexto da Atencdo Basica do Curso de
Graduagdo da Universidade Federal do Cear4, realizada na “Sala de Ordenha”,espago destinado
a coleta de leite das mées dos recém-nascidos prematuros internados na maternidade. A
atividade teve como proposta, a participagéo ativa dos académicos nas a¢oes desenvolvidas pela
equipe de Enfermagem no setor. Resultados. A experiéncia contou com a participacdo de 6
graduandos em enfermagem (divididos em duplas), 1 enfermeiro, 1 técnico de Enfermagem e
6 puérperas.Cada dupla realizou o atendimento a duas puérperas, promovendo recep¢ao e
acolhimento (escuta e identificacdo das necessidades); preparo e orientacdes de higienizacao;
avaliacdo, manejo e cuidado com as mamas; técnica correta de coleta e conservacdo do leite
materno e orientacGes quanto a necessidade de manter aamamentacao exclusiva durante e apds
alta hospitalar, devido aos beneficios proporcionados. Concluséo. Atividades praticas como
esta proporcionam ao graduando: vivenciar os varios campos de atuacdo do enfermeiro; unir o
conhecimento tedrico a pratica; intervir junto a puérpera de forma individualizada; conquistar
mais autonomia, pericia e seguranga, tdo necessarios ao exercicio da Enfermagem.

Referéncias:
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para a prematuridade em uma maternidade publica de Imperatriz-MA. Rev Gaucha Enferm.
2012Jun; 33(2): 86-94. [acesso em: 28 abr 2018]. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rgenf/v33n2/13.pdf.

2. Silva EF, Muniz F, Cecchetto FH. Aleitamento materno na prematuridade: uma revisao
integrativa. Rev. Enferm. UFSM 2012 Mai/Agos; 2(2): 434-441. [acesso em: 28 abr 2018].
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/viewFile/3244/3771.

Descritores: Prematuridade; Aleitamento materno; Enfermagem.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satide da populagio, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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Introducdo. A Sindrome dos ovarios policisticos (SOP) é uma das mais frequentes
endocrinopatias acometidas na populacgao feminina, afetando cerca de 5 a 10% das mulheres.
Além das alteracdes no ciclo menstrual, anovulacdo, hiperinsulinemia, hirsutismo e acne, ha
ainda a resisténcia a insulina (RI) que pode ser considerada uma falha no estado metabolico
normal da glicose devido a uma resposta erronea ao horménio, seja ela por conta da reducao de
secrecao, excrecao hepatica ou sinalizacdo dos receptores?. A Rl pode ser um fator de risco para
doenca arterial coronariana, disfuncédo endotelial, dislipidemia além de diabetes mellitus (DM),
dessa forma, passou a ser relevante estudos e tratamentos que visem a correlacdo entre a Rl e a
SOP, sendo um dos principais o uso da Metformina (MTF)2. Objetivo. Analisar as evidéncias
disponiveis na literatura sobre as vantagens e desvantagens do tratamento de SOP com
metformina. Método. Foi realizada uma revisdo bibliografica através de uma busca ativa de
artigos nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), LILACS e Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) utilizando os descritores: Sindrome do ovario policistico,
Metformina e Resisténcia a insulina. Apareceram 377 artigos, como critério de inclusao foram
utilizados filtros como o idioma portugués e estudos publicados dentre os anos 2000 e 2018,
apos utilizar os critérios de inclusdo, sobraram 11 artigos que atenderam ao tema central dos
quais apenas 5 estavam disponiveis nas bases de dados. Resultados. A Metformina é um
hipoglicemiante oral do tipo biguanida muito utilizado em pacientes diagnosticados com DM2
e nos dias atuais esta sendo indicado amplamente para o tratamento de SOP, tendo em vista que
este diminui a hiperinsulinemia, diminui a gliconeogénse e tende a aumentar a ovulacdo, ou
seja, a0 melhorar a captacdo de glicose periférica, este diminui os niveis de insulina
compensatoria e dessa forma, também promove uma menor secrecdo de androgénios pelas
células teca ovarianas e assim, segundo estudos, melhora os principais sintomas da doenca
quando utilizada por no minimo trés meses, entretanto, ha muitas divergéncias em relacdo ao
uso deste medicamento. A maioria dos estudos comparam a metformina com o antiestrogénio
citrato de clomifeno levando em conta aspectos como SOP ovulatoria ou anovulatéria, indice
de massa corpérea (IMC), Rl e a idade. O citrato de clomifeno é utilizado como primeira linha
de tratamento medicamentoso para SOP principalmente a anovulatéria, pois este inibe o
receptor de estrogénio e induz a ovulagdo, em comparacdo a metformina ele consegue na grande
maioria dos casos ser mais eficaz, entretanto, estudos mostram que quando houver resisténcia
ao antiestrogénio a combinacdo dos dois medicamentos traz resultados ainda mais satisfatorios
visto que estudos indicam que a resisténcia a este medicamento se da devido a hiperinsulinemia.
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Sendo assim, a maioria dos estudos ao compara-los concluiram que o tratamento € beneficiado
quando adicionam a metformina em pacientes que possuem a idade elevada e IMC que
apresente sobrepeso ou obesidade, podendo além de melhorar a RI, aumentar a ovulagao e
diminuir o IMC. Em contrapartida, alguns estudos que utilizaram apenas a MTF foi observado
que suas alteracdes ndo séo tdo eficazes em pacientes com peso adequado assim como, devido
sua acdo na diminuicdo de androgénios ser de forma indireta, ele acaba por ndo ser tdo eficaz
na diminuicdo destes quanto o anticoncepcional porém a MTF consegue obter uma melhor
sensibilidade a glicose melhorando os indices de RI. Sendo assim, em pacientes que nao
queiram engravidar ha ainda a possibilidade da utilizacdo de anticoncepcionais, uma vez que
estes tendem a melhorar os ciclos menstruais entre outros sintomas da SOP, todavia, devem
ainda ser prescritos com cautela haja vista que estudos comprovam uma possivel existéncia de
tromboembolismo, cefaleia, hipertensdo e algumas vezes uma maior resiténcia a insulina,
podendo dessa forma, dependendo da dose e da paciente, piorar sua condi¢do. Além disso, a
resisténcia a insulina na SOP é um fator significativo e que deve ser tratado até para a melhora
no tratamento da sindrome e, principalmente neste caso, uso de metformina é extremamente
indicado, contudo, uma das principais dificuldades é o melhor método para se identificar a RI
além das divergéncias em relacdo a qual momento deve-se comecar o tratamento com MTF.
Ademais, hd um consenso entre especialistas e estudos de que uma mudanca de estilo de vida
é tdo eficaz quanto ao uso dos medicamentos, tendo em vista que a melhora na alimentacao
junto a prética de exercicios fisicos promove uma melhor qualidade de vida e diminui¢do dos
riscos de doencas associadas a SOP, dessa forma, é indicado em todos os tratamentos em
concomitancia ou ndo com tratamento medicamentoso, porém é importante que esta mudanga
seja adaptada a realidade de cada paciente. Conclusdo. Dessa forma, pode-se concluir que
apesar do uso de MTF ainda n&o ser aceito por todos os especialistas no tratamento da SOP,
grande parte dos estudos comprovam uma mudanca consideravel em relacdo a Rl ap6s o uso
de metformina, assim como uma melhora nas condic¢des gerais da doenca, entretanto, estes
indices ainda necessitam de maiores observacdes. Portanto, tendo em vista as possiveis
complicacBes em longo prazo advindas da doenca, a utilizacdo deste medicamento é algo
relevante e importante a ser analisado em estudos posteriores, ademais, deve-se levar em conta
que a Sindrome do ovario policistico é uma condicdo heterogénia, ou seja, promove diversas
irregularidades enddcrinas e metabolicas as quais devem ser analisadas ao se prescrever um
medicamento além de se levar em consideracdo a singularidade de cada paciente a fim de se
obter resultados eficazes e seguros. Logo, é sabido que ndo hd como apenas um medicamento
ser utilizado universalmente para todas as portadoras da sindrome, sendo necessario diversas
comparag0es com outros medicamentos assim como observar a resposta do organismo de cada
pessoa e assim, adaptando o tratamento conforme o necessario.
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Descritores: Sindrome do ovério policistico; Metformina; Resisténcia a insulina.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satide da populagéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacdo das politicas de salde.
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Introducéo. Violéncia obstétrica é definida como qualquer a¢&o que tenha o uso intencional da
forca fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra mulheres que possa resultar danos
psicologicos, deficiéncia lesdo ou morte. Podendo ser expressa pela negligéncia na assisténcia
a puérpera, discriminacao social, violéncia verbal, fisica e psicoldgica, além do uso inadequado
de tecnologias e procedimentos durante o ciclo gravidico-puerperal sem o consentimento
explicito da paciente, ferindo os principios dos direitos individuais da mulher. Obijetivo.
Identificar a literatura cientifica na area da saude acerca dos fatores relacionados a violéncia
obstétrica, nos ultimos dez anos. Método. Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisao
bibliografica da literatura, realizada no periodo de agosto a outubro de 2017, a partir de consulta
nas bases de dados eletrénicas LILACS e na SciELO, utilizaram-se os descritores em salde
“Obstetricia”; “’Parto”’ ¢ ’Violéncia”. Encontraram-se 0 total de 42 artigos publicados, apds a
aplicacdo dos critérios de inclusdo: textos na integra, idioma em portugués, publicacdes do ano
de 2012 a 2016. Foram excluidas publicacdes por duplicidade, fora da tematica central deste
trabalho e artigos de revisao. Restaram apenas 10 publicacdes, que compuseram a amostra final.
Resultados. Os artigos abordaram a pratica da violéncia institucional obstétrica, sendo a
violéncia verbal, a mais citada, seguida da negligéncia e a violéncia fisica. Aléem da exposi¢do
desnecesséria da intimidade da parturiente relatada como toques vaginais repetidos e violéncia
fisica como o uso das manobras de Kristeller. As publicacdes relataram violéncia por parte da
equipe de saude, como: atitudes grosseiras, falta de atencdo, momentos de abandono no leito,
proibicdo da entrada de acompanhantes e préatica de procedimentos invasivos, o que exacerbou
0 sentimento de dor e angustia das parturientes. Conclusdo. De acordo com a analise dos
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estudos foi possivel observar que os tipos de violéncias mais comumente discutidas nos artigos
foram: violéncia verbal, negligéncia, e violéncia fisica. Recomenda-se como estratégia o
enfretamento dos diversos tipos de violéncia obstétrica, 0 conhecimento das mulheres sobre
seus direitos humanos através educacdo em salde durante o pré-natal, esclarecimentos sobre

diversas situacdes que podera acontecer durante seu ciclo gravidico-puerperal contemplando a
elaboracdo e o respeito ao plano do parto.
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Descritores: Obstetricia; Parto; Violéncia.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satide da populagio, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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Introducao. O perfil do trabalho e dos trabalhadores modificou-se para adaptar-se as inovagdes
tecnoldgicas com os novos modelos gerenciais de qualidade estabelecidos. Juntamente com
isso houve uma intensificagdo do trabalho, decorrente do aumento no ritmo, das
responsabilidades e da complexidade das tarefas, trazendo mudancas nas formas de trabalho e
dos determinantes do processo satide-doenca. Sendo assim, percebe-se a importancia de um
ambiente agradavel, colaborativo em que os trabalhadores ajam como uma equipe. Entende-se
que o estresse ocupacional € aquele oriundo do ambiente de trabalho, ou seja, € um conjunto de
fendmenos que se apresentam no organismo do trabalhador e que, por este motivo, pode afetar
sua saude. A teoria do estresse fundamenta-se na avaliacdo de como o0 organismo responde as
demandas do ambiente externo, sendo o estresse produzido em situa¢Ges em que as demandas
excedem as capacidades individuais de responder a esses estimulos. Quando 0s mecanismos de
respostas disponiveis ndo sdo efetivos, o estresse se prolonga o que pode implicar efeitos
negativos sobre a satide.® Ao longo do tempo, os professores vém sofrendo transformages no
seu cotidiano, devido as novas tecnologias, mudancas no sistema educacional e formas de
organizacdo do seu trabalho. A rotina do seu trabalho modificou, as exigéncias
socioeconémicas aumentaram o que favorece a exposicao deste trabalhador a cargas de trabalho
fatigantes e a dispor de menos tempo para o lazer e o convivio familiar, tornando-o vulneravel
ao sofrimento e ao adoecimento.® Diante da complexidade que envolve o trabalho do professor
universitario, faz-se necessario compreender os fendmenos que permeiam a satide dos docentes.
Para tanto, esta investigacdo justifica-se quando considera que conhecer o nivel de estresse
ocupacional pode contribuir na diminuicdo de agravos e sofrimentos decorrentes deste, além de
agregar dados que venham a auxiliar na sensibilizacdo de gestores acerca da seriedade que o
tema requer, e, por conseguinte, na melhoria das condi¢fes de vida do trabalhador docente
resultando no avango do processo ensino-aprendizagem. Objetivo. Analisar o estresse
ocupacional nos professores que atuam na area da saude do Instituto de Salude e Biotecnologia
de Coari. Método. Estudo quantitativo, observacional e descritivo. Foi avaliada a exposi¢éo a
demanda psicoldgica e controle sobre o trabalho (quadrantes do Modelo Demanda-Controle).
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A pesquisa aconteceu dentro dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia e Nutricdo, ambos
localizados no Instituto de Saude e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do Amazonas
(UFAM). O campus fica localizado na cidade de Coari-Amazonas, a 363 km da capital do
estado, foi inaugurado em 2006, um importante marco para a descentralizacdo de cursos de
nivel superior, especialmente no estado do Amazonas tdo repleto de especificidades
geogréficas. Participou do estudo professores universitarios dos cursos da saude do ISB-Coari.
Sendo treze docentes do curso de Enfermagem, treze de Fisioterapia e onze de Nutrigdo. Foram
excluidos os de cargo substituto e os afastados por qualquer tipo de licenca. Coleta de dados
realizada nos meses de Novembro a Dezembro de 2014. Aprovacido do Comité de Etica em
Pesquisa da UFAM com CAAE 35583214.3.0000.5020. Utilizado um questionario
autoaplicavel com questdes fechadas para avaliacdo da demanda atribuida aos docentes dos
cursos de saude do ISB e do controle dos mesmos sobre o seu préprio trabalho, através do
Modelo Demanda-Controle. Questionario construido com quatro blocos distintos: primeiro
bloco constando duas questbes relacionadas a identificacdo da data e do local do estudo,
segundo bloco, oito questbes relacionadas ao perfil sociodemogréfico dos participantes da
pesquisa. No terceiro bloco, 10 questfes relacionadas ao perfil laboral. No quarto bloco, 17
questdes presentes na versio resumida da “Job Stress Scale”.® Os dados coletados foram
inseridos dentro de tabelas no programa Microsoft Excel versdo 2010, e posteriormente
analisados com o auxilio do software SPSS versdo 16.0. Para delimitacdo dos valores de
referéncia utilizou-se a escala adaptada para o portugués, baseada na versdo resumida da
“jobstressscale”.) Resultados. Foram entrevistados 23 professores do ISB/UFAM, 09 do
colegiado de Enfermagem, 06 do colegiado de Nutricdo e 08 de Fisioterapia. Nao foi possivel
a entrevista de 14 professores, pois, 09 estavam em liberacdo e 05 eram professores substitutos.
Os docentes sdo predominantemente do sexo feminino (69,56%); idade média de 32 anos,
69,57% casados/com companheiro, 60,87% ndo possuem filhos; 73,91% apresentavam renda
mensal maior que cinco salarios minimos e 52,17% possuiam mais de trés dependentes.
Maioria tem mestrado (56,52%) e mencionam ser da raca parda (52,17%). Quanto as
caracteristicas laborais 47,83% dos docentes pertenciam a categoria profissional assistente e
100% trabalhavam 40 horas semanais com dedicacdo exclusiva. Na variavel tempo de trabalho
na instituicdo, 43,48% dos docentes trabalham entre 1 e 5 anos. Quanto as atividades de
pesquisa e extensao, respectivamente, 73,91% e 91,30%, dos docentes as realizam. No ultimo
semestre, 39,13% dos docentes orientaram de 4 a 6 alunos. 69,56% dos docentes estavam em
alta demanda psicoldgica e 60,86% possuiam alto controle sobre o trabalho. Também, 52,17%
dos docentes foram classificados na categoria alto apoio social em seu ambiente de trabalho.
Segundo o Modelo D-C os docentes dos cursos da saude ISB. A maior constancia dos
professores da saude foi classificado no quadrante Trabalho Ativo (43,47%), e a menor em
Baixa Exigéncia (4,34%). Conclusdo. O estresse ocupacional é percebido por alguns dos
docentes dos cursos da area da satde do ISB, como elemento presente na realidade de trabalho
da instituicdo estudada, sendo comprovado pelos resultados encontrados com o auxilio do
Modelo D-C. A maior parte dos docentes mostrou saber lidar com a alta demanda que recebe
de seu trabalho, exercendo alto controle sobre este, outra parte, embora receba uma demanda
menor, também exerce alto controle. Como fator de estresse presente nesta instituicdo foi
apontado a sobrecarga de trabalho que os docentes sofrem por ter um corpo docente reduzido
em cada colegiado. Dessa forma, é imprescindivel que, diante dos argumentos expostos, todos
se conscientizem de que se faz necessario a criacdo de uma politica institucional que vise a
melhoraria das condigdes de trabalho desses professores, reduzindo o nivel de estresse ou ainda,
evitando que 0 mesmo acontega.
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Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de sadde da populagdo, no
avanco do conhecimento e na estruturacdo das politicas de salde.
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APLICACAO DO TESTE DE DENVER |11 NA AVALIACAO O
DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR: RELATO DE EXPERIENCIA

Andresa Hirma Lima dos Santos!
Marina da Silva Nobre?

Felipe Silva Santos?

Luciana Farias Bastos®

Carla Monique Lopes Mouréo*

1. Enfermeira. P6s Graduando em UTI/ESTACIO. Fortaleza, Ceara. Brasil. Apresentador.

2. Enfermeiro. P6s Graduando em Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia/FAMETRO.
Fortaleza, Ceara. Brasil.

3. Enfermeiro Mestre em Enfermagem/UFC. Preceptora de Enfermagem do Centro
Universitario Estacio do Ceara. Fortaleza, Ceara. Brasil.

4. Enfermeira. Doutora em Enfermagem/UFC. Docente do Curso de Graduagdo em
Enfermagem do Centro Universitario Christus. Fortaleza, Ceara. Brasil.

Introducdo. Existem muitos métodos que podem ser empregados para a avaliacdo do
desenvolvimento neuropsicomotor infantil. Instrumentos como testes e escalas s&éo amplamente
utilizados como métodos de qualificacdo e quantificacdo do desenvolvimento infantil e dentre
esses instrumentos, existe o DENVER Il que é um instrumento de rastreio do risco do
desenvolvimento infantil, podendo ser aplicado desde o nascimento até a idade de seis anos e €
composto de 125 itens, divididos entre os setores pessoal/ social, motor fino, linguagem e motor
grosso!. Objetivo. Descrever a experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem na
aplicacdo do teste de DENVER Il para avaliar o desenvolvimento neuropsicomotor de uma
crianca. Método. Estudo do tipo relato de experiéncia, realizado por académicos de
enfermagem e enfermeiro, em julho de 2017, em torno da assisténcia de enfermagem a crianca
em uma instituicdo de referéncia ao atendimento a primeira infancia. O teste foi aplicado com
as criancas atendidas na instituicdo, durante as consultas de puericultura, sendo reaplicado no
intervalo de uma semana, para acompanhada. Resultados. A aplicacdo do teste com as criancas
ocorreu de maneira simples, durante as consultas semanais de puericultura com as criancas. O
teste foi de facil, por parte dos académicos, devido a organizacdo simples, quanto as areas do
desenvolvimento, onde podiam facilmente localizar as atividades que deveriam ser realizadas,
pelas criancas além da padronizacdo dos procedimentos, 0 que proporcionou uma avaliacdo
fidedigna por todos que avaliavam. Mas a cada aplicacéo os académicos e enfermeiros puderam
perceber algumas dificuldades com o teste, como por exemplo abordagem das criangas que néo
querem realizar o teste, pois algumas criancas se recusavam a realizar as atividade, sendo pouco
colaborativas com o avaliador e a dificuldade de fazer a crianga entender o item pedido, pois
algumas criangas ndo entendiam comandos. Conclusdo. Com a aplicacdo do teste € possivel
identificar provaveis atrasos de desenvolvimento infantil, trabalhando posteriormente as
necessidades especificas da criancga, para que os atrasos de ndo atrapalhem seu desenvolvimento
como um todo. E importante que os profissionais de satide envolvidos na assisténcia a crianca,
estejam aptos a aplicar o teste para que percebam os atrasos de desenvolvimento da crianca,
podendo intervir de maneira eficaz.
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Referéncia:

1. Cileide MLB. Desenvolvimento neuropsicomotor: o teste de Denver na triagem dos atrasos
cognitivos e neuromotores de pré-escolares. Cad. Saude Publica., vol.27, n.7, pp.1403-1414.,
2011.

Descritores: Desenvolvimento Infantil; Enfermagem; Sadde da Crianga.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagéo, no

avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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APRENDIZAGEM DA LINGUA INGLESA: EXPERIENCIA DE PARTICIPANTES
DE UM GRUPO DE ESTUDO EM ENFERMAGEM

Leonardo Alexandrino da Silvat
Cristina Costa Bessa?

Anna Virginia Viana Cardoso Dantas®
Nayana Maria Gomes de Souza®

Nirla Gomes Guedes*

1. Bacharel em Enfermagem. Discente do Mestrado Académico em Enfermagem da
Universidade Federal do Ceara. Fortaleza, Ceard. Brasil. Apresentador.

2. Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara. Professora do
curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara. Fortaleza, Ceara. Brasil.

3. Enfermeira. Discente do Doutorado em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.
Fortaleza, Ceara. Brasil.

4. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora do curso de Enfermagem da Universidade
Federal do Ceard. Fortaleza, Ceara. Brasil. Orientadora

Introducéo. Diante da premissa de que as institui¢cfes de ensino superior sdo responsaveis pela
producdo de conhecimento por meio de processos metodoldgicos de cunho investigativo,
incentiva-se a participacdo de alunos em grupos de estudo para que tenham contato com as
diversas possibilidades de se conduzir pesquisas cientificas'?. Objetivo. Relatar experiéncia de
participantes de um grupo de estudo na utilizacdo de estratégias de aprendizagem da lingua
inglesa. Método. Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia sobre utilizacéo de estratégias de
aprendizagem da lingua inglesa, realizado durante atividades do Grupo de Estudos em Cuidados
de Enfermagem na Saude da Crianga (CUIDENSC), nos meses de marco e abril de 2018, com
participacdo de 10 membros. Resultados. No primeiro encontro dos participantes do
CUIDENSC, acordou-se que a 42 terca-feira de cada més seria dedicada as atividades de
aprendizagem da lingua inglesa, as quais teriam duracdo de 60 minutos, sendo selecionados
dois estudantes, um do mestrado e um do doutorado, do Programa de Pés-Graduacdo em
Enfermagem com experiéncia de intercambio no Canada para conduzirem o processo de ensino-
aprendizagem. No primeiro encontro das atividades de lingua inglesa, explanou-se acerca das
propostas de ensino e sobre a importancia do dominio da lingua inglesa no cenario da pesquisa.
Em seguida, apresentou-se aos participantes expressdes em inglés muito utilizadas em
pesquisas. Para cada expressao abordada, um exemplo de sua utilizacdo e significado foi
apresentado em artigos em lingua inglesa de autoria dos proprios membros do CUIDENSC.
Apbs essa atividade, realizou-se simulacdo de como conversar formalmente em inglés com
professores visitantes. As atividades do primeiro encontro foram encerradas com a aplicacéo
de teste de nivelamento com 50 questdes fechadas de diferentes niveis de complexidade para
se aferir o nivel de conhecimento prévio dos participantes. No segundo encontro, o teste foi
devolvido e informou-se que a média de acertos foi de 30 pontos (desvio padrdo de + 9,0),
sendo as questdes com maior numero de erros corrigidas em conjunto. Consideracgdes Finais.
As estratégias de ensino da lingua inglesa implementadas apresentam potencial de contribuir
positivamente no aprendizado dos participantes, favorecendo a utilizagdo do inglés para
diferentes finalidades, em especial, as relacionadas a pesquisa.
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Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagéo, no

avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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AS DIVERSAS FORMAS DE VIOLENCIA OBSTETRICA COMO PROBLEMA DE
SAUDE PUBLICA

Antdnio Dheymison Costa Amorim?
Gilce Helen Amorim da Silva?
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1. Académico de Enfermagem da Unichristus - Centro Universitario Christus. Fortaleza,
Ceard, Brasil. Apresentador.

2. Enfermeira. Residente em Enfermagem Obstétrica pela Maternidade Escola Assis
Chateaubriand — MEAC/UFC. Fortaleza, Ceard, Brasil.

3. Académicas de enfermagem da Unichristus — Centro Universitario Christus. Fortaleza,
Ceara, Brasil.

4. Enfermeira. Doutora em enfermagem pela Universidade Federal do Ceara. Docente da
Unichristus - Centro Universitario Christus. Fortaleza, Ceard, Brasil.

Introducao. O parto € um evento social que integra as experiéncias humanas mais significativas
para os envolvidos. Diferente de outros eventos que requerem assisténcia hospitalar, o parto é
um processo fisioldgico normal que requer cuidado e acolhimento. Apesar disto, de acordo com
a literatura vigente, esse momento €, varias vezes, permeado pela violéncia institucional,
acometida justamente por aqueles que deveriam ser seus principais cuidadores?. Sendo assim,
surge o conceito de violéncia obstétrica, que é caracterizado por qualquer ato exercido por
profissionais da salde, no que cerne ao corpo e aos processos reprodutivos das mulheres,
exprimido através de uma atencdo desumanizada, abuso de acdes intervencionistas,
medicalizacdo e a transformacéao patoldgica dos processos de parturicéo fisiolégicos. De acordo
com pesquisa da Fundacdo Perseu Abramo, um estudo realizado em 2010, aponta que 25% das
mulheres brasileiras sofrem violéncia no parto, sendo as formas mais comuns a agressao atraves
de gritos, os procedimentos dolorosos sem consentimento ou informacéo, a falta de analgesia e
até a negligéncia dos envolvidos com a assisténcia da ocasifo?=. Diante do exposto o estudo
traz como questdo norteadora: quais as diversas formas de violéncia obstétrica identificada na
literatura brasileira? Objetivo: Identificar as diversas faces da violéncia obstétrica, nas suas
diferentes dimensdes na assisténcia ao parto. Método. O estudo trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura. A pesquisa foi realizada em novembro de 2017 nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), utilizando os seguintes descritores: violéncia
institucional, medicalizacdo, parto e humanizacdo. Os critérios de inclusdo dos artigos foram:
artigos publicados no idioma portugués, disponiveis online na integra, indiciados com
publicacdo no periodo de 2011 a 2016, cuja metodologia adotada permitisse obter evidéncias
sobre a tematica em questdo. Os critérios de exclusdo foram artigos que estivessem duplicados,
trabalhos publicados em lingua estrangeira e 0s que ndo abordassem a tematica proposta. Os
artigos passaram por uma leitura detalhada que possibilitou analisa-los de forma sucinta. Foi
encontrado um total de 12 artigos destes, 7 foram excluidos por ndo atenderam aos critérios de
inclusdo citados anteriormente, e no final restaram 5 artigos, assim também como 1 dossié
elaborado por uma organizagéo ndo governamental. Resultados e Discussdo: Apesar de ser
considerado um tema recente ou um novo campo de estudo, o sofrimento das mulheres com a
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assisténcia ao parto é registrado em diferentes momentos histdricos, ainda que sob
denominacdes diversas, encontrando respostas em distintos contextos, e frequentemente tendo
um impacto importante na mudanca das praticas de cuidado no ciclo gravidico-puerperal. Nesse
contexto, de acordo com o Dossié da Violéncia Obstétrica “Parirds com dor”, as tipologias de
violéncias praticadas contra a mulher sdo divididas por grupos e modalidades, conforme se
segue: Carater fisico: agdes que incidam sobre o corpo da mulher, que interfiram, causem dor
ou dano fisico (de grau leve a intenso), sem recomendacdo baseada em evidéncias cientificas.
Exemplos: privacédo de alimentos, interdicdo a movimentagdo da mulher, tricotomia (raspagem
de pelos), manobra de Kristeller, uso rotineiro de ocitocina, ndo utilizacdo de analgesia quando
tecnicamente indicada. Carater psicoldgico: toda a¢éo verbal ou comportamental que cause na
mulher sentimentos de inferioridade, vulnerabilidade, abandono, instabilidade emocional,
medo, acuacgdo, inseguranca, dissuasdo, ludibriamento, alienacdo, perda de integridade,
dignidade e prestigio. Exemplos: ameacas, mentiras, chacotas, piadas, humilhagdes, grosserias,
chantagens, ofensas, omissdo de informacdes, informagdes prestadas em linguagem pouco
acessivel, desrespeito ou desconsideracdo de seus padrdes culturais. Carater sexual: toda acao
imposta a mulher que viole sua intimidade ou pudor, incidindo sobre seu senso de integridade
sexual e reprodutiva, podendo ter acesso ou ndo aos 6rgdos sexuais e partes intimas do seu
corpo. Exemplos: episiotomia, assédio, exames de toque invasivos, constantes ou agressivos,
lavagem intestinal, cesariana sem consentimento informado, ruptura ou descolamento de
membranas sem consentimento informado, imposicao da posicao supina para dar a luz. Caréater
institucional: acbes ou formas de organizacdo que dificultem, retardem ou impecam 0 acesso
da mulher aos seus direitos constituidos, sejam estas a¢cdes ou servicos, de natureza publica ou
privada. Exemplos: impedimento do acesso aos servicos de atendimento a satde, impedimento
a amamentacdo, omissao ou violacao dos direitos da mulher durante seu periodo de gestacéo,
parto e puerpério, falta de fiscalizacdo das agéncias reguladoras e demais 6rgdos competentes.
Carater material: acOes e condutas ativas e passivas com o fim de obter recursos financeiros de
mulheres em processos reprodutivos, violando seus direitos ja garantidos por lei, em beneficio
de pessoa fisica ou juridica. Exemplos: cobrancas indevidas por planos e profissionais de salde,
inducdo a contratacdo de plano de salde na modalidade privativa, sob argumentacdo de ser a
Unica alternativa que viabilize o acompanhante. Carater midiatico: sdo as a¢Oes praticadas por
profissionais através de meios de comunicacéo, dirigidas a violar psicologicamente mulheres
em processos reprodutivos, bem como denegrir seus direitos mediante mensagens, imagens ou
outros signos difundidos publicamente; apologia as préaticas cientificamente contraindicadas,
com fins sociais, econdmicos ou de dominacdo. Exemplos: apologia a cirurgia cesariana por
motivos vulgarizados e sem indicacdo cientifica, ridicularizardo do parto normal,
merchandising de formulas de substituicdo em detrimento ao aleitamento materno, incentivo ao
desmame precoce. De acordo com o que foi exposto, verifica-se que a violéncia obstétrica
constitui um problema de satde publica complexo e multifatorial, de crescente importancia e
potencial explicativo, e de grande repercussdo sobre a satde de mées e seus filhos. Conclusao.
Conclui-se que os tipos de violéncia obstétrica contra a mulher no parto sdo diversas e graves,
pois as atingem de algum modo, seja, fisicamente, psicologicamente, sexualmente,
institucionalmente, de forma material e midiatica. Por atingi-las no momento mais importante
de suas vidas acaba tornando a violéncia ainda mais grave. Principalmente quando as mesmas
estdo passando pelo momento onde estas mais necessitam de companhia e orientacdo, entéo,
trata-las como se fossem apenas um objeto que carrega outro é errdneo. A realizacdo desse
estudo e a existéncia de politicas e estratégias governamentais e ndo governamentais com o
intuito de humanizar e tornar digno o parto no mundo, e principalmente no Brasil, nos fazem
repensar nossas agoes e a de outros profissionais.
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Area tematica: 2 O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHER PRIMIPARA
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1.  Académica de Enfermagem do 8° semestre da Universidade Federal do Ceara. Brasil.

Apresentador

Académicas de Enfermagem do 8° semestre da Universidade Federal do Ceara. Brasil.

3.  Enfermeira. Doutora. Professora do Departamento de Enfermagem da Universidade
Federal do Ceara. Brasil.

no

Introducdo. A gestacao traz consigo varias transformacoes fisicas, psicolégicas e emocionais
na mulher. Devido a isso se estabelece uma reestruturacdo com o objetivo de tornar este
momento agradavel e saudavel tanto para méde quanto para o bebé®. Essa reestruturacdo pode
ser reforcada pela assisténcia de enfermagem diferenciada que propicie a gestante,
principalmente a primipara que muitas vezes traz consigo sentimento de inseguranca, conflitos
e inexperiéncia, uma orientacdo adequada que a torne protagonista de seu proprio estado
gravidico. Objetivo. Buscar na literatura estudos que apontem sobre a importancia da
assisténcia de enfermagem diversificada a primipara. Métodos. Revisdo da literatura realizada
nas bases de dados BDENF- Enfermagem, LILACS e portal de periodicos SciELO, utilizando
os descritores: primiparas, assisténcia de enfermagem e salde da mulher publicados de 2013 a
2018. A amostra constituiu-se de 6 artigos. RESULTADQOS. De acordo com estudos
encontrados percebe-se que uma das condutas adequadas € o inicio das consultas de pré-natal
0 mais precocemente possivel, preferencialmente no primeiro trimestre, onde através destas a
mulher serd orientada quanto a sua gestacdo, sera tranquilizada, e terd um enfrentamento
melhorado quanto a preocupacdes desnecessarias e expectativas frustradas nesse periodo.
Muito além apenas das necessidades fisioldgicas, a gestante, principalmente a primipara,
manifestara necessidades, sociais e psicoemocionais. Sendo assim, é imprescindivel que essa
mulher receba também informacdes quanto ao seu auto-cuidado e também ao posterior cuidado
com o bebé. Concluséo. Percebe-se entdo que uma adequada assisténcia de enfermagem ao
periodo gravidico da mulher refletira na vivéncia e na forma como a mulher enfrenta os eventos
que permeiam todo o processo gravidico-puerperal. Entendendo assim que existe a necessidade
de uma atencéo diferenciada do enfermeiro, visando a integralidade do cuidado e a formacéo
do empoderamento da mulher quanto ao periodo gestacional.

Referéncias
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Descritores: Primiparas; Assisténcia de Enfermagem; Salude da Mulher.
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Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagdo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE CRITICO EM PARADA
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(FATECI). Mestranda em Tecnologia e Inovagdo em Enfermagem (UNIFOR). Residéncia
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Introducao. A equipe de enfermagem que atua na unidade de terapia intensiva (UTI) necessita
estar preparada e qualificada para assistir, com prontiddo, pacientes hemodinamicamente
instaveis com riscos de apresentar paradas cardiorrespiratorias (PCR), visto que sdo pacientes,
em sua maioria, com estado critico de sadde. A PCR pode ser definida como uma condicéo
repentina e inesperada de deficiéncia absoluta de oxigenacéo a nivel tecidual, que pode ser tanto
por deficiéncia na oferta de oxigenacdo da pequena circulacdo para a grande ou a cessacdo da
oferta de oxigénio para os tecidos. Objetivo. Identificar a atuacdo imediata da equipe de
enfermagem diante de uma PCR em unidade de terapia intensiva. Método. Estudo descritivo
do tipo revisdo de literatura, realizada nas bases de dados LILACS e SciELO, no periodo de
abril de 2018. Utilizaram os seguintes descritores: “Cuidados de enfermagem’” AND “Parada
cardiaca” AND “’Unidades de Terapia Intensiva’’. A amostral total foi de 38 artigos. Foram
utilizados como critérios de inclusdo: publicacdes na lingua portuguesa, na integra, dos Gltimos
cinco anos, artigos cientificos indexados em periddicos. Excluiram-se trabalhos duplicados e
gue ndo atendiam ao assunto central deste trabalho. Encontraram-se 05 artigos, apés leitura na
integra, apenas 03 artigos compuseram a amostra final deste trabalho. Resultados. Os
profissionais de enfermagem no ambiente de UTI estdo rotineiramente prestando uma
assisténcia qualificada, dotada de destreza, habilidade e desenvoltura, e diante de uma PCR esta
equipe presta uma assisténcia imediata, direta e &gil, sendo fundamental para recuperacéo do
paciente, e que seja livre de danos. A equipe de enfermagem tem como principais acdes de
assisténcia ao paciente de UTI o reconhecimento rapido de uma PCR com inicio das manobras
de RCP. Apos a identificacdo de PCR, esta equipe tem como agfes de assisténcia imediata o
inicio das compress@es toracicas; a ventilacdo por meio do uso da bolsa-valvula-mascara;
monitorizacao de sinais vitais; preparo e administracdo das medicagfes necessarias; bem como,
tambeém & funcionalidade do Desfibrilador Externo Automético. Conclusao. Desse modo, 0s
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profissionais de enfermagem desenvolvem acgdes primordiais nas UTIs, principalmente na
assisténcia imediata ao paciente em PCR, avaliando, prontamente, o paciente e iniciando as
manobras de RCP, no qual contribuem efetivamente para o aumento da sobrevida, bem como
reducdo dos danos oriundos da hipoxia tecidual.

Referéncias:

1. Guimarédes HP. Registro brasileiro de ressuscitacdo cardiopulmonar intrahospitalar:
fatores prognosticos de sobrevivéncia pos-ressuscitacdo [tese]. Sdo Paulo: Instituto Dante
Pazzanese de Cardiologia; 2011: 1-172.

2. Da Silva, Lisboa et al. Ressuscitacdo cardiopulmonar de adultos com parada cardiaca
intra-hospitalar utilizando o estilo Utstein. Revista Brasileira de Terapia Intensiva, 2016; 28
(4): 427-435.

3. Moura LT, Lacerda LCA, Gongalves DDS, Andrade RB, Oliveira YR. Assisténcia ao
paciente em parada cardiorrespiratéria em unidade de terapia intensiva. Rev Rene 2012;
13(2):419-27.

4. Espindola MCM, Espindola MMM, Moura LTR, Lacerda LCA. Parada
cardiorrespiratoria: conhecimento dos profissionais de enfermagem em uma unidade de terapia
intensiva. Rev enferm UFPE on line Jul 2017; 11(7): 2773-8.

5. Kochhan SI, Treviso P, Siqueira DS, Riegel F. Parada cardiorrespiratdria e manobras
de ressuscitacdo na Otica de enfermeiros de um pronto socorro. Rev Enferm UFPI Jan-Mar
2015; 4(1):54-60.

Descritores: Cuidados de enfermagem; Parada cardiaca; Unidades de terapia intensiva.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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Introducdo. Conceitua-se puerpério o periodo do ciclo gravido-puerperal em que as
modificagdes locais e sistémicas, provocadas pela gravidez e parto no organismo da mulher,
retornam a situacéo do estado pré-gravidico. O puerpério imediato é caracterizado por intensas
modificacoes fisioldgicas, psicoldgicas e sociais, com finalidade de reestabelecer o organismo
da mulher a situacdo ndo gravidica, fazendo-se necessaria uma visao holistica da mesma por
parte da equipe de enfermagem, sendo indispenséavel o apoio e atengdo as necessidades das
puérperas no campo da reorganizagdo psiquica, familiar e social. Objetivo. Relatar a
experiéncia do desenvolvimento da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a uma
paciente em puerpeério imediato. Método. Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo
relato de experiéncia, realizado a partir da préatica curricular da disciplina Ensino Clinico em
Saude da Mulher, efetivado em um hospital de referéncia na cidade de Fortaleza-Ce. Foram
considerados os determinantes do processo salde-doenca comuns no periodo de puerpério
imediato, com foco na educacdo em saude, que repercute direta e indiretamente na saide das
puérperas. Resultados. Os cuidados de enfermagem a paciente no puerpério imediato séo
essenciais, pois se constitui como momento de fragilidade, fazendo-se necessario um
comprometimento dos profissionais quanto a prevencdo de complicacdes, conforto fisico e
emocional e educacdo em salde. Diante disto, na experiéncia vivida, a partir da implementacao
da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem seguiram-se as efetivas intervengdes focadas
nas reais necessidades da puérpera, sendo a mesma orientada quanto a amamentacao, cuidados
com o0 RN, métodos contraceptivos e prevencao do cancer de mama, tendo por meta qualificar
a assisténcia no puerpério imediato e valorizar as especificidades da puérpera. Conclusédo. Com
veeméncia observou-se a cooperacdo da paciente a assisténcia e completa atencdo quando as
orientagdes prestadas. A equipe multiprofissional realizou os cuidados com todo empenho de
forma a proporciona-la um puerpério de exceléncia. Observa-se, ainda, a importancia na
efetivacdo dos planos de cuidados em enfermagem para uma boa assisténcia de enfermagem as
puérperas.

Referéncias:

1. Brasil. Ministério da Saude (BR), Federacdo Brasileira das Sociedades de Ginecologia e
Obstetricia, Associacdo Brasileira de Obstetrizes e Enfermeiras Obstetras. Parto, aborto e
puerpério: assisténcia humanizada a mulher. Brasilia (DF); 2001.

2. Strapasson MR, Nedel MNB. Puerpério imediato: desvendando o significado da
maternidade. Rev. Galcha Enferm. (Online) [Internet]. 2010 Sep [cited 2018 Apr 22]; 31(
3):521-528.
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Descritores: Periodo Pds-Parto; Gravidez; Enfermagem.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacdo das politicas de salde.
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Introducdo. As doengas renais tém se caracterizado por sua alta incidéncia e prevaléncia. Em
especial as doencas renais cronicas, que podem corroborar para dependéncia em hemodialise,
ou até mesmo indicacdo em fila de transplante. A equipe de enfermagem atua prestando
assisténcia ao paciente nefropata, sendo responsavel por toda parte assisténcia em salde e
processo de educagdo em saude do paciente. Objetivo. Identificar as a¢les exercidas pela
assisténcia de enfermagem em pacientes com nefropatias. Método. Trata-se de um estudo
descritivo do tipo revisdo bibliografica da literatura, realizada no periodo de margo a abril de
2017, a partir de consulta nas bases de dados eletrénicas LILACS (Centro Latino-Americano e
do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude) e na Scientific Electronic Library Online
(SciELO), utilizaram-se os descritores em satide ‘’Cuidados de enfermagem”; ’Pacientes’’ e
“’Nefropatias”. Encontraram-se 0 total de 563 artigos iniciais, ap6s a aplicacdo dos filtros:
textos na integra, idioma em portugués, publicacbes dos ultimos dez anos, apenas artigos
cientificos indexados em periddicos da enfermagem. Restaram apenas 12 publicacdes, foram
excluidas inicialmente seis publicacdes por duplicidade, e trés por ndo estarem de acordo com
a tematica central deste trabalho. Restando, assim, 03 artigos que compuseram a amostra final.
Resultados. A enfermagem exerce papel fundamental no que diz respeito a assisténcia de
enfermagem prestada a pacientes portadores de nefropatia, principalmente no contexto na
educacao em salde para o proprio portador da doenca como também para seus familiares, pois
muita das vezes o nefropata ndo aceita o tratamento ou até mesmo apds a submissdo ao
tratamento ele tende a ter a convicgdo que esta “’curado’’ e ja ndo tem mais os cuidados
primordiais para sua melhor qualidade de vida. Observou-se que nas unidades de nefrologia a
equipe de enfermagem tem a funcdo fundamental de acompanhar o quadro clinico desses
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pacientes tomando a¢fes e cuidados como monitorizacdo de sinais vitais, administracdo de
medicacgdes, calculo e registro regular do balanco hidrico, medida quantitativa do débito
urinario, manipulacéo e controle das maquinas para dialise, dentre outras atividades de rotina.
Conclusédo. Destarte, multiplos séo os cuidados a serem prestados aos nefropatas, e a equipe de
enfermagem tem exercido notdrio papel nos cuidados a esses pacientes e a familia, seja de modo
assistencial ou educacional.

Referéncias:

1. Bastos, MG, Kirsztajn, GM. Doengca renal crénica; importancia do diagndstico precoce,
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em pacientes ainda ndo submetidos a dialise. Jornal Brasileiro de Nefrologia 2011; 33(1): 93-
108.

2. Carvalho, GMC de, Teixeira Lima, FE, Barbosa, 1V, Melo, EM, Estudos brasileiros
sobre nefrologia nas teses e dissertaces de enfermagem. Revista Brasileira de Enfermagem [en
linea] 2010; 63(3): 1052-1055.

3. Trepichio PB, Guirardello EB, Duran ECM, Brito AP. Perfil dos pacientes e carga de
trabalho de enfermagem na unidade de nefrologia. Rev Gaucha Enferm 2013; 34(2):133-139.

4. Fraguas G, Soares SM, Silva PAB. A familia no cuidado ao portador de nefropatia
diabética. Esc Anna Nery Rev Enferm 2008; 12 (2): 271-7.
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tratamento renal substitutivo. Rev. enferm. UERJ 2012; 20(2):203-8.
Descritores: Cuidados de enfermagem; Pacientes; Nefropatias.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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Introducdo. O cuidado de enfermagem é direcionado a todos os seres humanos. Acentuam-se
a importancia dos profissionais nos cuidados aos neonatos em Unidade de terapia
Intensiva(UTI) devido a estrutura complexa e peculiaridade indispensavel. O atendimento aos
recém-nascidos vem sendo um desafio cada vez maior, e um acesso vascular deve ter sua
indicacdo clara e segura ao paciente. Os acessos vasculares sao dispositivos fundamentais para
o cuidado na UTI, adequado a necessidade do neonato. Os mais utilizados em neonatologia séo:
Acesso Venoso Periférico (AVP), Cateter Central de Insercdo Periférica (PICC) ou cateter
umbilical.’Y) No ano de 2011 foi legalizada a realizagio de cateterismo umbilical como prética
privativa do Enfermeiro, na Resolucdo COFEN n. 388/2011, esta afirma que a acdo de alta
complexidade deve ser realizada pelo enfermeiro, o qual deve estar capacitado para desenvolver
tal técnica. ® Existem dois tipos de cateteres umbilicais, cateter venoso umbilical e cateter
arterial umbilical. Nos mesmos encontram-se diversas complica¢des por conta da utilizagao dos
cateteres como arritmias cardiacas, sangramento pela mé fixacdo e infeccbes. @ O cateter
umbilical € um método invasivo cujo objetivo € infusdo de liquidos, monitoracdo de pressdo
arterial invasiva, gasometria arterial, intervencdo cardiaca, infusdo de drogas e trocas
sanguineas. A instalacdo do dispositivo € comum em recém-nascido que precisa de infusdo
constante de medicamentos. E importante ressaltar que o procedimento é emergencial e nio
deve ser selecionado para o uso de rotina por conta do grande risco de infecgfes. A instalacdo
do cateterismo umbilical é uma escolha na UTI neonatal, mas ndo deve ser a primordial ¢
Garantir a seguranca dos pacientes é fundamental para oferecer uma assisténcia de satde e de
enfermagem de qualidade. Entretanto, as intervencbes no cuidado ao RN procuram trazer
beneficios para a satde, por outro lado a combinacdo desses processos como a utilizagdo do
cateter umbilical, PICC, acesso vascular perifico e outras intervenc@es ao recém-nascido podem
se tornar um fator de risco para manifestacdo de erros e eventos adversos. No mesmo o
enfermeiro deve ficar atento ao conhecimento técnico e cientifico para que a pratica constante
desse acesso seja eficaz e adequada . Diante disso, essa pesquisa teve como questio
norteadora: O que tem sido produzido na literatura acerca da cateterizacdo umbilical do recem-
nascido pelo profissional enfermeiro. Ademais essa pesquisa contribuird para profissionais,
estudantes de graduacdo e pesquisadores que necessitem conhecer as evidéncias produzidas
pela enfermagem sobre a inser¢do do cateter umbilical no neonato. Objetivo. Analisar o que
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tem sido produzido na literatura sobre cateterizacdo umbilical do recém-nascido pelo
profissional enfermeiro. Metodologia. Reviséo bibliografica de literatura realizada no banco
de dados LILACS e SCIELO. A busca teve como critérios de inclusdo: publicacdes nos ultimos
6 anos, com textos publicados em portugués e inglés,utilizando os descritores: Cateteres;
Recém-nascido; Enfermeiro. Totalizando 7 artigos. Resultados. Alguns autores afirmam que a
insercdo do cateter umbilical vem apresentando varias tentativas com erros, causando assim
eventos adversos ao recém-nascido. No entanto, é fundamental a importancia de se realizar esse
procedimento corretamente. O profissional que teve a maior incidéncia realizando o
procedimento foi o enfermeiro, com predominio de (22,3%). O Programa Nacional de
Seguranca do Paciente indica que é fundamental evitar e prevenir dor ou eventos adversos no
paciente. Diante disso, o profissional deve estar apto para realizar o procedimento corretamente.
Manter uma equipe de enfermagem quantitativa na UTI neonatal e alertar sua equipe de
formacdo técnica sobre os cuidados nos momentos do manuseio do equipamento. ¥ Os
cuidados de enfermagem devem estar voltados as prevences com protecdo adequada como
gorro, mascara para impossibilitar infeccdes. E a formacdo indispensavel do profissional da
salde para esse procedimento, pois 0 mesmo esta 24h com aquele paciente mantendo 0s
cuidados minimamente invasivos durante os manuseios. Alem disso declara que o enfermeiro
deve conforme a cobertura do 6stio do cateter, sdo indicados tanto curativos de gaze e fita
guanto curativo transparente de poliuretano, tornando-se mais adequado a gaze caso haja
exsudato ou sudorese. A troca do curativo transparente deve ocorrer a cada sete dias, a ndo ser
para pacientes pediatricos cujo risco de deslocamento do cateter é maior que o beneficio
oferecido pela troca do curativo. Para curativos de gaze e fita, o regime de troca indicado é a
cada dois dias. ) A manipulago do cateter umbilical é de responsabilidade do enfermeiro, pois
cabe a ele, os cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas. Assim, deve
realizar a manutencdo diaria do cateter, seguindo alguns cuidados de enfermagem como:
insercdo e localizag&o correta do cateter, manutencéo da permeabilidade, troca de curativos na
técnica asséptica, vigilancia de infeccdes, infiltracGes e outras intercorréncias relacionadas a
permeabilidade e identificacdo de complicagBes. E preciso verificar atentamente a perfusio,
pulso e temperatura de membros inferiores, manter o cateter e a torneirinha livre de sangue
evitando a formacdo de coagulos e proliferacdo de microrganismos. Caso haja um coagulo, o
mesmo deve ser retirado por aspiracdo e nunca injetando o liquido, registrar todas as infusdes
ou retirada de liquido do cateter, realizar 0 manuseio das conexdes com técnicas assépticas,
promovendo desinfeccdo com gaze e alcool etilico, sempre utilizando luvas®. Conclus&o. No
manuseio do cateter umbilical as acdes de enfermagem estéo voltadas para manutencéo segura
desse acesso, o que significa o cuidado aos manuseios, a técnica correta na hora da insercéo e
prevenir o recém-nascido da dor e sofrimento durante os erros cometidos na inser¢do. O papel
da enfermagem é obter esse controle frente aos RN que estdo com esse método de acesso venoso
e assegura-los de um cuidado especifico evitando mais padecimento ao paciente.

Referéncias:
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com cateter central de insercéo periférica no neonato: revisdo integrativa da literatura. Rev. esc.
enferm. USP [Internet]. 2012 dez [citado em 2018 abr 26]; 46 (6): 1503-1511.

2. Guimardaes AFM, Souza A ACG, Bouzada MCF, Meira ZMA. Acuracia da radiografia de
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2014; [Citado em 2018 abr 26]; 6 (4): 1409-1418.

4.Gomes AVO, Nascimento MAL. O processo de cateterismo venoso central em Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal e Pediatrica. Rev. esc. enferm. USP [Internet]. 2013 ago [citado em
2018 abr 26]; 47 (4): 794-800.

5- dos Reis CL, Fontes SVM, Santana CA, Menezes MO. Importancia do enfermeiro na
insercdo e prevencgdo de infecgdes no cateter umbilical venoso. In: Congresso Internacional de
Enfermagem. 2017.1 (1) : 1 - 4.

Descritores: Cateteres; Recém-nascido; Enfermeiro.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagdo, no
avanco do conhecimento e na estruturacdo das politicas de salde.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM DIANTE PACIENTE GESTANTE COM
PLACENTA PREVIA CENTRO TOTAL

Juliana Oliveira Rodriguest
Brena Samanda da Silva Oliveira2
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Helaine Ketlen Martins Pereira2
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1. Académica de Enfermagem do Centro Universitario Christus, relatora.
2. Académicos de Enfermagem do Centro Universitario Christus.
3. Orientadora. Enfermeira. Professora do Curso de Enfermagem da Unichristus.

Introducao. Placenta prévia e definida como a placenta que se implanta total ou parcialmente
no segmento inferior do Utero. Ela pode ser classificada de trés maneiras, de acordo com sua
posicdo em relacdo ao colo do Utero: Baixa, Marginal, Completa ou centro-total. A placenta
previa ocorre em 1 a cada 200 gestacdes que chegam ao terceiro trimestre, porém e um achado
ultrassonografico frequente em exames realizados entre 16 e 20 semanas de gestacdo. Contudo,
ate 90% desses achados normalizardo ate o termo, devido a teoria da migracdo placentéria. 1sso
ocorre devido a combinacdo entre o crescimento placentario em direcdo ao fundo uterino, que
e mais bem vascularizado, com a degeneracgdo das vilosidades periféricas que receberdo menor
suprimento sanguineos, conferindo uma implantacao placentaria adequada. O principal fator de
risco para placenta previa e a cicatriz uterina anterior, e entre elas a principal e a cesariana
anterior. Entre outras causas estdo as intervencfes uterinas previas como a miomectomia e
curetagem. Multiparidade, idade materna avancada, tabagismo e gemelaridade também séo
fatores associados. Objetivo. Relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem na
disciplina de Saude da Mulher e Recém Nascido. Método. Trata-se de um relato de experiéncia
com abordagem qualitativa, que utilizou a observacdo participante de quatro alunos que
cursaram e cursam a disciplina de Satde da Mulher e Recém Nascido. Resultados. Campo de
estagio Hospital de referencia em atengéo a gestacao de alto risco na cidade de Fortaleza — CE,
pode observar a assisténcia prestada a essas gestantes, no momento da admisséo, permanéncia
para estabilizacdo e maturacdo da idade gestacional caso seja necessario e 0 momento do parto
adequado para cada gestante, a enfermagem estando presente em todo 0 momento realizando
uma atencdo humanizada, orientagdo e cuidados sobre o quatro clinico pelo risco de
sangramentos, partos prematuros e mortalidade materna e fetal, providenciando exames
laboratérios e de imagens e um acompanhamento continuo, que no hospital era realizado com
a ajuda da casa da gestante um ambiente familiar, acolhedor onde as gestantes ficam para uma
melhor assisténcia e acompanhamento. Concluséo. A disciplina de Saide da Mulher e Recém
Nascido é essencial, pois estimula os alunos a desenvolverem um pensamento humanizado
facilitando e promovem a préatica adequada e preventiva de agravo para gestante e feto,
favorecendo para um olhar clinico.

Referéncias:

1. Brasil. Ministerio da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Acoes
Programaticas Estrategicas. Gestacao de alto risco: manual tecnico / Ministerio da Saude,
Secretaria de Atencao a Saude, Departamento de Acoes Programaticas Estrategicas. 5. ed.
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Descritores: Gravidez; Enfermagem; Humanizado.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacdo das politicas de salde.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO TRANSPLANTE DE MEDULA OSSEA:
REVISAO INTEGRATIVA

Nicole Pereira Leal?
Maria Salete de Brito Gomes?

1. Enfermeira. Especialista em Urgéncia e Emergéncia pela NOVAFAPI. Especialista em
Cardiologia em Enfermagem pela NOVAFAPI. Assistencialista na Unidade de Transplante
de Medula Ossea do Hospital Universitario Walter Cantidio. Fortaleza, Ceara. Brasil.
Apresentadora.

2. Enfermeira. Mestranda em Saude da Crianca e do Adolescente pela Universidade Estadual
do Ceara. Especialista em Terapia Intensiva pela Escola de Saude Pablica. Assistencialista
da Unidade Pediéatrica de Cirurgia Cardiaca do Hospital Dr. Carlos Alberto Studart Gomes
e Transplante de Medula Ossea do Hospital Universitario Walter Cantideo. Fortaleza, Ceara.
Brasil.

Introducdo. O Transplante de Medula Ossea ou Transplante de Células-Tronco
Hematopoiéticas é utilizado como estratégia de tratamento para uma série de agravos malignos
e ndo malignos herdados ou adquiridos. Na atualidade, o transplante de medula 6ssea tem
crescido de modo expressivo, especialmente em paises desenvolvidos. Estima-se que 30 a 50
mil transplantes sejam realizados anualmente por todo o mundo, e este niUmero aumenta de 10
a 15% por ano. No Brasil, foram registrados 1.753 transplantes de medula 6ssea em 2012, de
acordo com dados do Registro Brasileiro de Transplantes. Em 2013, houve um discreto
aumento, quando ocorreram no pais 1.813 transplantes de medula, dos quais 287 aconteceram
na regido Nordeste e, destes, 43 transplantes foram realizados no estado do Rio Grande do
Norte. Diante da especificidade da assisténcia que requer o paciente da unidade de transplante
de medula 6ssea, o cuidado de enfermagem mostra-se diferenciado em relacdo a outros
servicos. Objetivo. Analisar as produgdes cientificas nacionais, acerca da assisténcia de
enfermagem no transplante de medula 6ssea, por meio de uma revisdo integrativa na base de
dados Scielo e Lilacs, no periodo de dezembro de 2008 a setembro de 2016. Método. Analisou-
se 11 artigos, sendo estes categorizados por meio de um quadro sindptico contendo as variaveis:
titulo, autores, base de dados, ano, periddico, nivel de evidéncia, objetivos e sintese do
conhecimento. Resultados. Foi observado que em 2011 ocorreu o maior ndmero de
publicacfes, destacando o Estado de Séo Paulo; quanto ao nivel de evidéncia destacou — se 0S
artigos de revisdo sistematica e os enfermeiros como os autores desses estudos, sendo as
tematicas agrupadas em duas areas a seguir: Cuidados de enfermagem no transplante de medula
Ossea e Complicacbes de pacientes submetidos a transplante de células tronco -
hematopoiéticas. Conclusdo. Destaca-se como limitacdo desse estudo o baixo nimero de
publicacdes acerca da tematica, 0 que compromete a sumarizacao de informacdes acerca da
assisténcia de enfermagem no transplante de medula éssea. O cuidado integral realizado pelos
enfermeiros no transplante de células tronco — hematopoiéticas, traz reflexos na eficacia do
trabalho da equipe de salde na especialidade. Devido a abrangente area de atuacdo, as
atribuicoes desses enfermeiros precisam ser mais bem discutidas e divulgadas.

Referéncias:
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1. Arone KMB, Oliveira CZ, Garbin LM, Reis PED, Galvdo CM, Silveira RCCP. Obstrucéo
trombotica do cateter venoso central em pacientes submetidos a transplante de células — tronco
hematopoiéticas. 2012 [acesso em 2017 ago 12]; 20(4).

2. Azevedo IC, Carvalho DPSRP, Cruz GKP, Camara PFM, Vitor AF, Junior MAF.
Transplante de células — tronco hematopoiéticas em um servico de referéncia: aspectos clinicos
e epidemioldgicos. 2017 [acesso em 2017 ago 12]; 11(2).

3. Barreta LM, Beccaria LM, Cesarino CB, Pinto MH. Complicacgdes de cateter venoso central
em pacientes transplantados com ceélulas — tronco hematopoiéticas em um servico
especializado. 2016 [acesso em 2017 ago 12]; 24(1).

4. Cardoso AF, Silveira RCCP, Carvalho EC. Comunicagdo como instrumento para pacientes
submetidos ao transplante de medula déssea: revisdo. 2008 [acesso em 2017 ago 12]; 7(2).

5. Castanho LC, Silveira RCCP, Braga FTMM, Canini SRMS, Reis PED, Voltarell JC. Motivo
de retirada do cateter de Hickman em pacientes submetidos ao transplante de células — tronco
hematopoiéticas. 2011 [acesso em 2017 ago 12]; 24(2).

Descritores: Transplante de Medula Ossea; Enfermagem; Autocuidado.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populaco, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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ASSOCIACAO ENTRE FATORES SOCIODEMOGRAFICOS E A AUTOEFICACIA
MATERNA EM PREVENIR A DIARREIA INFANTIL

Débora Joyce Nascimento Freitast
Bruna Clemente Costa?

Leidiane Minervina Moraes de Sabino®
Cicera Georgia Félix de Almeida®
Lorena Barbosa Ximenes®

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do

Ceara (UFC). Bolsista de Iniciacao Cientifica.

Autora. Académica do Curso de Enfermagem da UFC. Bolsista de Iniciacdo Cientifica.

Doutoranda em Enfermagem pelo Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem da UFC.

Enfermeira mestre em Enfermagem pelo Programa de Pés-Graduagcdo em Enfermagem da

UFC. Docente do Curso Graduagdo em Enfermagem da UFC. Sécia da ABEN.

5. Orientadora. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do Curso Graduacdo em
Enfermagem da UFC.

o

Introducédo. A diarreia infantil pode ser desencadeada por multiplas causas, tendo influéncia
de fatores sociais, econdmicos e sanitarios. O comportamento materno também influencia na
ocorréncia da diarreia, sendo importante que os cuidadores estejam capacitados para prevenir
essa doenca. Objetivo. Verificar associagdo da autoeficacia materna para prevencédo da diarreia
infantil com variaveis sociodemograficas das maes. Método. Trata-se de um estudo quase-
experimental, do tipo antes e depois, realizado com 60 maes de criangas menores de cinco anos
de idade, no municipio de Fortaleza, CE. As maes participaram de uma intervencéo educativa
a partir da leitura da cartilha “Vocé é capaz de prevenir a diarreia no seu filho!’. Inicialmente
foi aplicado um questionario sociodemografico para a coleta de dados das participantes; e a
Escala de Autoeficacia Materna para Prevencdo da Diarreia Infantil (EAPDI), antes e apds a
intervencdo, a qual classifica a autoeficacia das mdes em moderada e elevada. Os dados foram
analisados no Statistical Package for the Social Sciences (versdo 20.0). O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica. Resultados. A maioria das participantes tinha entre 20 a 29 anos (N=29;
48,3%), convivia com parceiro (N=49; 81,7%), tinham de 9 a 11 anos de estudos (N=56;
93,4%), eram dona de casa (N=35, 58,3%) e apresentavam renda familiar de até um salario
minimo (N=28, 46,7%). Ao realizar associacdo entre os dados sociodemogréficos e 0 aumento
da autoeficacia materna apds a intervencdo, observou-se relacdo estatisticamente significante
entre as médias da EAPDI e as seguintes varidveis: mulheres com parceiro (p<0,001), com 9 a
11 anos de estudo (p<0,001), ocupacdo (p=0,002), e renda de 1,1 a 2 salarios minimos
(p<0,001). Conclusdo. Os fatores sociodemograficos podem influenciar no aumento da
autoeficacia materna em prevenir a diarreia infantil, sendo pertinente que os enfermeiros
observem e intervenham sobre esses indicadores em sua préatica assistencial.

Descritores: Diarreia infantil; Autoeficacia; Enfermagem.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacdo das politicas de salde.
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ATITUDES E PRATICAS PROFISSIONAIS QUE CARACTERIZAM A VIOLENCIA
OBSTETRICA

Gilce Helen Amorim da Silvat

Daianny Cristina de Almeida Silva?

Rafaela de Oliveira Mota2

Cinthia Maria Gomes da Costa Escoto Esteche?
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1. Enfermeira. Residente em Enfermagem Obstétrica pela Maternidade Escola Assis
Chateaubriand / UFC — Fortaleza, Ceara, Brasil. Apresentador.

2. Enfermeira. Residente em Enfermagem Obstétrica pela Maternidade Escola Assis
Chateaubriand / UFC — Fortaleza, Ceara, Brasil.

3. Enfermeira Obstetra. Mestre em Enfermagem. Coordenadora de Assisténcia da Residéncia
Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica pela Maternidade Escola Assis Chateaubriand /
UFC - Fortaleza, Ceara, Brasil.

Introducdo. O parto, diferente de outros eventos que requerem assisténcia hospitalar, € um
processo fisioldgico normal que requer cuidado e acolhimento. Apesar disto, de acordo com a
literatura vigente, esse momento é, vérias vezes, permeado pela violéncia institucional,
acometida justamente por aqueles que deveriam ser seus principais cuidadores'. Sendo assim,
0 conceito de violéncia obstétrica é caracterizado por qualquer ato exercido por profissionais
da salde, no que cerne ao corpo e aos processos reprodutivos das mulheres, exprimido através
de uma atencdo desumanizada, abuso de acgdes intervencionistas, medicalizacdo e a
transformacéo patolégica dos processos de parturicéo fisioldgicos?. As tipologias de violéncias
praticadas contra a mulher séo divididas por grupos e modalidades que sdo as de carater fisico,
psicologico, sexual, institucional, material e midiatico. Objetivo. Descrever as atitudes e
praticas de profissionais que caracterizam a violéncia obstétrica. Método. O presente estudo
trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria de abordagem qualitativa, sendo um recorte de
um trabalho de concluséo de curso de graduagdo em Enfermagem. A pesquisa foi realizada no
periodo de maio a junho de 2017, em uma maternidade, terciaria, referéncia na assisténcia
materna e infantil. A amostra foi composta por 11 puérperas cujos critérios de inclusdo
obedeceram: puérperas que tiveram seus filhos por parto de via vaginal no periodo destinado a
coleta, que estivessem internadas nas enfermarias de alojamento conjunto da instituicdo
supracitada. Como critérios de exclusao, teve-se mulheres que tiveram alguma complicacédo
durante seu parto e as que apresentavam alguma dificuldade cognitiva. Para coleta de dados,
foi realizada uma entrevista semiestruturada, orientada por um formulario, onde todas as
participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Para analise de dados, foi
utilizado a analise do contetdo descrita por Bardin. A entrada na instituicdo do estudo foi
efetivada apds parecer de aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa com nimero
do parecer: 1.761.527, a coleta de dados ocorreu de acordo com a resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude. Resultados. As violagdes utilizadas contra a mulher durante a
gestacdo podem acontecer em qualquer fase da gravidez, porém é durante o trabalho de parto e
parto que as chances dessas violagdes acontecerem se tornam maior, porque € nesse momento
gue essas mulheres encontram-se mais frageis e susceptiveis a tais acontecimentos. Analisando
as falas de algumas puérperas, pode-se constatar que foram feitos alguns procedimentos sem o
consentimento prévio das entrevistadas, como o0 exame de toque, episiotomia e sutura, onde foi
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visto que elas ndo receberam nenhum tipo de explicacdo e ndo participaram das decisfes sobre
0 seu proprio corpo. Esse tipo de pratica desencadeia sofrimento e fragiliza a autonomia das
parturientes que, em alguns momentos, naturalizam esta violéncia obstétrica. Sendo assim, é
importante ressaltar que a informacao é uma das principais ferramentas para que essa populagdo
possa ter acesso aos seus direitos, pois, uma vez que os conhece, é possivel cobra-los. O que se
pode observar é que mesmo com a quantidade de politicas publicas voltadas ao direito da
mulher, em especifico, das gestantes, a violéncia obstétrica encontra-se normatizada em nossa
sociedade, um aspecto que favorece esse tipo de violéncia é a falta de informacao por parte dos
usuarios do servico®. Logo, o profissional de salide tem o dever de explicar a finalidade de cada
intervencdo ou tratamento, assim como, 0s riscos ou possiveis complicacdes e as alternativas
disponiveis. Outro ponto citado, foi a violéncia psicologica, onde algumas falas das puérperas
podem-se observar a conduta de alguns profissionais com tratamentos grosseiros, pejorativos,
repreensdo em tom de piada, onde analisa-se uma postura de perda de controle, deixando as
parturientes inseguras. Apesar de a expressdo, em um primeiro momento, conduzir-nos a
interpretacdo de que violéncia obstétrica se refere apenas a violéncia fisica, importa destacar
que esta se configura, além da subjugacdo fisica, a submissdo psicolégica da paciente a
imensuraveis transtornos e traumas, seja durante o periodo gestacional, ou no periodo puerperal,
e essa submissdo psicoldgica € caracterizada por palavras danosas que tem a intencdo de
ridicularizar, humilhar, manipular e/ou ameacar. E assim, como a violéncia fisica esse tipo de
agressdo afeta significativamente a vitima, causando-lhe danos psicologicos bastante
significativos. Refletir sobre esse fato faz reiterar a importancia do preparo do profissional de
salde que presta o cuidado a mulher no trabalho de parto e parto. Esta violéncia, que muitas
vezes € vivenciada pelas mulheres de forma silenciosa, por medo ou por opressao, produz
angustia num momento em que deveria estar ocorrendo acolhimento e cuidado adequado pelo
profissional de saude*. Algo que foi percebido, é que essas mulheres que relataram esses
acontecimentos durante o processo de parturicdo, quando indagadas inicialmente se
consideravam que sofreram algum tipo de violéncia obstétrica, a resposta na maioria das vezes
era negativa, isso mostra o fato de a maioria das mulheres nao deterem de conhecimento acerca
da humanizacédo da assisténcia preconizada pela Organiza¢do Mundial da Saude, uma vez que
foram realizadas préaticas inadequadas ou que devem ser utilizadas com cautela. Entdo nessa
perspectiva, cabe a equipe de saude, conhecer os mecanismos de comunicacdo que facilitardo
o melhor desempenho de suas funcdes em relacdo a mulher, bem como, melhorar o
relacionamento entre os proprios membros da equipe de saude. Desta forma, é dever do
profissional de salde permanecer constantemente ao lado da mulher e oferecer suporte
emocional e fisico, respeitando a fisiologia natural do parto, evitando procedimentos
desnecessarios e reconhecendo os aspectos culturais envolvidos neste processo®.
Considerac6es Finais. Verifica-se que esses depoimentos das mulheres acerca da violéncia,
remete-se a atribuir uma reflexdo a respeito de como a assisténcia tem sido realizada, e perceber
como que estas mulheres tém sido tratadas. Entdo nessa perspectiva é imprescindivel que mais
trabalhos como este surjam de forma que mais mulheres sejam ouvidas, fazendo valer o direito
delas de participarem de forma ativa de todas as questdes relacionadas com a assisténcia
prestada. Dessa forma, é preciso colocar em préatica o que é considerado como essencial a
assisténcia pelo Ministério da Saude e por produgdes cientificas sobre o tema para que cada vez
menos mulheres relatem, conscientes ou nao, que sofreram violéncia obstétrica. Sendo assim,
0 panorama apresentado pela analise de dados pode contribuir para a reflexdo entre os
profissionais envolvidos no cuidado, bem como, sugerir caminhos a serem percorridos com o
principal objetivo de melhorar a assisténcia ao trabalho de parto e parto.
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ao parto natural. J Nurs UFPE. 2016; 10(2):593-9.

Descritores: Violéncia; Obstetricia; Parto.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE SOBRE SEXUALIDADE E INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NA PESSOA IDOSA

Rodrigo Lopes de Paula Souzat
Leticia de Carvalho Magalhées?
Herlany Ferreira Bezerra®
Juliana Cunha Maia*

Marilia Braga Marques®

1. Estudante. Graduando em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara. Fortaleza,
Ceara. Brasil. Apresentador.

2. Estudante. Graduando em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard. Fortaleza,
Ceara. Brasil.

3. Estudante. Graduando em Medicina pela Universidade Federal do Ceara. Fortaleza, Ceara.
Brasil.

4. Enfermeira. Pds-graduanda do Programa de Mestrado da Universidade Federal do Ceara.
Fortaleza, Ceara. Brasil.

5. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora do curso de Enfermagem da Universidade
Federal do Ceara. Fortaleza, Ceara. Brasil

Introducéo. O processo de envelhecimento esta cercado de preconceitos e tabus, sendo
necessaria a conscientizacdo sobre a importancia e a necessidade da promocéo da satde integral
do idoso, contemplando um cuidado holistico, inclusive quanto a sexualidade, levando em
consideracdo que esta manifesta-se de diversas maneiras. Concomitante ao aumento da
expectativa de vida dos idosos brasileiros, aumentam também os indices de InfeccOes
Sexualmente Transmissiveis (IST) nessa faixa etaria, evidenciando os desafios na
conscientizacgio e prestacdo de cuidados na satde do idoso®. Estudos epidemioldgicos apontam
um aumento de 80% nas taxas de detec¢cdo do HIV nos ultimos 12 anos no publico com idade
a partir de 60 anos. No periodo correspondido entre 1998 a 2016 foram notificados um total de
28.122 casos de idosos infectados pelo HIV por 100.000 habitantes®®. A sexualidade é parte da
existéncia do individuo, mesmo que aja a formacao de estere6tipos e preconceitos do idoso e
da comunidade a partir do processo de envelhecimento e de suas limitacOes, cabe aos
profissionais de salde utilizarem estratégias, como educacdo em salude, como forma de
modificacéo e de construcdo de novos conceitos sobre o tema®). Estas estratégias de educagdo
em salde podem abordar aspectos acerca do autoconhecimento e informacdes sobre IST e
caracterizam extrema importancia para a prevencao de agravos a salde do idoso. Ademais, é
importante considerar que as atividades de educacdo em saude podem ser promovidas pelos
profissionais da saude em diversos locais oportunos e que facilitem maior abrangéncia e alcance
da populagdo-alvo, como ambientes de lazer e de socializagdo. Objetivo. Este estudo objetiva
relatar as experiéncias e vivéncias de um grupo de académicos da area da saude que
promoveram uma atividade de extensdo sobre sexualidade e IST no individuo idoso. Método.
Trata-se de um estudo com delineamento do tipo relato de experiéncia, o qual aborda as
experiéncias na execu¢do de uma atividade de extensdo realizada pelos graduandos da area da
salde participantes da Liga Académica de Geriatria e Gerontologia do Ceara (LAGG-CE) sobre
a sexualidade e IST na pessoa idosa. Esta atividade aconteceu durante uma tarde, no més de
abril de 2018, em uma Casa de Forrd para idosos, localizada na periferia do municipio de
Fortaleza/CE. Durante a realizacdo da extensédo, aproximadamente 70 idosos foram abordados,
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de ambos os sexos. A extensdo deu-se pelo uso de posteres, que abordavam a importancia do
uso dos preservativos masculino e feminino, orientacbes sobre o uso adequado dos
preservativos e outras medidas de prevencao de IST, entrega de panfletos com informacdes
sobre Hepatite B e as formas de transmissao e informacdes sobre o Clube da Mulher Madura,
uma campanha lancada pelo Ministério da Saude sobre sexualidade no publico feminino acima
de 40 anos, além da entrega de lencos de rosto personalizados com informacdes de reforgo
sobre as formas de transmissdo do virus HIV e seus mitos e verdades. Também foi promovida
uma atividade sobre o “Mito do Idoso Assexuado” e um espaco para verificacdo de Pressao
Arterial Sistémica (PAS) e glicemia capilar. Uma vez organizado o espaco, 0s membros da liga
dividiram-se nas tarefas, visando abordar tanto os idosos que se aproximavam do espaco, Como
também aqueles que apenas aparentavam curiosidade sobre o tema. A abordagem aconteceu
por meio da apresentacdo do nosso espago, com uma explicacdo breve sobre as temaéticas,
finalizando com a distribuicdo dos materiais citados. Resultados. Durante toda a execugéo das
atividades foi notoria a resisténcia dos idosos em falar abertamente sobre a sua sexualidade e
0s conhecimentos sobre métodos de prevencao de IST. Tal resisténcia era ainda mais evidente
quando o idoso estava em grupo, fato que direcionou 0s académicos a optarem por uma
abordagem mais reservada, visando a garantia uma maior eficacia na atividade de educacdo em
salde. Uma vez que essa abordagem se deu de maneira mais individualizada, a estratégia de
conversa inicial ocorreu pela distribuicdo dos lencgos de rosto personalizados com informacdes
sobre as formas de transmissdo do virus HIV. Logo, o tema despertou curiosidade dos
individuos e garantiu envolvimento nas atividades, e interesse em participar do espaco
reservado para a verificagdo de PAS e de glicemia, o que serviu como atrativo para a
aproximacdo dos idosos ao espaco. O perfil dos idosos diferiu bastante acerca da maneira com
que considerava a representacdo de sua sexualidade, existindo aqueles que negligenciavam a
tematica afirmando “nao ser coisa de velho”, aqueles que falavam abertamente das suas
experiéncias e ainda aqueles que estavam abertos a receber as informagdes, porém, afirmavam
interesse no assunto apenas para educar seus parentes mais proximos, como filhos e netos.
Quanto ao uso dos preservativos, o preservativo feminino gerou maior curiosidade pelo modo
de uso, sendo referido como “pouco usual” e “pouco pratico” pelas idosas. No caso dos posteres
e panfletos informativos sobre Hepatite B, poucos foram os que relataram ter recebido
anteriormente algum tipo de informacéo sobre as formas de transmisséo e de prevencdo. A
distribuicdo dos panfletos sobre o Clube da Mulher Madura, acarretou estranhamento quanto
ao uso de lubrificantes para melhora da performance sexual, pois referiram ndo terem tido
contato com esse tipo de orientacdo anteriormente. Uma vez estabelecida a comunicacdo, o
fornecimento de informacdes objetivando a desconstrucdo da ideia do idoso assexual e a
promocdo do autocuidado quanto ao uso de preservativos e praticas seguras geraram alguns
questionamentos, como a pratica de relacdes sexuais em idosos cardiopatas representar risco de
morrer, e comentarios muito frequentes, como a depreciacdo do corpo e o medo de ser vitima
de algum tipo de violéncia, como a financeira. Conclusdo. A partir das experiéncias da
atividade, é perceptivel a importancia de acdes de educacdo em salde sobre a sexualidade do
idoso, principalmente o idoso residente na periferia, considerando sua possivel marginalizag&o.
A resisténcia ao falar sobre a sexualidade traz indicios de concepg¢des acerca da negacdo da
expressdo da sexualidade no idoso. Quanto a curiosidade sobre o uso de preservativos e
informagdes das IST, além das diversas afirmativas de ndo terem esse tipo de abordagem
anteriormente nos servicgos de saude, evidencia uma possivel deficiéncia nos cuidados prestados
ao publico idoso nos diversos niveis de atencdo a salde, o que pode ocasionar danos a saude,
uma vez que este poderia se expor as situagdes de risco e se infectarem durante o ato sexual
desprotegido. Portanto, faz-se necessario ndo so atividades que esclarecam a populagdo idosa
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acerca das praticas saudaveis para manutencdo da sexualidade, como também uma maior
abordagem da tematica por profissionais de salde, principalmente na Atencdo Priméria,
fortalecendo as a¢des de educacdo em saude.

Referéncias:

1. Uchda Y da S, Costa DCA da, Silva Junior IAP da, Silva S de TSE de, Freitas WMT de
M, Soares SC da S. Sexuality through the eyes of the elderly. Rev Bras Geriatr e Gerontol
[Internet]. 2016 Dec [cited 2018 May 1];19(6):939-49.

2. Cordeiro LI, Lopes T de O, Lira LE de A, Feitoza SM de S, Bessa MEP, Pereira MLD,
et al. Validation of educational booklet for HIVV/Aids prevention in older adults. Rev Bras
Enferm [Internet]. Associagdo Brasileira de Enfermagem; 2017 Aug [cited 2018 May
1];70(4):775-82.

3. Alencar DL de, Marques AP de O, Leal MCC, VieiraJ de CM, Alencar DL de, Marques
AP de O, et al. The exercise of sexuality among the elderly and associated factors. Rev Bras
Geriatr e Gerontol [Internet]. Universidade do Estado do Rio Janeiro; 2016 Oct [cited 2018
May 1];19(5):861-9.

Descritores: Satde do Idoso; Educagdo em Saude; Educacdo Sexual.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacdo das politicas de saude.
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ATIVIDADES DE ATUALIZACAO DA SITUACAO VACINAL DE CRIANCAS
RESIDENTES DA AREA RURAL DO ESTADO DO CEARA

Juliana Cunha Maia*

Erica Rodrigues D’alencar?
Leonardo Alexandrino da Silva?
Lusiana Moreira de Oliveira?
Ingridy da Silva Medeiros®

1. Enfermeira. Discente do Mestrado Académico em Enfermagem da Universidade Federal do
Ceara. Fortaleza, Ceara. Brasil. Apresentadora.

2. Bacharel em Enfermagem. Discente do Mestrado Académico em Enfermagem da
Universidade Federal do Ceara. Fortaleza, Ceara. Brasil.

3. Bacharel em Enfermagem. Discente do Mestrado em Farmacologia da Universidade
Federal do Ceara. Fortaleza, Ceara, Brasil.

Introducdo. O Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) trata-se de uma estratégia de
prevencdo e controle da incidéncia de doencas infectocontagiosas, que procura alcancar a meta
de vacinar todos os brasileiros em todas as fases de sua vida®. O alcance das metas vacinais
em criangas, principalmente, é dificultado pela inacessibilidade dos profissionais as residéncias
e pela crenca popular de que a rotina de vacinagio ndo requer atencdo®. Objetivo. Relatar a
experiéncia de um grupo de académicos de Enfermagem na execucdo de atividades de
atualizacdo da situacdo vacinal de criancas e jovens. Metodologia. Estudo descritivo, tipo relato
de experiéncia sobre a realizacdo de atividades executadas durante um final de semana do més
de outubro de 2017, no municipio de Aracati/CE, por um grupo de graduandos em Enfermagem.
As atividades caracterizadas pela equipe como “Dia D de Vacinagdo” deram-se por meio da
percepcao junto aos Agentes Comunitarios de Saude do grande numero de criangas com a
situacdo vacinal atrasada. Logo, os académicos executaram atividades com 25 pais e 30
criancas, iniciando pelo convite dos pais e responsaveis a comparecerem com suas criangas para
a atualizacdo da imunizacdo destes. Posteriormente, foi realizada uma reunido com os
convidados no auditdrio da unidade e promocdo de uma atividade de educacdo em saude com
roda de conversa, cujos topicos abordados foram a importancia da imunizacdo na infancia e
solucdes alternativas para as dificuldades apresentadas pelos pais para a ndo-realizacdo deste
acompanhamento. Ademais, foi realizada a aplicagdo das vacinas que estavam atrasadas no
periodo e o aprazamento adequado das préximas doses, com supervisdo do Enfermeiro da
unidade. Resultados. Durante as atividades, foi essencial o papel dos ACS na facilitacdo ao
acesso ao publico-alvo, que, durante a roda de conversa, referiram que as dificuldades para o
cumprimento dos aprazamentos deviam-se a pouca disponibilidade de tempo durante a semana,
ao esquecimento e a percep¢do de que “ndo € algo tdo importante”. Os participantes referiram
interesse e satisfacdo pela atividade promovida, relatando duvidas e questionamentos sobre 0s
efeitos positivos das vacinas. Concluséo. Ressalta-se que atividades junto a comunidade podem
facilitar a compreensdo dos agravantes que esta se depara para uma promocao da saude e
imunizacéo eficiente.
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Descritores: Saude da Crianca; Vacinagdo; Educacdo em Saude.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populago, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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ATIVIDADES DE EDUCACAO EM SAUDE SOBRE SETEMBRO VERDE EM
AMBULATORIO DE TRANSPLANTE RENAL

Camila Albuquerque Lima®
Amanda Lucio Mendes Andrade?
Amanda Moura da Silva?
Douglas Rebougas de Araujo?
Maria Isis Freire de Aguiar*

1.  Graduandaem Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara. Fortaleza, Ceara. Brasil.

Apresentadora

2.  Graduandas em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara. Fortaleza, Ceara.
Brasil.

3.  Graduando em Enfermagem pela FAECE/FAFOR — Faculdade de Fortaleza. Fortaleza,
Ceara. Brasil.

4.  Enfermeira. Professora Doutora do Departamento de Enfermagem da Universidade
Federal do Ceara. Fortaleza, Ceara. Brasil.

Introducdo. O dia 27 de setembro foi instituido pela lei federal 11.584 como o Dia Nacional
do Doador de Orgaos e Tecidos®. Em decorréncia disso, é realizada a campanha do Setembro
Verde, em que ao longo do més séo realizadas no Brasil diversas agbes para sensibilizar 0s
cidadados acerca da tematica do transplante e disseminar a importancia de, em vida, manifestar
aos familiares o desejo de doar 6rgéos e tecidos. Objetivo: Relatar a experiéncia de alunos da
Liga Académica de Enfermagem no Transplante (LAET) na promocéo de acdes voltadas para
0 Setembro Verde. Método. Os membros da LAET realizaram atividades de extensdo semanais
no ambulatério renal do Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC) em alusdo ao
Setembro Verde, em 2017. A primeira acdo foi a decoracdo tematica do ambulatério, com
cartazes informativos, fitilhos e balGes verdes. Na segunda semana, os estudantes realizaram
roda de conversa com o0s pacientes em sala de espera sobre a importancia e o processo de doacéao
de 6rgdos e transplante. A terceira atividade proposta foi 0 jogo de mito ou verdade, na qual 0s
estudantes proferiam sentencas para 0s pacientes, que competiam em duplas, e erguiam a placa
referente ao mito ou verdade com base em seus conhecimentos e, apds cada rodada, a resposta
correta foi explanada pelos académicos. A tltima dindmica realizada foi o “repolho”. Ao final
de cada atividade, foram distribuidos panfletos informativos e bombons para os pacientes e
profissionais do servico. Resultados. Através das atividades educativas desenvolvidas, a equipe
pode identificar quais aspectos do processo de doagéo/transplante a comunidade possui maiores
duvidas, percebendo-se, assim, o qudo importante é esse espaco de discussdes e interacbes com
a comunidade. Os eixos que mais causaram dividas foram: estética corporal ap6s a retirada dos
Orgaos; quais 6rgaos podem ser doados em vida e post-mortem e se ha ou ndo a necessidade de
um registro expressando o desejo de ser doador. Nesse sentindo, é primordial que académicos
e profissionais dediquem-se a fornecer atividades que proporcionem a construcdo do saber junto
a populacéo, para que haja maior formacao e esclarecimento. Conclusédo. O Setembro Verde é
um periodo de grande importancia para a doacdo e transplante de 6rgéos, visto que é um més
totalmente voltado a atividades sobre o tema e estas servem para enfatizar a necessidade de
disseminacdo das informacdes sobre ser doador, morte encefalica e outros temas relevantes.

Referéncias
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Descritores: Doacao de 6rgaos e tecidos; Educacdo em saude; Transplante Renal.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de sadde da populagdo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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ATIVIDADES DE EXTENSAO NA UNIVERSIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA
NA LIGA ACADEMICA DE ENFERMAGEM EM NEFROLOGIA

Brunna Laryssa Barroso de Sousa Francelino!
Débora Joyce Nascimento Freitas?

Georgia Alcantara Alencar Melo®

Leticia Lima Aguiar®

Jénifa Cavalcante dos Santos Santiago®

1. Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara. Bolsista da Pro-Reitoria de
Extensdo. Integrante da Liga Académica de Enfermagem em Nefrologia. Apresentadora.

2. Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard. Integrante da Liga
Académica de Enfermagem em Nefrologia.

3. Enfermeira Nefrologista. Doutoranda do Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal do Ceara.

4. Enfermeira. Doutora em Cuidados Clinicos em Saude. Docente da Universidade Federal do
Ceara.

Introducéo. As Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos da area da salde, sugerem que
se invista em acOes de ensino, pesquisa e extensdo, que promovam beneficios para a academia
e comunidade®. Neste sentido, a extensdo dentro da universidade possibilita ao aluno a
construcdo de pensamento critico, aproximacdo com sua futura area de atuacdo e o
empoderamento sob seu processo de formagao. Objetivo. Relatar a experiéncia de académicos
em atividades de extensdo da Liga Académica de Enfermagem em Nefrologia (LAEN) da
Universidade Federal do Ceara em servico de hemodidlise. Método. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado através da vivéncia de académicos de
enfermagem durante a extensdo da LAEN em Hospital de referéncia em Doencas
Infectocontagiosas em Fortaleza no setor de hemodiélise, em maio de 2017. Resultados. A
vivéncia dos académicos de enfermagem ocorreu por meio da observacdo de sessbes de
hemodialise em pacientes renais agudos, internados em Unidade de Terapia Intensiva, sala de
dialise e enfermarias do referido hospital. Percebeu-se que as patologias que ocasionaram o
comprometimento renal nestes pacientes foram doengas oportunistas a Sindrome da
Imunodeficiéncia Humana. Observou-se a dinamica dos setores, a estrutura fisica, 0 maquinario
e seu funcionamento, bem como a instalagdo do processo de hemodialise e a técnica de pungéo
do acesso vascular. Diante disso, evidencia-se que as atividades de extensdo ao paciente Renal
no servico de Hemodialise, foram fundamentais para ampliacdo da visao dos estudantes sobre
a realidade do servico oferecido. Na observacédo das sessdes de hemodidlise, foi possibilitado a
construcdo de conhecimentos acerca do maquinario necessario para a realizacdo do
procedimento, bem como do papel do enfermeiro diante da injdria renal aguda. Assim, a
oportunidade de vivéncia pratica proporcionou maior conhecimento acerca da enfermagem
nefrologica. Conclusdo. Considera-se relevante que se invistam em acfes voltadas para a
formagéo do enfermeiro, como as atividades de extensdo, pois esta volta-se para os interesses
gue vao além dos discentes e docentes, construindo metodologias que se direcionam para as
necessidades sociais, 0 que instiga o desenvolvimento de habilidades e competéncias do aluno,
preparando-o para a pratica profissional. Aponta-se como limitagéo do estudo o fato das préticas
ficarem limitadas a um Unico campo, visto a recente formacgdo da LAEN.
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na formacgao profissional. J. bras. pneumol. 2012; 38(6): 803-805.

Descritores: Educacdo em Enfermagem; Enfermagem em Nefrologia; Assisténcia ao Paciente.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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ATIVIDADES EDUCATIVAS CENTRALIZADAS NO CUIDADO DURANTE O PRE-
NATAL - RELATO DE EXPERIENCIA

Thalya Camila Angelim Praciano?
Jodo Santos de Oliveira2

Alyna Tavares de Sousa Pessoa®
Mirla Marques Soares Carvalho*
Marta Maria Soares Herculano®

1. Académica do 9° Semestre do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Christus —
Unichristus. Fortaleza, Ceara. Brasil. Relatora.

2. Académico do 5° Semestre do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Christus -
Unichristus. Fortaleza, Ceara. Brasil.

3. Académica do 5° Semestre do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Christus —
Unichristus. Fortaleza, Ceara. Brasil.

4. Enfermeira. Mestranda em Ensino em Saude pelo Centro Universitario Christus —
Unichristus. Docente do Centro Universitario Christus - Unichristus. Fortaleza, Ceara.
Brasil.

5. Enfermeira. Mestre em Enfermagem na Promoc¢éo da Salde pela Universidade Federal do
Ceara (UFC). Docente do Centro Universitario Christus - Unichristus. Fortaleza, Ceara.
Brasil.

Introducdo. A promocgdo da saude constitui um conjunto de acBes preventivas primarias
destinadas a melhorar as condicGes de vida dos individuos. Portanto as a¢cdes educativas com
grupos de gestantes tornam-se uma estratégia que permite conhecer o universo das mulheres
gravidas, especialmente 0 modo como elas lidam com a gravidez. Sabe-se que, nem sempre a
consulta de pré-natal fornece os subsidios necessarios para suprir todas as demandas das
gestantes, além disso, é nesse periodo que a mulher deve ser orientada para vivenciar a gravidez
de maneira positiva, diminuindo desse modo, os riscos, medos e ansiedade préprios desse
periodo’. Objetivo. Descrever os relatos de educagdo em salde vivenciada por discentes de
uma Universidade. Método. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelos discentes,
construidos a partir das atividades desenvolvidas durante o estagio da disciplina de enfermagem
a satde da mulher e recém-nascido, durante as consultas de pré-natal em uma unidade basica
de salde em Fortaleza. Esse relato ndo necessitou da submissdo para apreciagdo ética, por se
tratar de relato de experiéncia, com anuéncia do local onde ocorreu o estagio curricular
obrigatorio e garantias de confidencialidades dos dados. Resultados. Os recursos didaticos
adotados em cada atividade foram selecionados segundo o critério da adequacéo ao conteudo a
ser trabalhado naquele dia. Foi utilizada a exposi¢éo dialogada, rodas de conversa e seguido da
entrega de folder educativo para as participantes presentes. As principais tematicas abordadas
nos encontros foram: importancia do pré-natal, cuidados com higiene, alimentacdo saudavel,
modificagdes corporais fisicas, emocionais e aleitamento materno'2. Consideragdes Finais. A
estratégia permitiu o contato direto dos estudantes com as gestantes, onde foram apresentados
contetdos especificos de cuidado em salde, muitos deles até entdo desconhecidos pelas
gestantes. Gerou oportunidade para refletir o assunto trabalhado, tendo facilitado o
desencadeamento de novos gquestionamentos. Simultaneamente aos didlogos explicativos com
as gestantes, surgiram novas davidas, que iam sendo esclarecidas por uma das facilitadoras. A
estratégia facilitava a exposi¢do de duvidas consideradas pelas proprias gestantes. Nesse
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sentido as acdes educativas com grupos de gestantes tornam-se uma estratégia que permitiu
conhecer o universo das mulheres gravidas, especialmente 0 modo como elas lidam com a
gravidez.

Referéncias:

1. Brasil. Ministério da Salude. Atencdo ao Pré-natal de baixo risco. Manual técnico. Brasilia:
Secretaria de Politicas de Saude — SPS/Ministério da Salde, Brasilia, 2012. BRASIL-Ministério
da Salde. Secretaria de Atencdo & Salde Area Técnica de Salde da Crianca e Aleitamento
Materno.

2. Além da sobrevivéncia: Praticas integradas de atencdo ao parto, benéficas para a nutricao e
a saude de maes e criancas. Série F. Comunicacdo e Educacdo em Saude. Brasilia, 2011.

Descritores: Educacdo em salde; Pré-natal; Enfermagem.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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ATRIBUICOES DO ENFERMEIRO NO TRANSPLANTE DE FIGADO: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Stéfanny Maia Chaves!

Maria Ariane do Nascimento Leandro?
Nicole Cavalcante dos Santos®
Raphael Colares de Sa*

1. Académica do 4° Semestre do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Christus -
Unichristus. Fortaleza, Ceara. Brasil. Apresentador

2. Académica do 5° Semestre do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Christus -
Unichristus. Monitora da disciplina de Semiologia. Fortaleza, Ceara. Brasil.

3. Académica do 5° Semestre do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Christus -
Unichristus. Monitora da disciplina de Genética. Fortaleza, Ceara. Brasil.

4. Enfermeiro. Especialista em Transplante de Orgéos e Tecidos. Mestrando em Ensino em
Saude. Docente do Centro Universitario Christus — Unichristus. Fortaleza, Ceara. Brasil.

Introducdo. No campo da doacdo de 6rgaos e tecidos, o Brasil se destaca no contexto mundial,
principalmente por representar o maior sistema publico de transplantes do mundo e estar em
segundo colocado em ndmero absoluto de transplantes hepaticos, ficando atras apenas dos
EUAL O transplante de figado configura-se como um recurso terapéutico para os individuos
portadores de doenca hepatica terminal irreversivel, assim como os casos de faléncia hepética
aguda, desordens metabodlicas hereditarias e alguns casos de malignidade envolvendo o figado,
como o carcinoma hepatocelular?. Como parte da equipe multiprofissional, observa-se que o
enfermeiro desempenha papel determinante no éxito dos transplantes de 6rgdos, atuando em
diversas etapas do processo, seja junto aos doadores, aos receptores ou ainda suas familias,
exercendo atividades de enfermeiro assistencial e/ou coordenador. Diante disso, considerando
a atual preocupacdao com a qualidade em saude e favorecendo a melhoria do cuidado, essa
pesquisa tem como justificativa destacar as atribuicdes do enfermeiro nesse cenario, a partir da
seguinte questdo norteadora: quais as responsabilidades do enfermeiro no &mbito do transplante
de figado? Assim, a pesquisa tera como relevancia destacar a importancia do enfermeiro no
processo de doacdo e transplante de figado, assim como a divulgacdo desta area de atuacao.
Objetivo. Descrever, a partir das evidéncias cientificas publicadas, acerca da atuacdo técnico-
cientifica do enfermeiro no transplante de figado. Método. Trata-se de uma revisdo de
literatura, realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) e US
National Library of Medicine/National Institutes of Health (MedLine/PubMed) no més de abril
de 2018. A pesquisa foi limitada a estudos publicados entre 2011 a 2017, nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola, no qual foi realizada utilizando o cruzamento dos seguintes
descritores: Transplante de Orgéos; Papel do Profissional de Enfermagem e Cuidados de
Enfermagem. A amostra final foi constituida por cinco artigos. Resultados. A partir dos estudos
analisados, foi possivel compreender o papel do enfermeiro que atua no transplante de 6rgaos
e tecidos, o qual realiza cuidados que abrangem a prevencao, deteccéo, tratamento e reabilitacao
dos pacientes com problemas de saude relacionados as doencas prévias ao transplante de
Orgdos, aos periodos perioperatdrios e ainda as comorbidades associadas ao tratamento pos-
transplante®. Em relagdo a sua atuagdo na pratica profissional brasileira, destacam-se o
enfermeiro clinico e o coordenador de transplante. O primeiro é responsavel por promover 0s
cuidados de enfermagem aos candidatos receptores; aos doadores de 6rgdos, vivos e falecidos;
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assim como seus familiares ou cuidadores; e 0 enfermeiro coordenador de transplante, que tem
a funcéo de gerenciar o programa de transplante, coordenando as diversas etapas que compdem
0 periodo perioperatério a longo prazo, além de promover o cuidado a doadores e receptores
quando necessario®. O enfermeiro deve desenvolver competéncias para as complexas questoes
que envolvem o cuidado, destacando habilidades de avaliagdo, comunicacdo, ensino-
aprendizagem, organizacionais, de triagem, administrativas e de resolucéo de problemas. Outro
aspecto fundamental é compreender que todos os pacientes submetidos ao transplante de figado
necessitam de tratamento ao longo da vida com medicamentos imunossupressores com o intuito
de evitar a rejeicdo do enxerto, no entanto, seu uso esta associado a uma ampla gama de efeitos
adversos relacionados a seus mecanismos de agdo®. Diante disso, a equipe de enfermagem, sob
a supervisdo do enfermeiro, tem atuacdo fundamental, visto que, o preparo e a administracao
de medicamentos sdo uma das responsabilidades legais da equipe, ocupando papel de destaque
na funcdo terapéutica. Assim, cabe ao enfermeiro a deteccdo precoce e a prevencao de riscos e
de possiveis complicacBes advindas da terapia medicamentosa, uma vez que é considerada um
dos pontos-chave para o0 sucesso do transplante. Frente ao exposto, o enfermeiro necessita ainda
de conhecimento em imunologia e farmacologia direcionado para o transplante, em doengas
infecciosas e em implicacdes psicoldgicas do cuidado no que se refere a morbidade e
mortalidade enfrentadas por esta clientela. A¢bes importantes como educacdo de pacientes;
implementacdo de intervencdes que mantenham ou melhorem a salde fisioldgica, psicoldgica
e social; intervencdes que facilitem e promovam mudancas de comportamento e adesdo ao
tratamento em relacdo as complexas e prolongadas terapias; bem como dar suporte aos
pacientes e familiares no planejamento, implementacdo e avaliacdo do cuidado e promover
sistemas de apoio que visem os melhores resultados dos transplantes de 6rgaos sao papeis
imprescindiveis na grade de competéncias do enfermeiro®. Para tanto, se faz necessario o
controle de qualidade do cuidado ministrado, colaboracdo entre os profissionais envolvidos,
realizacdo de pesquisas oriundas de problemas vivenciados na pratica clinica e a organizacao e
registro relacionados ao cuidado prestado, enfatizando que as intervencgdes de enfermagem néo
se concentram apenas no ambito hospitalar, mas também nas consultas ambulatoriais, durante
a alta do paciente e no ambiente domiciliar. Conclusdo. Com isso, através das publicacfes em
estudo, conclui-se que a equipe de enfermagem, nesse cenario, deve desenvolver intervencdes
significativas no manejo do cuidado para atuar nas diversas etapas do transplante, no que se
refere a terapia farmacoldgica, na orientacdo sobre as fases dos procedimentos, através da
educacdo em saude, e, assim, obter um melhor nivel de orientacdo do paciente e da familia
nesse processo, como também, promover a abordagem eficaz relacionado aos cuidados diretos
em torno de todo o processo, evitando reagdes adversas. Concomitantemente, a pesquisa dos
artigos evidenciou que a atuacdo da enfermagem deve estar sempre embasada e fundamentada
em evidéncias cientificas, objetivando a seguranca da pratica de cuidados destinada aos
pacientes transplantados. Diante disso, € incontestavel a contribuicdo do enfermeiro para o
sucesso do processo doagéo-transplante.

Referéncias:

1. Associacdo Brasileira de Transplantes de Orgédos - ABTO. Dimensionamento dos
transplantes no Brasil e em cada estado (2007 - 2014). 2014. Disponivel em:
http://www.abto.org.br/abtov03/Upload/file/RBT/2014/rbt2014-lib.pdf

2. Moini M, Schilsky ML, Tichy EM. Review on immunosuppression in liver transplantation.
World J Hepatol. 2015; 7(10): 1355-68.

3. International Transplant Nurses Society (ITNS). Introduction to transplant nursing: core
competencies. Pittsburg: International Transplant Nurses Society, ITNS; 2011.
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4. Tedesco J. Acute care nurse practitioners in transplantation: adding value to your program.
Prog Transplant. 2011; 21(4): 278-83.

5. Wang C, Wang G, Yi H, Tan J, Xu C, Fang X, et al. Symptom experienced three years after
liver transplantation under immunosuppression in adults. PLoS One. 2013; 8(11): 1-9.

Descritores: Transplante de Orgéos; Papel do Profissional de Enfermagem; Cuidados de
Enfermagem.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagdo, no
avanco do conhecimento e na estruturacdo das politicas de salde.
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ATUACAO DA ENFERMAGEM EM UM CENTRO DE APOIO PSICOSSOCIAL EM
FORTALEZA-CE

Rosangela André da Silvat

Antonia Erika Correia de Sousa Tavares?
Brena Ivina Amorim de Lima?

Liana Mara Rocha Teles®

1. Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard — UFC. Fortaleza, Ceara.
Brasil. Apresentador.

2. Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara — UFC. Fortaleza, Ceara.
Brasil.

3. Enfermeira Docente da Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara-UFC.
Fortaleza, Ceard. Brasil.

Introducédo. O Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) € um componente importante da rede
de atencdo a satde mental, tendo um valor estratégico na reforma psiquiatrica brasileira. E
composto por uma equipe multiprofissional, responsavel por realizar prioritariamente
atendimento clinico em regime de atencdo diaria as pessoas com sofrimento e/ou transtornos
mentais graves e persistentes, incluindo aqueles em decorréncia do uso de alcool e drogas. Seus
principais objetivos sdo: promover a insercdo social desses individuos por meio de acgdes
intersetoriais, regular e dar suporte a saide mental na rede de atencdo basical. Nesse cenario, 0
processo de trabalho da Enfermagem vem sofrendo profundas transformacdes decorrentes da
incorporacdo de uma prética interdisciplinar, na qual o enfermeiro assume um papel de agente
terapéutico, visando a melhoria na qualidade de vida do individuo em sofrimento psiquico?.
Objetivo. Descrever a préatica vivenciada por académicos de enfermagem de uma universidade
publica de Fortaleza em um CAPS na mesma cidade. Método. Trata-se de um estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia realizado em maio de 2017, durante a disciplina Enfermagem no
Processo de Cuidar em Saude Mental, realizada em um CAPS na cidade de Fortaleza, tendo
como proposta a participacdo ativa dos graduandos nas atividades realizadas pelo enfermeiro
no servigo. Resultados. A experiéncia contou com a participacdo de 6 graduandos, distribuidos
em duplas que se revezaram nas atividades desenvolvidas na instituicdo, tendo destaque a
consulta de Enfermagem, conduzida de forma sistematizada, utilizando instrumentais como
formulérios e testes especificos para avaliacdo do estado mental. Durante a realizacdo das
entrevistas, foi possivel identificar os reais problemas/necessidades do usuério e os diagnosticos
de Enfermagem, permitindo tracar as intervencGes mais adequadas a cada paciente (Plano
Terapéutico Singular). Além das consultas de enfermagem, os académicos participaram das
terapias de grupo (memdria e movimento) e dos procedimentos na sala de medicacGes
(orientacBes e administragdo de medicamentos). Conclusao. A realizag8o de atividades praticas
como esta, possibilita ao graduando unir os conhecimentos tedricos a pratica; conhecer 0s mais
variados campos de atuacdo da enfermagem e o perfil de cada publico assistido; desenvolver
e/ou descobrir aptiddes e aprimorar habilidades, tornando-se assim um profissional com mais
autonomia e seguranga.

Referéncias:

1. Brasil. Ministério da Saude (BR). Saude mental no SUS: Os Centros de Atengao Psicossocial.
Brasilia: Ministério da Salde; 2002.
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2. Carrara GLR, Moreira GMD, Facundes GM, Pereira RS, Baldo PL. Assisténcia de
enfermagem humanizada em saide mental: uma revisdo da literatura. Revista Fafibe On-Line.
2015; 8(1): 86-107.

Descritores: Saude mental; Assisténcia de Enfermagem; Reforma psiquiétrica.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA REABILITACAO DO IDOSO APOS ACIDENTE
VASCULAR ENCEFALICO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Lara Regina dos Reis Macéda®

Nicole Cavalcante dos Santos?

Maria Ariane do Nascimento Leandro®
Larissa Ferreira Braga*

Gerarda Maria Aratjo Carneiro®

1. Académica do 5° Semestre do Curso de Enfermagem do Centro Universitario
Christus/Unichristus. Monitora da disciplina de processo salde-doencga. Maranguape, Cear4,
Brasil. Apresentador.

2. Académica do 5° Semestre do Curso de Enfermagem do Centro Universitario
Christus/Unichristus. Monitora da disciplina de genética. Fortaleza, Ceara, Brasil.

3. Académica do 5° Semestre do Curso de Enfermagem do Centro Universitario
Christus/Unichristus. Monitora da disciplina de semiologia. Fortaleza, Cear4, Brasil.

4. Académica do 5° Semestre do Curso de Enfermagem do Centro Universitario
Christus/Unichristus. Monitora da disciplina de processos patoldgicos. Fortaleza. Ceara, Brasil.
5. Enfermeira. Mestre em Salde Coletiva pela Universidade de Fortaleza. Docente do Centro
Universitario Christus- Unichristus. Fortaleza. Ceara, Brasil.

Introducdo. O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é uma alteracdo do fluxo sanguineo no
cérebro que lesiona o tecido encefalico e pode causar danos irreversiveis. Segundo a etiologia,
0 AVE pode ser classificado em isquémico quando ha obstrucdo de um vaso sanguineo e
hemorragico quando resulta da ruptura de um vaso, com consequente sangramento
intraparenquimatoso ou subaracnoideo. No Brasil, apesar do declinio nas taxas de mortalidade,
0 AVE representa a primeira causa de morte e incapacidade no Pais®. Sua incidéncia é maior
apos o0s 65 anos de idade, trazendo mais atencdo a esta faixa etaria2. O enfermeiro possui um
importante papel na reabilitacdo do idoso apds AVE, prestando assisténcia ao paciente, no
estado fisico dos sistemas do corpo, a presenca de complicacdes e condi¢des cronicas, ao estado
cognitivo e a expectativa do idoso em relacdo a reabilitacdo3. Objetivo. Analisar a atuacédo do
enfermeiro na reabilitacdo do idoso ap6s acidente vascular encefalico. Metodologia. Revisdo
bibliogréafica realizada através da analise de artigos cientificos entre o periodo de 2013 a 2017,
manual do Ministério da Saude e tratado de enfermagem, utilizando os seguintes descritores:
Acidente Vascular Encefalico; ldoso; Enfermagem. Resultados. Os estudos, apos a analise
realizada, mostraram que o enfermeiro tem papel essencial na reabilitacdo do paciente idoso
apo6s AVE, conduzindo o emocional do paciente, explicando sobre a doenca e possiveis
complicagBes. Atuando na orientagdo do uso e horario correto para cada medicacdo, como
também sobre a alimentacdo, cuidado oral, massagem, cuidados com a pele, direcionamento ao
autocuidado, monitoramento das funcdes fisioldgicas, e medidas de seguranca sobre riscos de
queda®. Evidenciou-se que as demandas de reabilitacio apdés AVE em idosos ressaltam a
importancia do enfermeiro nesse processo, o qual oferece uma maior autonomia ao paciente no
ambiente terapéutico. J& que o enfermeiro desenvolve atividades educativas junto ao paciente,
familiares e cuidadores, visando a continuidade da assisténcia e a reducdo de recidivas do
AVE?®. Conclusdo. De acordo com os estudos analisados, o enfermeiro deve proporcionar uma
assisténcia voltada as necessidades do idoso, levando em consideracdo as limitagdes do
paciente, e também as possiveis mudangas dos habitos de vida. Realizando agdes preventivas e

95



E’\
0
@ b |
A\ B B

Associagdo Brasileira
de Enfermagem

15° CONGRESSO CEARENSE DE ENFERMAGEM
H H 15 MOSTRA DE ENFERMAGEM, TALENTO E ARTE
l H‘!:! !ng!lﬂécth!ﬂé 6% Semana de Enfermagem da UNICHRISTUS
52 Ciclo de Debates sobre a Formacao de Enfermeiros

- ISSN 2177-7926 -

cuidados neurointensivos. Assim, o enfermeiro deve atualizar-se constantemente a evolucao do

paci

ente idoso frente ao AVE.

Referéncias:

1.

2.

3.

Ministério da Saude (BR), Secretaria de Atencdo a salde. Diretrizes de atencdo a
reabilitacdo da pessoa com acidente vascular cerebral. Brasilia (DF); 2013.

Pereira RA, Santos EB, Fhon JRS, Marques S, Rodrigues RAP. Sobrecarga dos cuidadores
de idosos com acidente cerebral. Rev da Esc de Enfer. 2013; 47(1): 151-63.

Lewis SL, Shannon RD, Margaret MH, Linda L, lan MC. Tratado de enfermagem Médico-
cirargica: Avaliacdo e assisténcia dos problemas clinicos. 8ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2013.
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Area tematica: O processo de cuidar baseado nas necessidades de salde da populagéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA REDUCAO DE ACIDENTES COM MATERIAL
BIOLOGICO NO AMBIENTE HOSPITALAR
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1. Enfermeira. Graduada em Enfermagem pela Faculdade Princesa do Oeste — FPO.

2. Enfermeira. Mestra em .Salde Coletiva -Docente da FPO- Relator.

3. Enfermeira. Doutora em Enfermagem- Programa de Pos-graduagdo do Departamento de
Enfermagem da FFOE da UFC. Docente FPO.

Introducédo. A equipe de enfermagem é considerada a mais exposta aos riscos ocupacionais e
aos acidentes de trabalho envolvendo materiais bioldgicos, isso ocorre devido a rotina de
trabalho e constante contato com o0s pacientes. Esses riscos necessitam ser combatidos
utilizando-se diferentes estratégias protocoladas nos servigos. Objetivo. O estudo objetivou
verificar a atuacdo do enfermeiro na promocao de salde, prevencao e recuperacdo aos acidentes
ocorridos com material biologico no ambiente hospitalar. Método. Estudo descritivo com
abordagem qualitativa, desenvolvido em Hospital, no Municipio de Crateus- CE, realizado com
18(dezoito) enfermeiros assistenciais da instituicao, e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Faculdade princesa do Oeste N°123/2017 de 08 de setembro de 2017. A coleta de dados foi
realizada entre os meses de setembro a outubro de 2017. O roteiro de entrevista foi composto
por questdes subjetivas, relacionadas ao conhecimento sobre prevencdo a acidentes com
material bioldgico, acdes para prevencao, atuacdo diante dos acidentes com material bioldgico,
investigacao acerca de educagdo em saude para a equipe. Resultados. Viu-se predominar nos
resultados como métodos de prevencao uso de EPIs (Equipamento de Protecdo Individual),
segregacdo de lixo hospitalar e educacdo permanente; sobre acompanhar o membro de sua
equipe acidentado pds exposicao, todos afirmaram participar e envolver-se no processo, assim
como notificar e dar apoio psicolégico. Ao gue concerne as normas regulamentadoras aplicadas
no &mbito salde, foram citadas a NR-32 e NR-06. Os entrevistados também afirmaram existir
na instituicdo programas de educacdo permanente, video aulas e capacitacfes sobre o tema, e
estarem atuando em prol da diminui¢do dos nimeros de acidentes através de orientacdes sobre
0 uso de EPIs, supervisdo rigorosa, correto descarte de materiais perfuro cortantes e realizar
conscientizacdo sobre as rotinas que devem ser realizadas na rotina diaria pelas equipes.
Conclusdo. Na instituicdo onde se realizou esse estudo, demostra-se a existéncia de estratégias
efetivas e adotadas para prevenir estes tipos de acidentes. A organizacdo de trabalho adotado
pela instituicdo de salde mostra que os valores e praticas organizacionais permeiam a
valorizagéo dos trabalhadores, fortalecendo assim a assisténcia do cuidado, o desenvolvimento
de acBes de interdisciplinaridade e o alcance da qualidade na atencdo a saude.
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Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA SEGURANCA DO PACIENTE DIANTE DE
INDICADORES DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA
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5. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora do curso de Enfermagem da Universidade
Federal do Ceara— UFC

Introducé&o. A seguranca do paciente deve ser realizada em todos os estabelecimentos de salde,
dando maior atencdo aos ambientes de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) que sdo espagos onde
se faz o cuidado aos pacientes mais graves. A UTI é um ambiente propicio para a ocorréncia de
erros, principalmente por ser destinada a paciente que necessitam de cuidados altamente
complexos, cabendo ao enfermeiro fazer gestdo dos indicadores de qualidade que garante a
seguranca do paciente, realizando cuidados de exceléncia aos usuarios dos servicos de saudel.
Objetivo: Relatar a experiéncia da pratica assistencial de enfermagem na promogao da seguranca
do paciente em UTI. Metodologia. Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia da atuacdo do
enfermeiro na seguranca do paciente dentro da UTI, mediante os indicadores de qualidade da
assisténcia de um hospital pablico terciario em Fortaleza-Ceara. Os indicadores de qualidade
mensurados foram seis: 1-Incidéncia de queda; 2- Extubacdo acidental; 3- Lesdo por Presséo; 4 -
Erro de Medicagéo; 5-Perda de Cateter Venoso Central (CVC); 6-Presenca de equipes completas.
Resultados. Diante desses indicadores, foram descritas, respectivamente, algumas atividades do
enfermeiro para checar e evitar riscos e danos aos pacientes: 1-Avaliar nivel consciéncia, sedacao,
contencdo, agitacdo e posicao das grades do leito; 2- Avaliar a fixacdo do tubo oro-traqueal (TOT)
se esta bem fixado a pele; verificar cuff trés vezes ao dia; avaliar tracdo dos respiradores na
mudanca de decubito; conversar com paciente, se consciente, sobre a importancia do TOT naquele
momento; 3- Realizar e supervisionar mudanca de decubito de 2/2 horas, usar colchdes especiais,
aplicar escala de braden; 4- Supervisionar a preparacdo e administracdo de medicamentos
realizados pelos técnicos de enfermagem; avaliar criteriosamente as medicacdes prescritas e seus
aprazamentos; 5- Avaliar sobre a tracdo do CVC; fixacdo do curativo a pele do paciente; além da
vigilancia continua para deteccdo de alteracdes relacionadas a infeccdo da corrente sanguinea; 6-
Distribuir e organizar os técnicos de enfermagem para o cuidado dos pacientes, conforme a
complexidade do quadro clinico de cada um. Conclusédo. Os indicadores sé&o parametros de
avaliacdo da assisténcia de enfermagem para promocao da seguranca do paciente. Os enfermeiros
de unidades de cuidados intensivos exercem grande influéncia sobre a seguranca do paciente e na
prevencéo de erros, melhorando os resultados de cuidados.

Referéncias:
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Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagdo, no
avanco do conhecimento e na estruturacdo das politicas de salde.
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ATUACAO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NO PROCESSO DE CUIDAR
EM PACIENTES ACOMETIDOS COM IST’S
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1. Académico de Enfermagem do Centro Universitario Christus (Unichristus). Fortaleza,
Ceara. Brasil. Apresentador.

2. Académico de Enfermagem do Centro Universitario Christus (Unichristus). Fortaleza,
Ceara. Brasil.

3. Enfermeiro. Mestre em Ensino na Saude pela Universidade Estadual do Ceara UECE.
Docente do Centro Universitario Christus (Unichristus). Fortaleza, Ceara. Brasil.

Introducdo. Causada por mais de 30 agentes etiologicos, as Infeccbes Sexualmente
Transmissivel (IST’s) estdo presentes no Brasil e no mundo, entre estes agentes, estdo 0s virus,
bactérias, fungos e protozoarios, sendo o contato sexual a sua principal via de transmisséo,
podendo ainda ser por meio de transmissdo sanguinea, gestacdo, parto ou amamentacdo®. Neste
contexto, homens e mulheres, apresentam caracteristicas especificas e comportamentais,
podendo este, ser um fator que contribui para o maior risco de vulnerabilidade. No mundo,
segundo a Organizacdo Mundial de Satide (OMS) no ano de 2013 mais de um milh&o de pessoas
adquiriram uma IST diariamente2. Neste aspecto, na atencdo basica, a abordagem sindrémica
constitui o método mais efetivo utilizado pelo enfermeiro para tratamento das IST’s, sendo este,
recomendado pela OMS e o Ministério da Satde?. Durante a avaliagdo clinica, o profissional
de enfermagem deve identificar os sinais e sintomas e por meio do fluxograma da abordagem,
tracar a melhor conduta para cada paciente. Nesse aspecto, a abordagem sindromica se
caracteriza como o método mais rapido para identificacdo de agravos, podendo os individuos
ser tratados no momento da consulta. Essa abordagem exige do profissional de enfermagem
uma monitorizacdo e avaliacdo constante dos processos estabelecidos, além de uma educacéo
permanente na garantia da atualizacdo e do manejo correto, sendo estes fatores importantes para
um resultado eficiente?. Vale destacar, que o papel do enfermeiro frente as ISTs esta em
consonancia com a Portaria N° 2.436, de 21 de setembro de 2017, que aprova a Politica
Nacional da Atencdo Basica, esclarecendo que a consulta de enfermagem, pode e deve
desenvolver solicitacbes de exames complementares, prescricdo de medicamentos e
encaminhamentos de usuarios a outros servicos, seguindo os protocolos e normas das esferas
governamentais® tornando a consulta de enfermagem um processo completo e dindmico.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem no processo de cuidar em
pacientes acometidos com IST’s. Metodologia. Trata-se de um relato de experiéncia,
desenvolvido por académicos de enfermagem matriculados na disciplina de Supervisionado |
com atividades em uma Unidade de Atencdo Primaria em Salde, localizada no Bairro Vila
Manuel Satiro, na regional V da cidade de Fortaleza-CE, ocorrido durante meses de fevereiro
a marco de 2018, no qual ocorreram 20 atendimentos, seja pela primeira vez ou retorno de
usuarios da saude acometidos por uma IST. Nos atendimentos foram utilizados como
ferramenta de apoio para manejo das IST’s os fluxogramas de abordagem sindromica
desenvolvido pelo Ministério da Salde. Resultado e Discussdo: Nos primeiros contatos com
os pacientes foi identificado uma certa limitacdo pelos académicos, no qual, embora muitos
tivessem o0 conhecimento da existéncia e funcionalidade da ferramenta de abordagem
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sindrémica, ndo haviam vivenciado anteriormente o atendimento em si, sendo observado a
conducdo do atendimento fragilizada pela inseguranca do manejo, mediante a tomada de
decisdo conforme estabelecido pelo fluxograma. Vale salientar que diante das demandas da
salde publica, o profissional de enfermagem em formacéo, deve trazer consigo um conjunto de
conhecimentos consolidado mediante o seu processo formativo, contemplado durante as varias
tematicas ou disciplinas que constituem seu curriculo®. Neste aspecto, o processo de interagio
e troca de conhecimentos entre académicos e profissionais, promove uma maior confianca,
favorecendo o aprimoramento de conhecimentos e habilidades, tornando o aprendizado um
processo continuo. Associado a esse aspecto entende-se que os fatores sociodemografico, bem
como 0s comportamentais de um individuo e seus parceiros sexuais, devem ser pesquisados no
momento da anamnese, pois esses dados irdo conduzir o profissional a identificar os
comportamentos de risco praticado pelo usuario. Favorecendo o desenvolvimento de um
planejamento e conduta eficaz as necessidades reais do individuo?. Sendo assim, um outro fator
observado na abordagem ao paciente no inicio dos estagios, foi a preocupacdo com a
necessidade de formular e aplicar gquestionamentos envolvendo condutas sexuais, 0 medo da
ndo aceitacdo da pergunta ou até mesmo da resposta oriunda da ndo aceitacdo pelo usuério.
Contudo, € sabido que a dificuldade da abordagem dos aspectos sexuais nao se restringe apenas
aos académicos de enfermagem, abrangendo também os profissionais ja em exercicio de suas
funcdes, tendo estes, desenvolvido no campo da sexualidade atitudes que expressam, reflexos
de controle, punicdo e vigilancia, tornando-se necessario formular condutas para capacitacao
destes profissionais, buscando através da problematizacdo, aspectos do cotidiano no &mbito da
assisténcia, considerando a sexualidade no processo do cuidar, promovendo as transformagoes
das préaticas profissionais, conceitos e valores, revertendo a visdo supracitada®. Quanto a
utilizagdo do fluxograma, o grande desafio dos académicos se concentrava na inexisténcia de
exames que vinham a facilitar sua utilizacdo, como a mensuracdo do pH vaginal e o teste de
KOH, sendo estas caracteristicas sugestivas de determinados corrimentos vaginais, e de grande
auxilio para a prescrigdo do tratamento adequado. Exigindo assim uma analise mais clinica e a
abordagem por meio de evidéncias para conducdo do tratamento adequado. Entretanto a
disponibilidade de realizacédo do teste rapido, contribuiu muito para uma abordagem mais rapida
e segura diante de algumas IST’s. Nesse sentido, ¢ importante enfatizar que o enfermeiro diante
de sua assisténcia deve identificar, elaborar e desenvolver estratégias com foco na reducdo dos
riscos e agravos, necessitando do reconhecimento de causas e efeitos do desenvolvimento das
ISTs, possibilitando a promocdo da educagdo sexual®>. ApOs a realizagdo de alguns
atendimentos, evidenciou que os académicos se apropriaram do olhar clinico e sua relacdo com
outros contextos sexuais que envolvia o individuo, desenvolvendo melhor suas habilidades e
ajustando aspectos considerados anteriormente falhos. Conclusdo. Séo grandes os desafios que
0 académico vivencia em sua pratica no manejo da consulta de enfermagem frente as IST’s.
Observa-se que apesar da existéncia do protocolo de abordagem sindrémica como fundamento
terapéutico, a abordagem direcionada diante as queixas, a destreza em realizar perguntas
norteadoras e principalmente a abordagem sexual, assumem ser contratempos que somente sao
desvencilhadas com aplicagdo dos conhecimentos tedricos na préatica e a troca de saberes entres
profissionais-académicos-preceptores para o desenvolvimento de habilidades e autonomia
enquanto um profissional resoluto e competente. Assim, refor¢a-se que o contato com a pratica
deve ser vivenciado precocemente durante a vida académica, possibilitando associar com
frequéncia a teoria a pratica, o que reflete numa aprendizagem significativa.

Referéncias:
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avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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Introducao. O processo de parto € um momento de perspectivas para a mulher, no qual ela se
encontra vulneravel em face de anseios, desconforto e ansiedade por ser o inicio de uma nova
fase. No cenario do parto, a atuacao dos profissionais enfermeiros que realizam a assisténcia e
0 cuidado devem compreender a individualidade de cada parturiente e propiciar seguranca e
conforto apoiado nas boas praticas de parto e nascimento. Objetivo. Identificar na literatura
cientifica producdes sobre a atuagdo do enfermeiro durante o trabalho de parto no &mbito das
boas praticas de parto e nascimento. Método. Optou-se por uma revisao de literatura. A coleta
dos dados realizou-se na base de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) e na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) no més de abril de 2018, utilizando os descritores: Parto
Normal, Enfermagem e Cuidados. Foram identificados 861 estudos. Realizou-se a sele¢éo dos
estudos mediante os critérios de inclusdo e exclusdo. Apds a leitura exploratoria dos resumos
foram entdo selecionados cinco estudos entre 0s anos de 2014 a 2018, na lingua portuguesa e
que abordava a tematica do trabalho. Resultados. Com a leitura dos artigos pode-se ressaltar
que a insercdo do enfermeiro dentro da unidade pré-parto, parto e pds-parto (PPP) propicia um
ambiente humanizado sem intervencGes e com assisténcia qualificada e uso de procedimentos
que beneficiam as parturientes. Os estudos ressaltarem a qualidade da atuacdo do enfermeiro
relacionada ao ambiente tranquilo e privativo, o acolhimento, além do apoio a parturiente e
familiares, 0 monitoramento fetal, o incentivo a autonomia e participacéo ativa da mulher, ao
uso dos metodos ndo invasivos e ndo farmacolégicos no alivio da dor, como massagens,
cavalinho, bola, banho quente e o respeito a escolha do acompanhante. Consideracdes Finais.
Por fim, acredita-se que este estudo possa contribuir para que ocorram reflexdes sobre a atuacao
do enfermeiro relacionadas as boas praticas de parto e nascimento baseadas em evidéncias
cientificas. Visto que o enfermeiro é indispensavel na equipe durante o processo, e relevante
para um cuidado diferenciado durante o parto e nascimento ao binémio méae e filho na promocéo
do bem estar.
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2. Silva Andréa Lorena Santos, Nascimento Enilda Rosendo do, Coelho Edmeéia de Almeida
Cardoso. Praticas de enfermeiras para promocéo da dignificacdo, participacdo e autonomia de
mulheres no parto normal. Esc. Anna Nery.

3. Souza R, Soares L, Quitete J. Home parturition: power to feminine nature and a challenge
for the obstetric nurse. Revista de Pesquisa: Cuidado é Fundamental Online

Descritores: Parto Normal; Enfermagem; Cuidados.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacdo das politicas de salde.
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AVALIACAO DE MACROSSOMIA NEONATAL ASSOCIADA AO CONTROLE
GLICEMICO EM MULHERES COM DIABETES TIPO 2
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Nutricionista - ESTACIO. Fortaleza, Ceara. Brasil.

Enfermeira. Doutora e Docente - UNICHRISTUS. Fortaleza, Ceara. Brasil.
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Introducdo. Macrossomia neonatal é o termo usado para descrever recém-nascidos (RN) com
peso ao nascimento superior a determinado limite, sendo o mais comumente utilizado >4000
g.t. Dentre os vérios fatores de risco, a diabetes materna, gestacional ou pré-gestacional, esta
associada a maior risco de macrossomia neonatal2. A hiperglicemia materna leva a consequente
hiperinsulinemia fetal. 3 O mau controle metabdlico no periodo da organogénese associa-se a
um aumento da taxa de aborto espontineo e de malformages fetais*. OBJETIVO: Analisar o
indice de macrossomia neonatal associada ao controle glicémico em mulheres com diabetes
tipo 2. Método. Estudo documental, com abordagem quantitativa, realizado através de pesquisa
aos prontuarios de mulheres portadoras de diabetes tipo 2, atendidas durante o ano de 2015, em
um centro especializado de atencdo secundaria. A amostra obtida foi de 150 pacientes e através
de um instrumento estruturado para a coleta de dados, obteve-se os dados de macrossomia
neonatal e controle glicémico, destas 131 fizeram monitorizacdo. Resultados. Ao analisar 0s
dados, foi possivel comparar os grupos, caso e controle (se fez ou ndo monitorizacao), com o
nasceu neonatal (existéncia de macrossomia ou nao). Foi identificado que 93 pacientes fizeram
monitorizacgdo e ndo tiveram filhos com macrossomia; 37 fizeram monitorizagdo e nasceram
macrossomicos; 8 ndo fizeram monitorizacdo e nasceram com macrossomia; 12 nao fizeram
monitorizacdo, porém ndo nasceram macrossémicos. Conclusdo. A monitorizagdo €
fundamental para pacientes com diabetes e durante a gestacdo e pré-natal € de extrema
importancia, para um cuidado do bindmio(mae-filho). E valido salientar que a monitorizagéo
ndo garante controle glicémico nem auséncia da macrossomia, visto que, um ndmero
significativo, mesmo monitorizado, acarretaram nascimentos com macrossomia. Por outro lado,
houve um bom nimero de mulheres que realizaram a monitorizacao e os filhos ndo nasceram
com macrossomia. Portanto, percebe-se que sdo necessarias outras atitudes, tais como:
mudancas alimentares, praticas de atividade fisica, cuidados orientados pela equipe
multiprofissional de salde, a fim de manter os niveis glicémicos em equilibrio e promover a
salde para mae e filho.

Referéncias:

1. Sociedade Portuguesa de Endocrinologia Diabetes e Metabolismo, Sociedade Portuguesa de
Diabetologia, Sociedade Portuguesa de Obstetricia e Medicina MaternoFetal, Secgéo de
Neonatologia da Sociedade Portuguesa de Pediatria. Relatorio do Consenso sobre Diabetes e
Gravidez. 2011.
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2018  Abr  26] ; 26( 1 ): 21-30. Disponivel em: http://www.scielo.mec.pt/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0872-07542017000100003&Ing=pt.
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clinico. Rev. Bras. Ginecol. Obstet. [Internet] Maio de 2007 [citado em 2018 25 de abril]; 29
(5): 253-259. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-
72032007000500006&Ing=en. http://dx.doi.org/10.1590/S0100-72032007000500006.

4. Fernandes Raquel Santos Robalo, Simdes Ana Filipa Bernardino, Figueiredo Ana Cristina
Neves, Ribeiro Ana Rita Silva, Aleixo Francisca Maria Ferreira, Aragués Silvia Margarida
Duarte Teixeira Guerra et al . Progndstico obstétrico de pacientes portadoras de diabetes
mellitus pré-gestacional. Rev. Bras. Ginecol. Obstet. [Internet]. 2012 Nov [cited 2018 Apr
25] ; 34( 11 ): 494-498. Available from:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-
72032012001100003&Ing=en. http://dx.doi.org/10.1590/S0100-72032012001100003.

Descritores: Macrossomia; Diabetes Mellitus tipo 2; Automonitorizacdo da Glicemia.

Area tematica: O processo de cuidar baseado nas necessidades de sadde da populagéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacéo das politicas de salde.
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AVALIACAO DO CALENDARIO VACINAL DOS GRADUANDOS DE
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1. Enfermeira da Empresa de Servicos Hospitalares e Especialista em Enfermagem do
Trabalho pela UNIANDRADE. Brasil e Enfermagem em Centro Cirdrgico e CME pela
AVM Faculdade Integrada. Brasil. Apresentadora.

2. Eliana do Sacramento Almeida Enfermeira e Professora da Universidade do Estado da
Bahia- Campus VII. Especialista em Saude Publica.

Introducdo. A imunizacdo é a medida com menor custo e maior eficcia de prevencéo
especifica contra doencas transmissiveis de risco ocupacional. Os graduandos de enfermagem
possuem maior contato com materiais perfuro cortantes e bioldgicos, desta forma precisam se
precaver e estar com o calendario vacinal atualizado. E de grande importancia que os
graduandos antes de iniciarem as atividades pratica, sejam avaliados sobre a sua imunizacao
prévia e que esses tenham conhecimento sobre os calendarios vacinais preconizados, sobre
vacinacdo, sobre as doencas transmissiveis e prevencdo e sobre o controle de infecgéo.
Obijetivo. Analisar a situagdo vacinal dos graduandos de enfermagem do 3° ao 9° semestre da
UNEB, dando énfase para os calendarios de vacinac¢do do adulto do PNI e para o calendario
ocupacional da SBIm, recomendado aos profissionais de satde. Método. Trata-se de um estudo
de natureza exploratoria descritiva com abordagem quantitativa, realizado com 51 graduandos
de uma instituicdo de ensino superior piblica. O projeto foi submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade do Estado da Bahia sendo aprovado pelo parecer 424.594.
Resultados. Ao analisar os dados obtidos constatamos que 36,9% dos graduandos eram
conhecedor do calendario do PNI e 18% conhecia a SBIm 94,1% estavam vacinados contra
Hepatite B; 96,1% estavam vacinados para dT; 68,6% estavam vacinados contra Febre
Amarela; 62,7% foram vacinados contra a Influenza; 50,9% tomaram a vacina Triplice Viral,
nenhum dos graduandos apresentou registro das vacinas Hepatite A e DTPa. Consideracdes
Finais. Conclui-se que a vacinacdo ainda ndo recebe a devida importancia por parte dos
graduandos e que os docentes precisam adotar estratégias de acompanhamento, atualizacdo e
ensino vacinal para os graduandos.

Referéncias:

1. Brasil. Ministério da Saude (BR). FUNASA. Procedimentos para Administracdo de Vacinas,
2001.

2. Carvalho ALA, Sousa FGM, Santos MH. Situagéo vacinal de estudantes de enfermagem e
adesdo ao Programa de Imunizacdo de Adultos. Online Brasil Journal of Nursing, 2006.

3. Crepe C. Introduzindo a Imunologia: Vacinas. Parana, 2009.

4. Oliveira JL et al. Situacdo vacinal dos graduandos de enfermagem de uma instituigdo pablica
de ensino. Revista Rene, Fortaleza, 2009.

Descritores: Programa Nacional de Imunizagdo; Calendario de Vacinacdo do adulto e
Ocupacional; Situagdo Vacinal dos graduandos.
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Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populaco, no
avanco do conhecimento e na estruturacdo das politicas de salde.
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AVALIACAO DO RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS DE INSTITUICOES DE
LONGA PERMANENCIA
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1. Graduando. Académico do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.
Fortaleza, Ceard. Brasil. Apresentador.

2. Enfermeiras. P6s-graduandas do programa de Mestrado Académico em Enfermagem da
Universidade Federal do Ceara. Fortaleza, Ceara. Brasil.

Introducdo. As mudancas na reserva funcional somadas aos anos de exposi¢do a inimeros
fatores de risco, tornam os idosos mais propensos as quedas. Estas podem ser definidas como
um evento ndo intencional que resulta na mudanca da posicao inicial do individuo para um
mesmo nivel ou mais baixo®. Em face da relevancia dos impactos negativos decorridos das
quedas em idosos, como hospitalizacdo, diminui¢cdo da autonomia e até 6bito, faz-se necesséria
a identificacdo do risco de quedas no publico idoso, principalmente dos residentes de
InstituicOes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs), que sdo grupo com maior risco na
ocorréncia de quedas. Objetivo. Relatar a experiéncia de participantes de um grupo de estudo
em salde do idoso na avaliagdo do risco de quedas em idosos institucionalizados. Método.
Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia sobre o processo de avaliacdo do risco de quedas
de aproximadamente 92 idosos, realizado em quatro ILPIs do municipio de Fortaleza, Cear3,
durante os meses de agosto a julho de 2017. As avalia¢bes eram individualizadas, com duracgéo
de 30 minutos, foi utilizado o Time Up and Go Test, um teste de equilibrio em manobras
funcionais, com o intuito de se obter um parametro clinico envolvendo o risco de quedas.
Resultados. Os profissionais que faziam parte das ILPIs foram bastante receptivos e
demonstraram interesse que a avaliacdo dos idosos fosse realizada, visto que facilitaria na
atuacdo destes para a prevencdo de quedas nesse publico alvo. Percebeu-se interesse em
participar da avaliacdo por parte dos idosos, bem como em saber o resultado do teste e sua
condicdo de salde. Apds andlise dos testes percebeu-se que 14 idosos apresentaram risco
moderado e 17 idosos apresentaram alto risco de quedas. Foram notdrios comentarios sobre o
fato de nunca terem passado por esta experiéncia anteriormente e questionamentos acerca de
medidas de prevencdo de quedas, os quais foram esclarecidos em uma acdo posterior.
Conclusdo. A avaliagdo de idosos institucionalizados € fundamental em relacdo ao risco de
quedas, pois a partir dessa avaliacdo, podem-se aplicar intervencdes de prevencdo de quedas e
também a criacdo de planos de cuidados centrados em cada individuo, promovendo a saude
desses idosos.

Referéncias:

1. Damiéan J, Pastor-Barriuso R, Valderrama-Gama E, de Pedro-Cuesta J. Factors
associated with falls among older adults living in institutions. BMC Geriatr [Internet]. BioMed
Central; 2013 Jan 15 [cited 2018 May 4];13:6. Available  from:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23320746

Descritores: Quedas; Satde do Idoso; Promogéo da Saude.
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avanco do conhecimento e na estruturacdo das politicas de salde.
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Introducéo. Conforme a Organizacdo Mundial de Saude, s&o considerados recém-nascidos
pré-termo (RNPT) todos os bebés nascidos antes de 37 semanas, sendo, ainda classificados em
extremamente prematuros os nascidos com menos de 28 semanas, muito prematuros 0s
nascidos entre 28 a 32 semanas e com prematuridade moderada a tardia nascidos entre 32 a 37
semanas.! A condicdo de nascimento pré-termo exige esforcos do recém-nascido para a
adaptacdo em ambiente extra-uterino, que podem acarretar em prejuizos, tanto fisicos como
mentais, ao longo do desenvolvimento infantil. O ambiente da Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal deve promover a seguranca necessaria para o cuidado e sobrevivéncia do recém-
nascido pré-termo, porém se mostra desfavoravel ao processo de maturacdo dos érgéos, devido
ao excesso de luminosidade, ruidos, e estimulos os quais 0 cérebro ainda ndo se encontra
preparado para receber.2 Historicamente, o cuidado canguru teve sua origem na Colémbia, em
1979, e surgiu com uma proposta de melhoria no cuidado aos Recém-Nascidos Pré-Termos
(RNPT). No Brasil, as primeiras iniciativas aconteceram na década de 90 por meio da iniciativa
de maternidades como o Hospital Guilherme Alvaro em Santos-SP e o Instituto de Medicina
Integral Professor Fernando Figueira em Pernambuco e, em seguida, difundiu-se rapidamente
pelo pais.® O método é desenvolvido em trés etapas: a primeira comega durante o
acompanhamento pré-natal de alto risco e permanece durante todo o periodo de internamento
do prematuro e/ou de baixo peso ao nascer na UTI neonatal. A segunda comega quando ele
encontra-se estavel e pode contar com o0 acompanhamento continuo da mae, na enfermaria
canguru. A terceira etapa tem inicio com a alta hospitalar, porém, ndo do método. Orienta-se a
manutenc¢do da posicado canguru e garante-se o0 acompanhamento do recém-nascido pela equipe
que o assistiu durante a internacédo até que alcance o peso de 2.500g. O método canguru rompe
com as abordagens tradicionais, com o uso da incubadora, quando é necessario, e busca por
meio do estabelecimento do vinculo entre mae, familia e recém-nascido de baixo peso e\ou
prematuro, reduzir o tempo de internacdo, favorecer a amamentacao, facilitar o ganho de peso
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e proporcionar estimulo sensorial constante. A proposta da humanizacéo do cuidado ao recém-
nascido de baixo peso e\ou prematuro é fundamental para a mée e familiares, pois a necessidade
do bebé receber cuidados em uma UTI neonatal representa um quebra de expectativas
relacionada a maternidade e ao medo da morte da crianca.Em todos esses momentos de
dificuldades, acredita-se que a equipe de enfermagem tenha um papel determinante ao favorecer
o acolhimento das familias, informar-lhes sobre o estado de saide dos bebés e facilitar a
adaptacdo das mdes e familiares durante a internacdo. Os profissionais de enfermagem precisam
reconhecer os fatores estressores e os facilitadores por tras da assisténcia ao bebé na UTI
neonatal para estimular e aplicar o Método Canguru. A posi¢do canguru e aleitamento materno
podem ser considerados métodos ndo farmacoldgicos eficazes para o alivio da dor, pela reducédo
da agitacdo e do choro desses pacientes. Uma explicacdo aceita para o fenbmeno é que a reducéo
da dor na posicdo canguru seria resultante da organizacdo comportamental promovida pelo
contato pele a pele, posicdo na qual o bebé € colocado no térax da mae, que estimula o sono
profundo e a termorregulacdo.* Por meio do estudo busca-se enfatizar os principais beneficios
do Meétodo Canguru ao recém-nascido pré-termo e evidenciar a insercdo da equipe de
enfermagem na humanizacéo da assisténcia em UTIN. Objetivo. Descrever os beneficios do
método canguru para recém-nascido pré-termo. Método. Realizada uma revisao de literatura.
Para o desenvolvimento do presente estudo, foram seguidas as seguintes etapas: identificacéo
do tema e selecdo da questdo norteadora; estabelecimento dos critérios de inclusdo e excluséo;
definicdo das informagfes a serem extraidas e categorizacdo; avaliacdo; interpretacdo dos
resultados e apresentacdo da revisdo. As buscas foram realizadas na base de dados da Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), por meio da utilizacdo de forma associada dos seguintes descritores
controlado em Ciéncias da Satude (Decs) “Método Canguru”, “Recém-Nascido Pré-Termo” e
“Unidade de Terapia Intensiva Neonatal”, identificando-se fontes de informacdo nas bases
cientificas e técnicas: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Cientifica e na
Técnica da América Latina (LILACS). Os critérios de inclusdo dos estudos foram: artigos
cientificos com o texto disponibilizados na integra, divulgados em portugués, inglés e espanhol
e publicados no periodo compreendido entre 2013 e 2017, coletados os dados de revistas
cientificas indexadas disponiveis gratuitamente. A coleta de dados foi realizada no més de abril
de 2018. Os estudos selecionados foram avaliados criteriosamente, as informag6es extraidas
foram categorizadas, construindo-se 0s grupos tematicos e analisadas de forma descritiva.
Resultados. Na busca inicial foram encontrados 18 artigos, 11 na SCIELO e 7 na LILACS.
Foram excluidos estudos em duplicidade, em idiomas distintos dos definidos como critérios de
inclusdo e aqueles que, conforme percebido através do titulo ou ap6s leitura do resumo, ndo
atendiam ao tema proposto. Dos 18 artigos lidos na integra, 05 responderam a questao
norteadora e definiram a amostra final desta revisdo, com o predominio de publicacdes
nacionais quanto a temética Método Canguru. Conclusdo. O Método Mae Canguru vem
ganhando espaco de forma gradativa nos espacos hospitalares, maternidades e UTIN no
tratamento dos recém-nascidos prematuros e de baixo-peso. Fica evidente que mesmo com as
capacitacOes realizadas pelo Ministério da Saude aos profissionais, na préatica hospitalar ainda
existe grande dificuldade em realizar as trés etapas propostas pelo método, pois a terceira etapa
como citado no estudo, apresenta déficit de profissionais para acompanhamento na fase
domiciliar e existe dificuldade dos pais em realizarem o0 posicionamento apos alta hospitalar.
Observamos entdo, melhor eficicia na primeira e segunda etapa do método, envolvendo o
ambito hospitalar, sendo possivel observar maiores beneficios a clinica dos recém-nascidos pre-
termo de baixo peso (melhoras relacionadas a oxigenacao, ao estado comportamental do bebé,
ao ganho de peso e ao desenvolvimento neurocomportamental), através da pratica humanizada
e do calor materno. Apesar dos poucos artigos presentes na literatura conseguimos observar que
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0 método pode ser considerado viavel e seguro para ser realizado em ambiente hospitalar e se
possivel domiciliar, contribuindo para melhora fisiol6gica dos recém-nascidos, redugdo do
tempo de internacdo hospitalar em UTIN, proporcionando uma recuperacdo funcional e mais
rapida.

Referéncias:

1. Fonseca MSM, Freitas PJF, Barreiros RC, Watanabe C, Gimenes CM. Avaliacdo do
crescimento em longo prazo no recéem-nascido pré-termo egresso na unidade de terapia
intensiva neonatal. Rev. Fac. Ciénc. Méd Sorocaba, 2016;18(2):150-154..

2. Gesteira ECR, Braga PP, Nagata M, Santos LFC, Hobl C, Ribeiro BG. Método canguru:
beneficio e desafios experienciados por profissionais de satde. Rev Enferm UFSM 2016;6(4):
518-528.

3. Alcéntara KL, Brito LMS, Costa DVS, Facanha APM, Ximenes LB, Dodt RCM. Orientacdes
familiares para um alta hospitalar segura do recém-nascido prematuro. Rev enferm UFPE
2017;11(2):645-55.

4. Stelmak AP. et al. Aplicabilidade das a¢des preconizadas no método canguru. Rev. Cuidado
é fundamental 2017;9(3): 795-802.

5. Brasil. Ministério da Saude. Método Canguru.

Descritores: Método canguru, recém-nascido pré-termo, Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de saude da populagdo, no
avancgo do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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BIOETICA NO PROCESSO CUIDAR DO IDOSO: ALTERIDADE PARA
GARANTIR SUA AUTONOMIA

Edgleison de Morais Sousat
Maria Dayse Pereira?

1. Graduando do 3° semestre em Enfermagem pelo Centro Universitario Christus-Unichristus.
Fortaleza, Ceara. Brasil. Apresentador.

2. Enfermeira. Docente em Etica e Gestdo em Enfermagem pelo Centro Universitario Christus-
Unichristus. Fortaleza, Ceara. Brasil.

Introducdo. Mediante o crescente aumento da populagdo dos idosos, observa-se que, nos
servicos de salde, os principios bioéticos referentes a autonomia e dignidade humana desses
pacientes, muitas vezes sdo negligenciados, mesmo com a vigéncia das Politicas de
Humanizagdo em Satde do Sistema Unico de Saude (SUS) e do Estatuto do Idoso®. Neste
contexto, para qualificar a relacdo profissional-paciente idoso, surge a necessidade de
implementacao eficiente dessas politicas publicas, assegurando uma sélida vivéncia da ética da
alteridade, reforcando assim, a pratica do consentimento informado, em que as decisdes sobre
a terapéutica do idoso sejam tomadas a partir do seu proprio consentimento. Objetivo. Refletir
sobre as dimens@es bioéticas no processo cuidar do paciente idoso e sua relacdo com a
alteridade, autonomia e humanizagdo. Método. O trabalho foi desenvolvido por meio de
Revisdo integrativa de literatura, realizada no portal de peridédicos SCIELO e Ministério da
Saude, utilizando os descritores: bioética; alteridade; idoso, publicados nos meses de fevereiro
e marco de 2018.A amostra se constituiu de 03 artigos pertinentes ao tema proposto.
Resultados. A humanizagéo no cuidado fica comprometida pela deficiéncia na qualificacdo do
cuidado, bem como a sobrecarga de trabalho dos profissionais, resultando sobretudo, na
insatisfacdo no atendimento desses pacientes decorrente da falta de atencéo, impaciéncia dos
profissionais e aos conflitos nas relagdes do cuidado(2). Apesar dos profissionais reconhecerem
a importancia de vivenciar este principio da autonomia, alteridade, o direito do idoso, nos
servicos de saude, sdo inobservados, fundamentado em uma visdo social generalista e
preconceituosa, que desconsidera as caracteristicas individuais da pessoa idosa. Concluséo. O
estudo apontou a necessidade da reflexdo ética e consequente vivéncia da alteridade no cuidado
ao paciente idoso promovendo assim, sua autonomia na ocasido de sua assisténcia de
Enfermagem, contribuindo, desta forma, a participacdo ativa e cidadd no seu processo de
cuidado.

Referéncias:

1. Flores G. C. et al. Cuidado intergeracional com o idoso: autonomia do idoso e presenca do
cuidador. Revista Gaucha de Enfermagem, Porto Alegre , v. 31, n.3, p. 467-74, 2010.

2. Lévinas, E. Autrement qu’étre ou au-dela de I’essence. Den Haag, Netherlands: M. Nijhoff;
1974.

3. Prochet TC, Silva MJP, Ferreira DM, Evangelista VC. Afetividade no processo de cuidar do
idoso na compreenséo da enfermeira. Rev Esc Enferm USP 2017; 46 (1):96-102.

Descritores: Bioética; alteridade; idoso.

Area tematica 3: Etica; Bioética no processo cuidar.
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BLOG COMO TECNOLOGIA EDUCATIVA: QUEBRANDO BARREIRAS DA
COMUNICACAO NO PROCESSO DE CUIDADO

Thais Guerra Gomest
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Isabele Taumaturgo Mororé®

Ana Paula Almeida Dias da Silva®

1. Graduanda em Enfermagem pela UFC/Universidade Federal do Ceara. Fortaleza, Ceara.
Brasil. Apresentadora.

2. Graduandas em Enfermagem pela Unichristus/Centro Universitario Christus. Fortaleza,

Ceara. Brasil.

Enfermeira pela Universidade Estadual do Ceara/UECE. Fortaleza, Ceara. Brasil.

4. Enfermeira. Mestre em Cuidados clinicos em Enfermagem e Salde pela UECE.
Coordenadora do projeto Saude em Libras do Centro Universitario Christus/Unichristus.
Fortaleza, Ceara. Brasil.

w

Introducdo. A criagdo de novas tecnologias para a melhor divulgagdo da informagéo e
comunicacdo entre as pessoas tem sido cada vez mais crescentes?, tendo o resultado explicito
no progresso atual das midias sociais, sendo o blog um canal de informacgdo excelente,
permitindo com maior facilidade a comunicacdo direta entre 0 emissor e 0 receptor da
informac&o, atingindo mais rapidamente publicos alvo especificos. Entendendo a comunidade
surda e suas condi¢cOes auditivas e capacidades visuais?, o blog caracteriza-se como uma
ferramenta tecnoldgica educativa gratuita, sem fins lucrativos, aberto ao publico de usuérios
direto, como os surdos e para toda a populagéo interessada no assunto. Objetivo. Descrever a
ferramenta tecnoldgica educativa desenvolvida pelo grupo Saude em Libras e sua influéncia
para a melhor comunicacgdo e entendimento dos servicos de salde para a comunidade surda.
Método. Pesquisa Convergente Assistencial (PCA), respaldada pelos critérios de
essencialidade, conectividade, interfacialidade, imersibilidade, qual utiliza da inser¢do do
pesquisador na pratica assistencial para modifica-la, neste estudo descrevendo a composicdo da
tecnologia utilizada para sensibilizar os profissionais de satde e os em formacdo demonstrando:
lingua, préticas, e evidéncias cientificas referentes ao cuidado do ser Surdo. Resultados. Na
pagina virtual ha publicacdes voltadas & prevencdo de doencas e promoc¢do da salde, desde
informacBes necessarias para exames, sinais e sintomas, envolvendo a salde da crianga; saude
do homem e satde da mulher. Tendo conjuntamente publicaces especificas sobre as leis e
decretos que permeiam as pessoas com deficiéncia. O blog visa a quebra das barreiras da
comunicacéo, entendendo ser o maior desafio que o surdo enfrenta?, o que nos incita a criar
maneiras para proporcionar a acessibilidade, sem qualquer distincdo entre o servico de salude
oferecido e o individuo, sucedendo a propagacdo da comunicacdo, resultando,
consequentemente, na insercdo dos surdos na sociedade, permitindo que estes, mesmo com
adversidades e suas limitac6es, desenvolvam o autocuidado, tendo em vista o conhecimento
sobre saude pessoal e coletiva, avancando frente sua comunicacdo com os profissionais e
sociedade, seguindo seus direitos e deveres assegurados pelas leis que os regem. Conclusdo. O
blog alcanca avangos quantitativos, atingindo parte da populagdo surda e seus interessados,
resultando numa busca incessante pela equidade social e educacional, tendo impacto na saude
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dessas pessoas, promovendo a qualidade de vida, aproximando-as ao servico de salde & partir
da lingua de sinais entre eles e os profissionais de salde.

Referéncias:

1. Luis C, Rocha A,Marcelino MJ. Acessibilidade em Ambientes Virtuais de Aprendizagem.
Rev. RISTI. 2017 dezembro (25): 54-65.

2. Gomes RMG, Rotger AAG, Silvia CM. Influéncia do tipo de estimulo visual na producéo
escrita de surdos sinalizadores sem queixas de alteracfes na escrita. Rev. soc. bras. fonoaudiol.
2012 June 17 (2):208-215.

3. Souza MFNS, Brito AAM, Fonseca SLF, Antunes FD, Soares WD, Mello VRS, et al.
Principais dificuldades e obstaculos enfrentados pela comunidade surda no acesso a satde: uma
revisao integrativa de literatura. Rev. CEFAC 2017 June 19 (3): 395-405.

Descritores: Acessibilidade; Barreiras de Comunicacao; Pessoas com Deficiéncia Auditiva.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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BOAS PRATICAS DE ENFERMAGEM COM O USO DO HIDROGEL NO AUXILIO
DA CICATRIZACAO DE FERIDAS

Ingrid Monteiro de Limat
Helayne Ketlen Martins Pereira?
Juliana Oliveira Rodrigues?
Leonardo Saboia de Sousa?

Ana Paula Almeida Dias®

1. Relatora, académica do sexto semestre de enfermagem-UNICHRISTUS.
2. Académicos do sexto semestre de enfermagem-UNICHRISTUS.
3. Enfermeira, Mestre em Cuidados Clinicos pela Universidade Estadual do Ceara (UECE).

Introducdo. A ocorréncia de feridas esta associada predominantemente a comorbidades como
Diabetes Mellitus (DM), Hipertensdo Arterial Sisttmica (HAS), Obesidade, Neoplasias,
Vasculopatias, dentre outras. ! Essas lesdes na pele atinge 1% da populagio (3 média 1% da
populacéo (4-5% ap6s 0s 80 anos) com progndstico de ndo cicatrizagcdo em 20% aos 2 anos, 8%
aos 5 anos e com repeticdes anual de 6-15% 2. O hidrogel € transparente, incolor, sua maior
composicao é a base de agua, este curativo deve ser utilizado em lesdes com pouco exsudato,
e/ou com tecido necrético, tem pouca aderéncia ao leito da ferida, tem acdo analgésica, faz
preenchimento de cavidades, favorece a epitelizacdo e o debridamento autolitico* .Os cuidados
que devem ser tomados com o uso do hidrogel é o risco de maceracao da pele circundante, ndo
protege da contaminacado/infeccdo, ha necessidade de revestimento secundario, ou seja, um
curativo com gaze se o produto for em forma gel (higrogel), adere ao leito da lesdo se
substituido tardiamente a troca deve ser substituido a cada 24-72 horas *. Objetivo: Avaliar as
evidéncias disponiveis na literatura sobre o uso do hidrogel no auxilio do processo de
cicatrizacdo de lesGes. Metodologia. Revisdo da literatura, realizada nas bases de dados,
Biblioteca nacional de Saude (BVS), LILACS e portal de periddicos SciELO, no periodo de
2008 a 2018, utilizando os descritores validados pelo Descritores em ciéncias da saude:
enfermagem; hidrogéis; ferimentos e lesbes foram utilizados os caracteres boleanos AND. A
amostra constituiu-se de seis artigos. Resultados e Discusséo: Foram identificados 77 estudos
primarios, avaliados 20 e utilizados 6 artigos que relatavam como o uso de curativos de hidrogel
auxiliava no processo de cicatrizacdo. Foi observado que o quantitativo de estudo é insuficiente
quanto a relevancia do tema. Conclusdo. A utilizacdo de hidrogéis demostrou ser eficaz em
algumas lesbes como queimadura de Il grau, lesdo por pressdo, lesdes com tecido de
granulacdo, lesdes com tenddes exposto, mas deve levar em consideragdo o custo-beneficio por
se tratar de curativo com valor elevado comparados a outros produtos que tem efeitos similares.

Referéncias:
1. Squizatto, Regina Helena, et al. "Perfil Dos Usuarios Atendidos Em Ambulatérios De

Cuidados Com Feridas."” Cogitare Enferm, LILACS,
pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-859806?view=mobile, 2017. Accessed 21 April
2018.

2. Laureano A, Rodrigues A. Cicatrizacdo de feridas. Rev Soc Port Dermatol. 2011;69:355-65.
3. Lacci K, Dardik A. Platelet-Rich Plasma: Support for its use in wound healing. Yale J Biol
Med. 2011;83:1-9.
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4. Rodrigues, Luciana Miranda. Avaliacdo do custo e da efetividade do Hidrogel a 2% no
tratamento de Ulceras de perna. Universidade Federal Fluminense, Niter6i/RJ, 2010.

Descritores: Enfermagem; ferimentos e lesGes; Hidrogeis.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagdo, no
avanco do conhecimento e na estruturacdo das politicas de saude.
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BOAS PRATICAS DE ENFERMAGEM PARA PREVENCAO DE QUEDAS NA
ASSISTENCIA A SAUDE
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1. Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara. Bolsista do Projeto de
Monitoria Académica. Fortaleza, Ceara. Brasil. Apresentadora.

2. Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara. Bolsista do Programa de
Iniciacdo. Fortaleza, Ceara. Brasil.

3. Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceard. Bolsista de Extensdo.
Fortaleza, Ceard. Brasil.

4. Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara. Bolsista Iniciagdo Cientifica
e Tecnoldgica- FUNCAP. Fortaleza, Ceara. Brasil.

5. Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade de Federal do Ceara. Fortaleza,
Ceard. Brasil.

Introducdo. A queda é um evento que leva a pessoa inadvertidamente ao solo ou a um nivel
inferior e sua prevencdo constitui-se em uma das seis metas internacionais de seguranca do
paciente. As quedas, tidas como um dos principais eventos adversos na assisténcia a satde, sdo
responsaveis por dois em cada cinco eventos relacionados a assisténcia. Decorrem de
acontecimentos multifatoriais, habitualmente inesperados e involuntérios, podendo ser
recorrentes em um mesmo individuo e causam, frequentemente, consequéncias importantes
para a vitima, o cuidador e a sociedade ). Esse incidente em pacientes hospitalizados esté entre
0s principais eventos adversos a serem prevenidos nas instituicdes , pois aumentam o tempo
de internacéo e os custos, além das consequéncias para o estado de salde do paciente. Assim,
questionou-se sobre os cuidados de enfermagem e as medidas preventivas que séo realizadas
para minimizar os riscos e diminuir a ocorréncia de quedas durante o cuidado oferecido. Espera-
se colaborar para reflexdo critica que leve a promocao da seguranca do paciente e melhoria da
pratica assistencial de enfermagem, visando aprofundar o conhecimento relacionado as boas
praticas para prevencdo de quedas. Objetivo: Descrever os cuidados de enfermagem para
prevencdo de quedas e as implicacBes para a seguranca do paciente segundo as evidéncias
cientificas. Metodologia. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que teve como
questdo norteadora: quais os cuidados de enfermagem realizados para prevenir quedas no
cuidado a saude e as implicagfes para a seguranca do paciente, segundo as evidéncias
cientificas? Efetivou-se um levantamento bibliografico nas bases de dados LILACS, BDENF -
Enfermagem e MEDLINE, utilizando os descritores “Cuidados de Enfermagem”, “Acidentes
por Quedas” e “Seguranga do Paciente”, sendo encontrados cento e dois artigos. Utilizando os
critérios de inclusdo: texto disponivel na integra, publicados a partir de 2013, ano de langamento
do Programa Nacional de Seguranca do Paciente no Brasil, idiomas portugués e inglés, restaram
vinte e nove artigos. Apos a analise dos artigos, foram excluidos vinte, dos quais nove ndo
estavam disponiveis para a leitura e onze ndo condiziam com a abordagem em questdo,
resultando em nove artigos. Resultados. Os cuidados de enfermagem encontrados nos artigos
para prevenir as quedas, segundo os principios da seguranca do paciente foram: manter as
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grades do leito elevadas; avaliar o paciente e identificar os fatores de riscos, utilizando
tecnologias, como a escala de Morse; identificar e orientar paciente/familia quanto aos riscos e
prevencdo de quedas com vistas a ajudarem na vigilancia para prevencdo de quedas; manter
campainha ao alcance do paciente; manter objetos pessoais proximos ao paciente . Salienta-
se a relevancia do enfermeiro na identificacdo do paciente com risco de quedas, pois a sua
avaliacdo no momento da admissdo hospitalar e as intervencdes prescritas subsequentes a essa
avaliacdo possibilitam uma reducéo significativa dos eventos de quedas quando comparados a
pacientes que ndo foram avaliados e prescritos. Isso acontece pois sdo realizadas acgoes
conforme a necessidade individual de cada um. Ademais, verifica-se que as quedas assistidas
estdo propensas a causar menos lesdes e ocorrerem em menor numero nos pacientes
identificados (V). Sabe-se que a condicdo de internacdo hospitalar esta relacionada com risco
aumentado para quedas ndo s pela presenca de doencas agudas, comorbidades e tratamentos,
mas também por fatores ambientais, como altura da cama do paciente, inadequacéo das grades
do leito, auséncia de equipamentos de apoio e ambiente ndo familiar ©®. Dai, a importancia de
manter as grades da cama elevadas e deixar objetos pessoais proximos ao leito. Os fatores de
risco intrinsecos sdo importantes para a predi¢cdo do risco de quedas e merecem atencdo
especial. Porém, os fatores relacionados aos processos de trabalho, como por exemplo, a relacéo
staff-paciente, é também fundamental, ja que sdo fatores que podem ser modificados e
controlados pelo profissional. A partir da analise dos estudos constatou-se uma lacuna sobre
fatores de risco, principalmente aqueles relacionados ao processo de trabalho como aditivo do
desfecho ®. A cultura de seguranca positiva, a comunicacdo efetiva entre a equipe
multiprofissional, os protocolos organizacionais para prevencdo de quedas e seguranga do
paciente e as avaliagbes constantes das estruturas e dos processos de trabalho sdo medidas
imprescindiveis direcionadas ao gerenciamento de riscos e melhores resultados assistenciais ©.
Neste sentido, ressalta-se a importancia de se analisar a carga de trabalho de enfermagem para
0 estabelecimento de um adequado dimensionamento, com enfoque na prevengao de ocorréncia
de eventos adversos e garantia da seguranca do paciente. Implementar intervencdes efetivas
para a reducdo das quedas ainda é um desafio devido a complexidade do evento. Abordagens
ideais envolvem colaboracdo interdisciplinar, atencdo para as condigdes médicas coexistentes,
supervisdo do ambiente e reducdo de riscos, engajamento da equipe, apoio da gestdo, dentre
outros ®. Consideracdes Finais. foi possivel perceber que a prevencio de quedas é um fator
de relevancia para a seguranca do paciente, sendo necessario o planejamento de cuidados
especificos para a sua reducdo. Foram encontrados diversos cuidados de enfermagem para
controle desse evento, tais como: educacdo em salde, avaliacdo de risco, uso de tecnologias,
manutenc&o de grades do leito elevadas, dentre outros. O profissional de enfermagem deve estar
atento e apto a perceber 0s potenciais riscos por meio de escalas para um cuidado mais efetivo,
considerando os fatores intrinsecos e extrinsecos do paciente. Além disso, é mister atentar-se
aos riscos inerentes ao processo de trabalho e envolver a familia no processo de cuidado de
modo a prevenir as quedas e possiveis danos aos pacientes e promover um ambiente seguro e
de qualidade.

Referéncias:

1. Bausch AB, Waterkemper R, Linch GFC, Paz AA, Pelegrini AHW. Mortalidad por caidas
de lechos hospitalarios: estudio retrospectivo. Rev. baiana enferm. 2017; 31(2). (1)

2. Pasa TS, Magnago TSBS, Urbanetto JSU, Baratto MAM, Morais BX, Carollo JB. Avaliagéo
do risco e incidéncia de quedas em pacientes adultos hospitalizados. Rev. Latino-Am.
Enfermagem Artigo Original 2017; acesso 30 de abril de 2018. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v25/pt_0104-1169-rlae-25-2862.pdf (2)
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3. Costa NN, et al. O retrato dos eventos adversos em uma clinica médica: analise de uma
década. Cogitare Enferm. 2016 v. 21 n. esp: 01-10. (3)

4. Severo IM, et al. Fatores de risco para quedas em pacientes adultos hospitalizados: revisdo
integrativa. Rev Esc Enferm USP 2014; 48(3):540-54. (4)

5. Luzia MF, Almeida MA, Lucena AF. Mapeamento de cuidados de enfermagem para
pacientes com risco de quedas na Nursing Interventions Classification. Rev Esc Enferm USP
2014; 48(4):632-9. (5)

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Acidentes por Quedas; Seguranca do Paciente.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagdo, no
avanco do conhecimento e na estruturacdo das politicas de salde.
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CASOS NOTIFICADOS DE HANSENIASE EM MENORES DE 15 ANOS E SEU
MODO DE DETECCAO NO CEARA NOS ANOS DE 2015 E 2016
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. Académicas de Enfermagem do 8° semestre da UFC. Fortaleza, Ceara. Brasil.

3. Académica de Enfermagem do 8° semestre, bolsista PIBIC/CNPq, e integrante da Liga
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Orientadora da Liga Académica em Doencas Estigmatizantes. Fortaleza, Ceara. Brasil.

N

Introducdo. A hanseniase é uma doenga cronica, infectocontagiosa que acomete
principalmente pele e nervos periféricos. Possui um longo periodo de incubacéo, fazendo com
que indicadores epidemioldgicos de hanseniase em menores de 15 anos revelem a magnitude e
a forca da endemial. Objetivo. Descrever os casos novos de hanseniase em menores de 15 anos
e 0 modo de deteccdo destes casos nos anos 2015 e 2016. Método. Trata-se de um estudo
epidemioldgico, que descreveu as varidveis a partir dos dados disponiveis no DATASUS. Os
dados contemplaram os casos de hanseniase em menores de 15 anos do Ceara notificados no
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagcdo (SINAN) em 2015 e 2016. Formou-se a
mostra e foi copiada para analise com auxilio do software Microsoft Office Excel 2013, para
analise. Resultados. Foram encontrados 181 casos novos de hanseniase em menores de 15 anos
no estado do Ceara no periodo, sendo 92 no ano de 2015 e 89 em 2016. Quanto ao modo de
deteccdo o encaminhamento predominou nos dois anos registrando 99 (55%) notificagfes em
geral, sendo 55 em 2015 e 44 em 2016. Em seguida tivemos deteccdo por demanda espontanea
com 50 (28%) dos casos, exame de contatos (17 - 9%), exame de coletividade (10 - 6%), e
outros modos (5 - 3%). Ndo houveram diferencas significativa no nimero bruto de registros
sobre 0 modo de deteccdo nos dois anos avaliados. Conclusao. Estes dados permitem avaliar
as acOes do sistema de saude na vigilancia da hanseniase no estado do Ceara e auxiliam para a
formacao de estratégias mais eficazes para o controle e a detec¢do da doenca. Quanto ao modo
de deteccdo ressalta-se a necessidade de investir em estratégias que oportunizem o diagnostico
precoce descentralizado.

Referéncia:

1. Medina P. Tendéncia da hanseniase em menores de 15 anos em Mato Grosso (Brasil),
2001-2013. Rev Saude Publica. 2017. [Acesso em 2018 abr 25]; 51(28). Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rsp/v51/pt_0034-8910-rsp-S1518-87872017051006884.pdf.
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Descritores: Hanseniase; Enfermagem em Satde Comunitéria; Promocéo da Saude.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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CONSULTAS DE ENFERMAGEM EM PACIENTES NO PRE-OPERATORIO DE
CIRURGIA DE MAMA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Chateaubriand MEAC / UFC — Fortaleza, Ceara, Brasil. Apresentador.

2. Enfermeira, Mestre em Saude da Crianca e do Adolescente pela Universidade Estadual do
Ceara (UECE). Assistencial da Maternidade Escola Assis Chateaubriand/UFC, Prefeitura
Municipal de Fortaleza, Fortaleza-Ceara, Brasil.

3. Enfermeira, Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard (UFC).
Assistencial da UTINEO do HIAS. Docente Titular da FAMETRO. Departamento de
Enfermagem UFC, Fortaleza-Cear4, Brasil.

4. Enfermeira Residente em Enfermagem Obstétrica pela Maternidade Escola Assis
Chateaubriand MEAC / UFC — Fortaleza, Ceara, Brasil.

5. Enfermeira Residente em Enfermagem Obstétrica pela Maternidade Escola Assis
Chateaubriand MEAC / UFC — Fortaleza, Ceara, Brasil.

Introducdo. Os avancos das pesquisas na &rea oncologica, na realizacdo de exames
diagnosticos mais precisos, na utilizacdo de drogas cada vez mais especificas e nas cirurgias
menos mutilantes, traduzem a importancia que as organizac¢Ges de satde oferecem em busca de
reducdo da mortalidade e melhor qualidade de vida aos pacientes que se enquadram nesse perfil.
A necessidade de cirurgia traz consigo reacdes emocionais que desequilibram o bem-estar do
individuo e familia. Diante de todos esses desgastes que o paciente vivencia, tornam-se
necessarios esclarecimentos das etapas que estao por vir, para que haja confiabilidade na equipe
de salde e adesdo integral ao tratamento. Contextualizando a enfermagem enquanto membro
da equipe interdisciplinar, percebe-se que o processo de cuidar baseado nas necessidades de
salde da populacdo, faz todo o diferencial na assisténcia do usuario a partir de estratégias
tracadas para o estabelecimento de uma relacdo interpessoal de ajuda concreta diante dos
divergentes contextos. Nessa trajetoria do cuidado, a aplicagdo do historico de enfermagem
durante a consulta de enfermagem no pré-operatorio de cirurgia de mama sistematiza as
informagBes sobre o estado de salde do usuario e evidencia potenciais desvios e
vulnerabilidades na manutencdo do seu bem-estar, além de fornecer subsidios para o
diagnéstico dos problemas reais com posterior planejamento para o enfrentamento®. Objetivo.
Descrever a experiéncia da aplicacdo do histérico de enfermagem durante consultas de
enfermagem no pré-operatorio de cirurgia de mama. Método. Trata-se de um relato de
experiéncia sobre a aplicagdo do historico de enfermagem (primeira etapa do Processo de
Enfermagem) no pré-operatdrio de cirurgia de mama durante consultas de enfermagem no ano
de 2017, no ambulatério de mastologia de um hospital de utilidade pablica federal, estadual e
municipal de nivel terciario de assisténcia da capital cearense, do municipio de Fortaleza que
atende mulheres através do Sistema Unico de Satde (SUS) que estdo sob a esfera do ciclo
gravidico puerperal e ginecoldgico. Essa unidade ambulatorial presta servigos especializados
na realizacdo de diagnostico, tratamento e acompanhamento frente as doengas mamarias, em

125



| 0 15° CONGRESSO CEARENSE DE ENFERMAGEM
- / H H 152 MOSTRA DE ENFERMAGEM, TALENTO E ARTE
- l‘ H‘!:! !ng!lﬂécth!ﬂé 6° Semana de Enfermagem da UNICHRISTUS
NI 52 Ciclo de Debates sobre a Formacao de Enfermeiros
Associagdo Brasileira - ISSN 2177-7926 -

de Enfermagem

especial o cancer de mama, o qual notificou 102 casos novos entre mulheres no ano de 2017,
periodo em que foram realizadas pelas duas enfermeiras do setor, 1661 atendimentos incluindo
consultas, curativos, retirada de pontos, visitas pré e pos-operatoria, acolhimento e sala de
espera. O primeiro contato com as usuérias d&-se no acolhimento coletivo na sala de espera,
instante em que é apresentada a equipe de enfermagem, esclarecida a rotina de atendimento e
entrega de senhas para organizar a entrada aos consultdrios. Apés a indicacgéo cirurgica por
parte dos médicos, as enfermeiras iniciam a consulta de enfermagem através do historico de
enfermagem que se torna o instrumento adequado para a abordagem pré-operatdria de cirurgia
de mama contemplando uma coleta de dados que envolvem identificacdo (dados sécio
demograficos como procedéncia, escolaridade, profissdo, estado civil, religido), doencas pré-
existentes e medicacdes atualmente em uso, histérico familiar de neoplasias mamarias e
ginecologicas com referéncias sobre grau de parentesco, antecedentes obstétrico e
ginecologico, tabagismo, etilismo, exame fisico com a aplicacdo das técnicas propedéuticas de
inspecdo, palpacédo, percussdo e ausculta, além da mensuracéo dos sinais vitais, necessidades
de eliminacdo, nutricdo, sexualidade, seguido de orientacbes pré operatérias como tempo
estimado de permanéncia no bloco cirdrgico, tipo de anestesia, rotinas de internacao
(acompanhantes, jejum obrigatorio, documentos necessarios, exames complementares),
suspensdo medicamentosa (conforme protocolo da anestesiologia); orientacfes pos-operatorias
como cuidados com a ferida operatdria, drenos de succdo (esvaziamento e mensuracdo de
débitos no domicilio para posterior retirada conforme indicacdo médica), atividades laborais
permitidas, retorno para retirada de ponto cirtrgicos, entre outras orientacfes pertinentes ao
procedimento cirargico proposto, tornando o atendimento visivel sob perspectiva holistica.
Embora o Processo de Enfermagem englobe cinco etapas: Historico de Enfermagem,
Diagnostico de Enfermagem, Planejamento, Implementacdo e Avaliacdol, opta-se por relatar
apenas a primeira etapa, ja que a padronizacdo das seguintes, ainda estd em processo de
construgéo na referida instituicdo. Resultados. As atividades realizadas pelas enfermeiras sao
vastas como em qualquer servico de salde. Particularmente na mastologia, as enfermeiras além
de realizar atividades de gerenciamento da equipe de enfermagem e do servico, detém a
competéncia legal de ser o profissional responsavel privativamente por realizar consultas de
enfermagem utilizando componentes do método cientifico para identificar situacdes de
salde/doenca, prescrever e implementar intervencdes de enfermagem que contribuam para a
promocdo, prevencdo, protecdo da salde, recuperacdo e reabilitacdo do individuo, familia e
comunidade2. A aproximacdo do enfermeiro com o usuério e sua familia através do historico
de enfermagem durante a consulta de enfermagem permite o esclarecimento de davidas e
anseios. E perceptivel que usuarias orientadas durante as consultas de enfermagem sobre rotinas
pré-operatorias e cuidados pds-operatdrios apresentem menos davida no ato do internamento
sobre o procedimento cirtrgico e anestésico, manuseio de dispositivos no domicilio, assim
como demonstram autoconfianca no éxito da cirurgia. Fato esse comprovado com referéncias
de funcionérios do Nucleo Interno de Regulacdo (NIR) por onde a usuaria realiza seu
internamento e, por vezes, sinaliza sua experiéncia com as enfermeiras no ambulatorio de
mastologia. Consideragdes Finais. A consulta de enfermagem € uma estratégia de cuidado
individualizado que torna o individuo capaz de perceber-se Unico; é uma forma de contribuicdo
para a promogdo, protecdo, recuperacdo e reabilitacdo da salde do usuério. Por sua vez, o
histérico de enfermagem aplicado durante a consulta de enfermagem agrupa dados subjetivos
(percepcéo dos pacientes) e objetivos (constatagdes do enfermeiro) facilitando o envolvimento
terapéutico entre profissional e usuario, aléem de possibilitar o estabelecimento de uma relagéo
interpessoal, terapéutica3, de ajuda concreta mesmo diante do quadro de ansiedade que o
anuncio da cirurgia traz para muitos, permitindo o protagonismo do usuario no processo saude-
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doenca em que o enfermeiro € seu preceptor. Especificamente para o enfermeiro, esse
levantamento de dados durante a consulta de enfermagem evidencia tanto sua habilidade técnica
(durante os métodos propedéuticos e cuidados com as feridas operatorias, drenos, por exemplo)
quanto suas habilidades interpessoais de comunicacdo, criatividade, interlocugéo, senso comum
e flexibilidade fortalecendo, portanto, a identidade profissional.

Referéncias:

1. Chaves LD. SAE-Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. ConsideracGes teoricas e
aplicabilidade. 22Ed. Séo Paulo: Martinari; 2015.

2. Cofen - Conselho Federal do Ceara. Lei n® 7.498, de 25 de junho de 1986. DispGe sobre a
regulamentac&o do exercicio da enfermagem, e d& outras providéncias. Diario Oficial da Unido,
Brasilia (DF); 1986 JUN 26; Secdo 1: 9.274.

3. Herdman TTH; Kamitsuru S. Diagndsticos de Enfermagem da NANDA: Definigdes e
classificacdo 2015-2017. 10% Ed. Porto Alegre: Artmed; 2015.

Descritores: Enfermagem no Consultdrio; Processo de Enfermagem; Enfermagem.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populaco, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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CUIDADO CLINICO DE ENFERMAGEM NO COTIDIANO DA PRATICA DE
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1. Enfermeira. Mestranda no Programa de Cuidados Clinicos de Enfermagem e Salde na
Universidade Estadual do Ceard (UECE) Fortaleza, Ceara, Brasil. Apresentadora.

2. Enfermeira. Doutoranda no Programa de Cuidados Clinicos de Enfermagem e Salde na
Universidade Estadual do Ceara (UECE) Fortaleza, Ceara, Brasil.

3. Enfermeira. Doutora e docente no Programa de Cuidados Clinicos de Enfermagem e Saude
na Universidade Estadual do Ceard (UECE) Fortaleza, Ceara, Brasil.

Introducdo. a Enfermagem é uma ciéncia complexa que se consolida como a préaxis do
cuidado. Ao utilizar fundamentos cientificos para tornar-se uma pratica realmente refletida que
busca balizar seu discurso, por meio de ferramentas préprias (saberes, linguagem, metodologia,
instrumentos, agentes, projeto terapéutico), que lhes possibilitem adotar modelos de atencéo e
aplicar teorias especificas para melhoria continua de seu processo de trabalho. Cuidar em
enfermagem e saude envolve ciéncia, arte, estética e ética, mas também responsabilidade
politica e social e compromisso cidaddo, pois o cuidado é promotor da saude integral do ser
humano para uma vida de qualidade e com plenitude. Desta forma, integra a Area da Sacde e,
com identidade propria, respeita as diferentes configuracfes das demais profissdes da saude,
tendo a consciéncia coletiva do valor do cuidado para a manutengédo da vida. No cotidiano dos
servicos de saude, interage com os diversos atores sociais nos multiplos cenérios da pratica,
mantendo o foco na diversidade da atencdo diante da singularidade de cada pessoa assistida.
Nesse contexto, ressalta-se o paciente acometido de doenca cardiovascular, inserido no seu
universo de configuracbes que o torna Unico e especial e merecedor, portanto, de atencédo
diferenciada e especializada. A ele o cuidado clinico de enfermagem deve voltar-se, ndo
somente para 0s aspectos fisiopatologicos, mas para o julgamento clinico e raciocinio
diagndstico dos fenbmenos que podem ser minimizados e dos fatores de risco (tabagismo,
diabetes, hipertensdo, obesidade, sedentarismo), que podem ser eliminados pela educacéo para
a salde por meio da prevencao secundaria ou terciaria. Objetivo: conhecer as concepgdes sobre
cuidado clinico de enfermagem e como se da o exercicio de sua praxis junto a pacientes com
doenca cardiovascular. Metodologia. trata-se de uma reflexdo tedrica a partir de um
levantamento bibliografico da literatura correlata em livros, dissertacdes e materiais disponiveis
on line nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), bem como na
Scientific Electronic Library Online (Scielo), utilizando como descritores “Enfermagem”;
“Cuidado”; “Doengas Cardiovasculares”. O levantamento bibliografico relacionou-se a
tematica do cuidado clinico de enfermagem no cotidiano da préatica de enfermagem e saude
cardiovascular.

128



| 0 15° CONGRESSO CEARENSE DE ENFERMAGEM
- / H H 152 MOSTRA DE ENFERMAGEM, TALENTO E ARTE
- l‘ H‘!:! !ng!lﬂécth!ﬂé 6° Semana de Enfermagem da UNICHRISTUS
NI 52 Ciclo de Debates sobre a Formacao de Enfermeiros
Associagdo Brasileira - ISSN 2177-7926 -

de Enfermagem

Resultados. emergiram duas dimensdes norteadoras para a reflexao, quais sejam: O cuidado
clinico de enfermagem e As interfaces da prética clinica de enfermagem e satde cardiovascular.
No tocante ao cuidado clinico de enfermagem, é necessario salientar que o cuidado é mais que
um ato, é uma atitude que abrange atencdo, zelo, preocupagdo, responsabilizacdo e
envolvimento afetivo com o outro. Esta atitude pode ser demonstrada de diversas formas, sendo
identificada quando ha respeito pelo ser que se cuida. Diante disto, compreende-se que cuidar
é intrinseco do ser humano. Cuida-se das coisas que necessitam de dedicacdo e compromisso.
Nesse sentido, destaca-se o cuidado direcionado aos seres humanos, sendo o papel primordial
da Enfermagem, aquele direcionado a pessoas com fragilidades. Suas agdes ultrapassam as
tradicionais de cunho mais técnico e com objetivos quase que exclusivamente terapéuticos,
onde a pessoa passa a ser visualizada em sua integralidade. A préatica da Enfermagem também
é exercida com base num olhar clinico, que exige pensamento critico, porém, devido a clinica
historicamente ser valorizada pelo modelo biomédico por meio da pratica da Medicina, o
enfermeiro necessita, cada vez mais, se empoderar desse assunto e atuar de maneira
significativa. Ante 0 exposto, na perspectiva de estabelecer uma relacéo entre a clinica e o
cuidado de enfermagem, existe o cuidado clinico de enfermagem, que constitui novas relacdes
entre os sujeitos envolvidos no processo do cuidado, na criacdo de espacos onde a subjetivacédo
possa ser construida a partir dos desejos desses sujeitos e do respeito as formas de se conceber
e significar a saude e a doenca, fora das classificacdes e fragmentacdes assistenciais que
historicamente tentam enquadrar os usuérios dos servi¢os. Com relacéo as interfaces da pratica
clinica de enfermagem e saude cardiovascular, ressalta-se que as doencas cardiovasculares sdo
afeccles clinicas caracterizadas pela progressiva limitagdo da capacidade fisica e funcional do
coracdo, que ocasionam prejuizos na realizacdo das atividades diarias, além de risco a vida.
Neste contexto, mesmo com a evolucdo de tecnologias que envolvem procedimentos
diagnosticos e terapéuticos, ainda constituem um contingente populacional crescente que deve
ter atencdo prioritaria por parte dos profissionais nos servicos de salde. Neste contexto, o
cuidado prestado as pessoas com doencas cardiovasculares é complexo e requer que seja
executado com qualidade e sem gerar danos desnecessarios ao individuo. Assim, enfatiza-se, 0
cuidado de enfermagem na forma de acolhimento e de préticas educativas, necessitando de
atencdo integral e prestacdo de cuidados desde sua prevencdo, e quando esta ndo for possivel,
que sejam atendidas as necessidades do paciente em relacdo ao tratamento e reabilitacdo.
Considerac6es Finais. a alteracdo no modus vivendi da sociedade torna-se uma condicao
imperativa para que o perfil epidemioldgico das doencas cardiovasculares seja modificado. A
busca de conhecimentos com base em evidéncias cientificas na area de cardiologia e a producéo
de saberes que subsidiem a pratica da enfermagem podem favorecer o surgimento de novas
formas de aperfeicoar o cuidado clinico de enfermagem que, também pode ser ressignificado,
na sua subjetividade, a partir de um cuidar fenomenolégico, que seja capaz de tornar-se mais
efetivo pela melhor compreensdo da expressao dos sentimentos manifestos nos pacientes com
doencas cardiovasculares.
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Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagdo, no
avancgo do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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3. Académica. Bolsista FUNCAP/UECE. Membro do grupo de pesquisa Saude da Mulher e
Enfermagem (GRUPESME) da Universidade Estadual do Ceara. Fortaleza, Ceard, Brasil.

4. Académica. Bolsista FUNCAP/UECE. Membro do grupo de pesquisa de Cuidados a Salde
da Crianca e do Adolescente e Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara. Fortaleza,
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5. Enfermeira. Professora Doutora em Saude Pablica pela Universidade de Sdo Paulo - USP.
Presidente da Associacdo Brasileira de Enfermagem (ABENn-CE). Fortaleza, Ceard, Brasil.

Introducao. Os dispositivos intravenosos possibilitam uma melhor assisténcia de enfermagem
ao recém-nascido internado além de possuir diversos beneficios ao paciente se utilizado
corretamente®. Portanto, o cateter central de insercéo periférica (PICC) é um dispositivo longo
e flexivel, inserido por uma veia periférica que migra até a veia cava inferior ou superior e
tornou-se uma op¢do para a administracdo de drogas em um acesso venoso seguro de longa
permanéncia em neonatos e o profissional enfermeiro devidamente instruido sobre o
procedimento pode realizar a inser¢do do PICC2. Logo, o desenvolvimento da destreza no
procedimento e na aquisicdo de conhecimento sobre a temética deve ser fortalecido desde a
graduacdo visto que os cuidados ao recém-nascido séo bastante complexos. Objetivo. Relatar
a experiéncia de alunas da graduacdo em enfermagem sobre os cuidados de enfermagem aos
recém-nascidos em uso de PICC. Método. Relato de experiéncia, tomando como base vivéncias
de estudantes de enfermagem da Universidade Estadual do Ceara (UECE) durante o estagio
supervisionado da disciplina de Saude da Crianca ofertado no sexto semestre do curso. As
atividades foram realizadas no més de abril de 2018. Resultados. Observou-se a insercdo de
trés cateteres PICC, dois deles inseridos com a técnica de ultrassom, e um deles feito em um
recém-nascido que estava em cirurgia. A avaliacdo do PICC ¢é feita realizando a medicdo da
distancia da insercdo periférica até a localizacdo final. Foram acompanhadas mais de vinte
manutencdes, e percebeu-se o cuidado e importancia da troca de curativo ser feita por
enfermeiras treinadas, tendo em vista a delicadeza do seu manejo. Destaca-se a autonomia do
profissional enfermeiro na puncdo e manutengédo desse tipo de cateter, visto que ele comanda
todo o processo, desde avaliacéo e necessidade de implantacéo até a manutengdo. Conclusao.
O profissional enfermeiro ¢ fundamental na assisténcia ao recem-nascido em uso de PICC,
estando ele presente durante sua inser¢ao e na garantia de permeabilidade do acesso por meio
de acOes de prevencdo de agravos. Dito isso, € de extrema importancia que o enfermeiro tenha
conhecimento sobre sua possibilidade e que se capacite para realizar o procedimento de forma
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adequada. Ademais se destaca a relevancia na inser¢cdo dos académicos em campo,
possibilitando a reflexdo sobre a responsabilidade dos profissionais de sua &rea nesse cenério,
do dever de registrar e acompanhar adequadamente 0s recém-nascidos.

Referéncias:
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neonates: integrative literature review. Rev Fund Care Online. 2016 out/dez; 8(4):5193-5202.
2. Danski MTR, Mingorance P, Johann DA, Vayego SA, Lind J. Incidéncia de complicagdes
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enferm. USP [Internet]. 2016 Fev; 50(1):22-28.

Descritores: Recém-nascido; Administracdo intravenosa; Cuidados de Enfermagem.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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DIFICULDADES ENFRENTADAS PELO SAMU NO ATENDIMENTO AS
EMERGENCIAS OBSTETRICAS: REVISAO DE LITERATURA
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1Académica do 5° Semestre do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Christus
Unichristus. Fortaleza, Ceara. Brasil. Relatora.

2Académica do 5° Semestre do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Christus
Unichristus. Fortaleza, Ceara. Brasil.

3Académica do 5° Semestre do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Christus —
Unichristus. Fortaleza, Ceara. Brasil.

“Académico do 5° Semestre do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Christus
Unichristus. Fortaleza, Ceara. Brasil.

SEnfermeiro. Especialista em Transplante de Orgdos e Tecidos. Mestrando em Ensino em
Saude. Docente do Centro Universitario Christus — Unichristus. Fortaleza, Ceara. Brasil.

Introducdo. Em 2000, a ONU estabeleceu oito objetivos de desenvolvimento do milénio e,
dentre eles, o 5° refere-se a melhoria da saude das gestantes, j& que no Brasil, dados do
DATASUS e do SIM informam que ocorreram 1.567 6bitos maternos em 20131, Ainda de
acordo com a OMS, em 2010, ocorreram aproximadamente 287.000 6bitos maternos no
mundo?. Como componente da Politica Nacional de Atengdo as Urgéncias, destaca-se 0 Servico
de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU), responsavel pelas urgéncias, fora do ambito
hospitalar, de natureza clinica, traumatica, cirdrgica, gestacionais e obstétricas, mental, entre
outras?. Entretanto, mesmo com o auxilio do sistema movel, a causa materna continua
ocorrendo em consequéncia de eventos malsucedidos e sobrecarga nos hospitais devido a
encaminhamentos excessivos®. Diante do exposto, esta pesquisa apresenta a seguinte questio
norteadora: quais fatores que implicam no insucesso de um atendimento eficaz as gestantes, por
meio do SAMU? Assim, é relevante identificar e explicitar situacbes que favorecam aumento
do risco de 6bito das gestantes, a fim de chamar atencdo da necessidade de criacdo de programas
para reducdo desses incidentes. Objetivo: Identificar os fatores que implicam no insucesso de
um atendimento eficaz as gestantes, por meio do SAMU. Método. Revisdo bibliografica
realizada nos bancos de dados LILACS e SCIELO em abril de 2018. A amostra teve como
critérios de inclusdo artigos dos Gltimos 10 anos através do cruzamento dos seguintes
descritores: parto; obstetricia; servicos de emergéncia. Resultados. Devido a situacdo precaria
em que algumas mulheres vivem, muitas gestantes acionam o0 SAMU apenas com a finalidade
de ser transportada até o hospital, causando sobrecarrega das linhas de frota do servico®. Outro
aspecto trata da falta de uma classificacdo acurada, ja que o Ministério da Saude classifica as
situagbes em trés grupos: urgéncia de baixa e média complexidade, urgéncia de alta
complexidade e emergéncia®. A inexisténcia de efetivas redes de atencdo a salde na area
obstétrica e rede cegonha causa fragilidade nos servigos, além da falta de preparo e assisténcia
de profissionais de saude da atengdo basica, que fazem encaminhamentos irrelevantes e nao
identificam possiveis riscos nas gestantes®. Conclusdo. Uma vez que o SAMU viabiliza
melhores chances de vida para mulheres com urgéncias obstétricas, identificar entraves que
prejudicam o servigo é fundamental para avaliar estratégias que possam amenizar o problema.
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Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE SENSIBILIZACAO PARA A
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1. Académica de enfermagem pelo Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do
Ceara. Fortaleza, Ceara. Brasil. Apresentador.

2. Académica de enfermagem pelo Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do
Ceara. Fortaleza, Ceara. Brasil.

3. Académica de enfermagem pelo Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do
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4. Académica de enfermagem pelo Departamento de Enfermagem da Universidade Estadual
do Ceara. Fortaleza, Ceard. Brasil.

5. Professora do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara. Fortaleza,
Ceara. Brasil.

Introducéo. O processo de doacdo de 6rgdos vem tomando grandes proporcdes, no Brasil,
devido aos esfor¢os conjuntos de profissionais envolvidos, porém ainda tém-se grandes
dificuldades devido a populacdo ainda mostrar-se leiga neste assunto. Diante dessa e outras
dificuldades, se faz necessaria a fomentacdo e o esclarecimento a respeito de todo o processo
de transplante, o qual proporciona qualidade de vida a pacientes fora de possibilidade
terapéutica, sendo a educacdo em salde uma estratégia fundamental no processo de formacao
de comportamentos que promovam e mantenham a satde!. Objetivo. Dessa forma, o presente
estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de académicas de enfermagem numa acdo de
extensdo sobre o processo de doacdo de 6rgdos. Método. Trata-se de um relato de experiéncia
de uma atividade de Educagdo em Saude sobre “O processo de doagdo de 6rgaos e tecidos para
transplante no Brasil”, realizado em um curso pré-vestibular, com aproximadamente 40
pessoas, no dia 14 de abril de 2018. O convite foi realizado pelos professores do curso com o
intuito de apresentar aos alunos um tema da atualidade que tem gerado discussao na sociedade
e capacita-los para dissertar e argumentar sobre 0 mesmo. O método utilizado para abordagem
foi a palestra expositiva dialogada, permitindo aos alunos dar contribuicGes e esclarecer suas
duvidas a qualquer momento. Ao inicio e ao final da palestra, foi questionado aos participantes
sobre sua opinido acerca da doacdo de 6rgdos. Resultados. A atividade proposta foi proveitosa,
visto que o publico participou através de perguntas e questionamentos, 0s quais se tornaram
mais frequentes ao decorrer da palestra. P6de-se perceber, que a discussdo sobre o tema gerou
mudanga de opinido, pois a maioria dos alunos julgava-se ndo doador de 6rgéos inicialmente;
porém ao término da atividade referiram serem favoraveis a dar a vida a alguém através de seu
sim a doagdo. Conclusao. Atualmente, a doacdo de Orgdos tem despertado interesse da
populagéo em virtude do impulso dos transplantes e mitos que cercam o processo de doacéo.
Apesar disso, observa-se que a abordagem do tema é ainda restrita aos espacos académicos
especificos e em forma de campanhas isoladas, sendo necessaria maior veiculagdo e
conscientizacao dos profissionais de salde e da sociedade em geral sobre o tema, ja que cada
um tem papel primordial no processo.
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Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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Introducéo. Os registros de enfermagem sdo elementos indispensaveis no processo de cuidar,
pois, ao serem redigidos em sua completude e sendo fidedignos a realidade, possibilitam uma
comunicacdo permanente entre todos que participam deste processo, e subsidiam o
planejamento de acdes para melhorias na assisténcia de enfermagem. As lesbes por pressao
(LP) em pacientes hospitalizados constituem um grande problema de saide, pois oneram o
tratamento, exigindo muitas vezes cuidados intensivos e internagdo hospitalar prolongada. Por
tal motivo justifica-se a elaboracdo de um instrumento para registro de enfermagem orientado
para o cuidado de pacientes com lesdes por pressao (LP). Objetivo. Objetivou-se elaborar um
instrumento para registro de enfermagem no cuidado de pacientes com lesdes por pressao tendo
por base levantamento bibliogréfico de literatura pertinente ao tema. Método. Trata-se de uma
pesquisa metodologica, com abordagem qualitativa, realizada em um hospital particular de
Fortaleza no periodo de maio de 2017 a mar¢o de 2018. A pesquisa contou com cinco passos,
sendo a elaborac¢éo do projeto, a revisao de literatura, definicdo do contetdo, definicédo de layout
e producdo da versdo final do instrumento. Resultados. Foi elaborado um instrumento de
avaliacdo e acompanhamento da LP com base em reflexdes e conceitos pertinentes, sendo
considerado os fatores avaliados e contidos no mesmo que foram divididos em 14 temas: Dados
gerais, sistematizacdo da enfermagem, localizacdo da LP, classificacdo, mensuracao, leito da
ferida, exsudato, pele adjacente, borda, odor, sinais e sintomas de infec¢do, dor, orientacdes a
pessoa com LP e ao cuidador e tipos de curativo. Consideracdes Finais. Este estudo permitiu
a elaboracdo de um instrumento padronizado e baseado em evidéncias cientificas para o
acompanhamento e avaliacdo de pacientes hospitalares com LP. A pertinéncia deste trabalho
refere-se a contribuicdo para a reducdo do grande numero de Lesdes por pressao, por meio da
aplicacdo do instrumento elaborado, levando a reducdo do tempo de internacdo e do custo de
tratamento destas lesdes, o que se traduz em uma assisténcia de enfermagem de maior
resolutividade e consequentemente maior qualidade.
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Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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1. Graduanda em Enfermagem pela Unichristus/Centro Universitario Christus. Fortaleza,
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Introducédo. De acordo com a Organizagédo das Nagdes Unidas, no ano de 2015, cerca de 250
milhGes de pessoas no mundo usavam algum tipo de drogas e aproximadamente 190 mil
morreram em decorréncia do uso desses. O uso de alcool e outras drogas causa danos fisicos e
psicossociais, além de ser responsavel pelo aumento de internagcdes. A reducdo de danos,
portanto, visa a minimizacdo de danos sociais e a salde e pode evitar internac@es associadas ao
consumo de substancias que causam dependéncia. Dentre as diversas atuagdes do enfermeiro,
as acOes de educacdo em saude sdo fundamentais para promover a qualidade de vida e dar
suporte aos individuos que buscam diminuir os prejuizos que as drogas causam. Objetivo.
Descrever as experiéncias de educacdo em saude em grupo de reducdo de danos do Centro de
Atencao Psicossocial Alcool e outras Drogas. Método. Trata-se de relato de experiéncia sobre
educacdo em satde em grupo de reducéo de danos desenvolvidas nas aulas praticas da disciplina
Intervencédo Psicoeducativa e Educacdo em Salde de um curso de graduacdo em enfermagem.
Elas foram realizadas em um Centro de Atenc&o Psicossocial Alcool e outras Drogas da cidade
de Fortaleza-CE. Foram quatro encontros no periodo da manhd, em novembro de 2017, com
usudrios de alcool e drogas. Os temas trabalhados foram drogas (tipos e efeitos), higiene do
sono, autocuidado e infecgfes sexualmente transmissiveis. Os temas foram problematizados de
forma ladica, com jogos para apresentar o conteudo de forma clara e que despertar interesse do
grupo. Resultados e Discussdo. No primeiro dia, foi realizada a dindmica do desafio para
proporcionar melhor integragéo entre o grupo, em um segundo momento realizou-se perguntas
para identificar o conhecimento prévio dos participantes sobre o tema que seria abordado. Foi
apresentado ainda o conteudo: principais tipos de drogas, fatores de risco, seus efeitos e como
diminui-los. Os participantes falaram sobre sua historia de vida e discutiram os temas em cada
encontro. Consideracdes Finais. Na reducdo de danos, as a¢bes de educacdo em saude, alem
de diminuir os danos provocados pelo consumo prejudicial de alcool e outras drogas, busca
garantir a promog&o da saude, dos direitos e da cidadania e a inclusdo social de individuos que
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fazem o uso de drogas. Para isso, € necessario construir praticas de educacdo em saude que
despertem o interesse dos usuarios e atendam as suas diferentes necessidades.

Referéncias:

1. Adade M, Monteiro S. Educacdo sobre drogas: uma proposta orientada pela reducdo de
danos. Educacao e Pesquisa: Revista da Faculdade de Educacao da Universidade de Séo Paulo,
2014, 40(1): 215-30, 2014.

2. Silveira RWM, Santos TM. Escola de reducdo de danos: uma experiéncia de educacéo
permanente em saude. Revista do NUFEN, v. 9, n. 3, p. 220-233, 2017.

3. Oliveira, LV et al. Educacdo em saude na perspectiva da reducdo de danos: um relato de
experiéncia. Revista de Saude Publica de Santa Catarina, v. 10, n. 1, p. 56-68, 2017.

Descritores: Redugdo de danos; Educacdo em salde; Enfermagem.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagéo, no
avancgo do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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ENFERMAGEM NO PROCESSO DE CUIDAR DA SAUDE SEXUAL E
REPRODUTIVA: VIVENCIAS DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

Francisca Ariane de Souza Arrais?
Brenda Késia de Sousa Freitas?
Denise Montenegro da Silva?
Priscila de Souza Aquino®

1. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Fortaleza,
Ceara. Brasil. Apresentadora.

2. Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Fortaleza,
Ceara. Brasil.

3. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Fortaleza, Ceara. Brasil.

Introducdo. A disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar da Saude Sexual e
Reprodutiva € uma das disciplinas obrigatérias do componente curricular do curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC), que busca propiciar aos alunos a
prestacdo de uma assisténcia global a mulher nas diferentes fases da vida, tanto na area
hospitalar como comunitaria, e em diferentes servigos de saide®. O campo de prética do pré-
natal e do planejamento reprodutivo situa-se na Casa de Parto Natural (CPN) Ligia Barros
Costa, nucleo de extensdo da UFC onde sao desenvolvidas agdes de ensino, pesquisa e extensao
nas areas de salde e educacdo, localizado no bairro Planalto do Pici. Objetivo. Relatar a
experiéncia de vivéncia pratica em consultas pré-natais e de planejamento reprodutivo por
académica de enfermagem. Método. Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia acerca
das vivéncias praticas da disciplina Enfermagem no Processo de Cuidar da Saude Sexual e
Reprodutiva, nas consultas de pré-natal e planejamento reprodutivo, no més de abril de 2018.
Resultados. Realizou-se na CPN atividades como acolhimento com escuta ativa; grupos
educativos sobre saide da mulher e consultas de Enfermagem no planejamento reprodutivo e
pré-natal®. As atividades desenvolvidas contribuem de forma significante tanto para o
aprendizado discente, como beneficia a populacdo que vive nessa comunidade, uma vez que
tém esse servico de Atencdo Primaria para acompanhamento e atencdo a salde disponiveis,
sendo executado com comprometimento e qualidade. Nas consultas realizadas, os discentes
podem por em préatica os conteldos previamente estudados, exercer sua autonomia, realizando
as consultas sob supervisdo de docentes, adquirir competéncias e habilidades de comunicacéo,
técnicas, gerenciais, dentre outras®. Conclus&o. Ressalta-se a importancia do campo de estagio
na CPN para as praticas desenvolvidas nessa disciplina e da relevancia destas para o
crescimento pessoal e profissional dos alunos, bem como pela contribuigdo para a populagao
circunvizinha.

Referéncias:

1. Brasil. Ministério da Satde. Atencdo ao pre-natal de baixo risco. Secretaria de Atencéo
a Saude. Departamento de Atencdo Bésica. Série A. Normas e Manuais Técnicos/Cadernos de
Atencdo Basica, no 32. Brasilia, 2012.

2. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencédo
Bésica. Saude sexual e reprodutiva / Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo a Salde,
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Departamento de Atencao Basica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2010. 300 p. : il. — (Série A.
Normas e Manuais Técnicos) (Caderno de Atencdo Basica, n. 26)
3. Rezende J, Montenegro CB. Rezende — Obstetricia Fundamental, 13a ed. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2015

Descritores: Enfermagem; Educacdo; Promocéo da Salde.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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ENVOLVIMENTO DO PACIENTE E PROMOGCAO DA SAUDE DE SERVIDORES
COM ADOECIMENTO CRONICO

Jorge Tadeu Amora de Sousa’

Bianca lanne Carlos Gongalves?

Maria Jalia Barbosa Muniz?

Sherida Karanini Paz de Oliveira®

Saiwori de Jesus Silva Bezerra dos Anjos®

1. Académico de Enfermagem da Universidade Estadual do Cear4d (UECE). Bolsista de
extensdo. Fortaleza, Ceara. Brasil. Apresentador

2. Académicas de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara (UECE). Fortaleza, Ceara.
Brasil.

3. Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Estadual do Ceard (UECE). Fortaleza, Ceara. Brasil.

Introducdo Acles de educacdo em saude aproximam e validam o saber além do cientifico,
buscando a constru¢cdo de um conhecimento que beneficia o sistema de salde de uma
comunidade e seus individuos. A enfermagem por apresentar em suas bases cientificas saberes
que asseguram o trabalho e a manutengdo do SUS, tem por propriedade a acdo educativa,
promovendo a relacdo e articulacdo entre sujeitos para uma maior compreensao e sensibilidade
quanto as dificuldades e necessidades no cotidiano do usuario, valorizando assim o processo de
trabalho. No tocante as doencas crénicas ndo transmissiveis, é notorio os crescentes valores que
se evidenciam a carga de morbimortalidade no territorio nacional que, por sua vez, gera o debate
sobre a promocédo da saude e sua relevancia quanto as medidas preventivas no ambiente de
trabalho e no estilo de vida das pessoas, abrangendo a dimensao individual e coletiva V). Sendo
assim, a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e a Diabete Mellitus (DM) possuem altas taxas
de prevaléncia, sendo necessario a qualificacdo de profissionais promotores da salde, para que
possam atuar com novas tecnologias e agfes incorporadas, a fim de, gerar resultados
impactantes na reducdo da morbimortalidade relacionado a sua cronicidade. Mundialmente, 36
milhdes de pessoas sao acometidas por doengas cronicas, afetando também a populacao de faixa
etaria menor que 60 anos, sobretudo em paises de baixa e méedia renda. As mortes relacionadas
as doencas cronicas no Brasil era superior as taxas mundiais, constituindo-se uma mortalidade
de aproximadamente 540 6bitos para cada 100 mil habitantes ?. A promocéo da satde tem
como objetivo enquadrar e favorecer diversas mudancas nas formas comportamentais que por
vez trazem beneficios a sociedade. A atencdo Primaria a Saude (APS) modela a estrutura que
da acesso a um patamar razodvel em relacdo a salde e evidencia a promocao da satde como
fator intrinseco na melhora continua do bem-estar e satisfatorias condi¢6es de qualidade de vida
para a populacdo®. Objetivo. O presente estudo objetivou descrever a experiéncia de
graduandos de enfermagem acerca de abordagem realizada de promocdo da salde com
funcionarios com doencas cronicas, no més da agdo do Novembro Azul. Método. Foi realizado
um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia em que se utilizou de recursos audiovisuais,
participacdo ativa e dindmica para o desenvolvimento da abordagem efetuada sobre o
autocuidado no més de mobilizagdo do Novembro Azul, em 2017, em uma universidade publica
em Fortaleza - Ceard. Resultados. A campanha do Novembro Azul tem como principal
finalidade gerar debates e conscientizar a populacao sobre cancer de préstata e doengas crénicas
que mais afetam os homens. Com isso, foram convidados servidores e funcionarios de uma
universidade acometidos por cronicidades para participarem de atividades educativas sobre a
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tematica. Inicialmente, levantaram-se questionamentos sobre suas condicdes de salde,
buscando avaliar o nivel de esclarecimento que os mesmos tinham sobre as doengas e formas
de autocuidado que conheciam. Os participantes se mostraram receptivos sobre as precaucdes
e condutas que devem inserir nas atividades diarias de vida para manter o equilibrio do préprio
bem-estar, como também, demonstraram prontiddo para aprender sobre maneiras de galgar
graus maiores de qualidade de vida. Recursos audiovisuais auxiliaram na introducgéo de temas
relacionados as principais doencas abordadas, explanando conceitos sobre HAS, Diabetes
Mellitus e cancer de prostata. Esse exercicio permitiu recapitular as causas das comorbidades,
fatores influentes, assim como cuidados rotineiros que devem ser assumidos para evitar o
agravamento da doenca ou o surgimento de complicagdes; entre eles podemos citar: pratica de
atividades fisicas, alimentacdo balanceada, evitar tabagismo e etilismo, dentre outros. Os
servidores apresentaram entendimento satisfatorio sobre os principais sintomas e sinais, como
também identificaram situacdes de alerta em que necessitam de atendimento de saude. Apos a
discussdo sobre as doencas cronicas e suas particularidades, realizou-se dindmica ludica para
estimular fixacdo do conhecimento e avaliacdo da atividade. Em bal6es azuis foram colocados
papéis com afirmacgdes sobre as tematicas, com intuito do participante estourar o baldo, ler as
informacdes e julga-las como verdadeiras ou falsas, permitindo associar 0 que estava escrito
com a doenca referida. Adentrando para a esfera de cuidado humanizado, foi proposta uma
intervencao reflexiva através da dindmica “Como Eu me Vejo”, nela os servidores dispuseram
de canetinhas e papel para desenhar como eles percebiam a si mesmos. O intuito dessa a¢éo foi
oferecer um momento de auto avaliagdo, com vistas a propiciar novas perspectivas para 0s
trabalhadores perceberem-se como individuos ativos, capazes de decidir pela sua qualidade de
vida, e ndo apenas caracterizado pela doenca. Por fim, na conclusdo das acdes, apresentou-se
um video informativo acerca do exame do toque. Tal video consistia em um repente criativo,
desenvolvido por um artista nordestino que abordou de forma divertida a importancia do exame
para a prevencao do cancer de prostata, além de estimular a maior procura do publico masculino
ao acompanhamento nos servicos de satde. Considerac@es Finais. Essa abordagem tedrico-
pratica sobre a conscientizacdo das doencas cronicas e o autocuidado, alusivas a campanha
Novembro Azul, proporcionou a sensibilizacdo dos participantes quanto a relevancia do
autocuidado em seus diversos ambitos. Além disso, despertou o interesse para a melhora da
salde através da boa alimentacdo, exercicios fisicos e cuidados gerais. A dindmica do encontro
mostrou que, embora seja uma acdo simples, o fato de pér em préatica a discussdo em grupo
exige uma dedicacdo maior no planejamento, além de trazer consigo a reafirmacao da promocao
da saude para o autocuidado das pessoas com adoecimento crénico. Torna-se necessario
ampliar os conhecimentos e atitudes referentes ao ensino da enfermagem para o autocuidado
nas doencas cronicas para que o contexto terapéutico se torne efetivo.
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Especial, p. 69-82, out, 2014.
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Descritores: Saude do Homem; Promocao da Saude; Enfermagem.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacéo das politicas de salde.
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ESCOLHA DAS VEIAS PARA PUNCAO PERIFERICA EM RECEM-NASCIDOS
INTERNADOS EM UTIN
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1. Enfermeira. Mestranda do Programa de P6s-Graduacao Cuidados Clinicos em Enfermagem
e Salde. Fortaleza, Ceara. Brasil. Apresentador.

2. Enfermeiro. Mestrando do Programa de P6s-Graduagdo Cuidados Clinicos em Enfermagem
e Salde. Fortaleza, Ceara. Brasil.

3. Enfermeira. Mestranda do Programa de Mestrado Profissional em Saude da Crianca e do
Adolescente. Fortaleza, Ceara. Brasil.

4. Enfermeira. Mestre em Tecnologia e Inovacdo em Enfermagem pela Universidade de
Fortaleza. Fortaleza, Cearé. Brasil.

5. Enfermeira Doutora. Professora Ajunta da Universidade estadual do Ceara. Fortaleza, Ceara.
Brasil.

Introducdo. A escolha das veias para puncdo venosa periférica em recém-nascidos € uma
pratica comum nas unidades neonatais e considerada uma técnica isolada do complexo processo
de planejamento e execucao da terapia intravenosa em UTI. A avaliacdo clinica e a tomada de
decisdo relacionada a pun¢do venosa, influenciam direta e indiretamente nos resultados da
assisténcia prestada ao recém-nascidot. Objetivo. Identificar as veias escolhidas para pungao
periférica em recém-nascidos. Método. Estudo descritivo realizado com 84 recém-nascidos
internados em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal de um hospital de referéncia do
estado do Ceara. A coleta ocorreu nos meses de setembro de 2015 a junho de 2016, através de
um formuléario que continha os dados de identificacdo do recém-nascido e o local de puncao
venosa periférica escolhido pela equipe de enfermagem. Os dados foram organizados em um
banco no Excel e analisados conforme as frequéncias absolutas e relativas. A pesquisa respeitou
as normas contidas na resolugcdo n°466/12. O estudo faz parte de um projeto guarda-chuva e
encontra-se aprovado com nimero de protocolo n®011201/11. Resultados. A idade gestacional
média dos recém-nascidos foi de 34,5 semanas e o peso médio ao nascer foi de 2,067kg. 67,8%
dos recém-nascidos eram do sexo masculino. Os diagnosticos que mais levaram a internacéo
foram o desconforto respiratério apresentado por 35 recém-nascidos (41,6%), seguido por
prematuridade com 23 (27,4%). As veias selecionadas como primeira escolha pela equipe de
enfermagem para realizagdo da puncdo foram respectivamente, veias da méo (75%), cefalica
(17,8%), basilica (4,8%) e membros inferiores (2,4%). As veias do couro cabeludo apareceram
como segunda escolha em 2,4% dos casos. Outros estudos®3) também mostraram as veias da
mé&o como primeira escolha para puncao venosa. Conforme a Infusion Nursing Society (INS),
é recomendado que as puncdes sejam realizadas da regido distal para a proximal, evitando areas
de flex&o e dor a palpacdo4. Em contrapartida, uma pesquisa que investigou as complicaces
relacionadas ao cateter venoso periféerico em recém-nascidos, evidenciou que as complicacfes
independem do local da puncéo®. Conclusdo. Foi identificado que as veias da mé&o sédo a
principal escolha da equipe de enfermagem no momento da pungdo, porém é necessario
considerar a condigdo clinica do paciente para definir a escolha.
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Descritores: Enfermagem Neonatal; Unidades de Terapia Intensiva Neonatal; Cateterismo
Periférico.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satide da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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ESTRATEGIAS DO CUIDADO DISPENSADO A MULHER NO CLIMATERIO
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1. Académicas de enfermagem/ Monitoras de Enfermagem em Saude Sexual e Reprodutiva/
Membros do Ndcleo de Pesquisas e Estudos em Saude da Mulher/ Pelo Centro Universitario
Unifanor- Wyden. Fortaleza, Ceard. Brasil.

2. Académica de enfermagem/ Pelo Centro Universitario Unifanor- wyden. Fortaleza,Ceara.
Brasil.

3. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduacdo em Enfermagem.
Fortaleza, Ceard. Brasil.

Introducao. Nos ultimos anos, o climatério passou a ser um tema bastante discutido, haja vista
0 aumento da expectativa de vida da populacdo e com ela a preocupacdo com a qualidade de
vida. Atualmente, um dos maiores desejos das mulheres € viver a fase do climatério com melhor
qualidade, sem preconceitos e opressao, desmitificando idéias preconcebidas impostas pela
cultura brasileira que apresenta uma mulher climatérica sem perspectivas que vao além da fase
reprodutiva. Quando na realidade a menopausa significa apenas o fim do periodo de
fecundidade (VIDAL, 2012). Objetivo. Avaliar as estratégias do cuidado dispensado a mulher
no climatério. Método. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisao narrativa da literatura.
O método utilizado para obtencdo dos dados deu-se por meio do uso das bases de dados
SCIELO e LILACS a partir de descritores, tais como: Climatério, Saude da mulher,
Enfermagem. Foram considerados apenas artigos completos e em lingua portuguesa que trazem
em seu contexto uma abordagem em resposta ao objetivo da pesquisa. Resultados. Atualmente,
o0 cuidado dispensado as mulheres climatéricas se configura em estratégias de cuidado voltado
mais para a doenca, para a "medicalizacdo" do corpo, de forma que o sujeito ndo é percebido
como parte fundamental na construcdo da pratica dos servicos de saude, condi¢cdo contraria
quando se ressalta que o cuidado deve se manifestar na preservacao do potencial saudavel dos
cidaddos e estar sujeito a uma visao ética que contemple a vida como um bem valioso em si
(SOUZA, 2005). Por isso, a fase do climatério merece atencao especial, pois a orientacdo sobre
adocdo de habitos de vida saudaveis (pratica regular de atividade fisica e alimentacdo adequada)
pode representar uma mudancga significativa na redugdo da intensidade dos sintomas,
conferindo as mulheres, melhor qualidade de vida (ALVES, 2015). Consideracdes Finais.
Considerando que o climatério é um periodo de transformacdo, de adaptacao e até de aceitacéo,
permeado de tabus e preconceitos, podendo trazer consigo sentimentos diversos e sendo uma
fase comum a todas as mulheres, é necessario que profissionais de satde tenham uma melhor
compreensdo do ser mulher climatérica.

Referéncias:
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de cuidado clinico de enfermagem baseada em ideias freireanas. Rev. bras. enferm. [online].
2012, vol.65, n.4, pp.680-684.

2. Alves ERA et al. clematério: a intensidade dos sintomas e o desempenho sexual. 2015.

148



] 0 15° CONGRESSO CEARENSE DE ENFERMAGEM
R H H 152 MOSTRA DE ENFERMAGEM, TALENTO E ARTE
l Q‘!:! !ng!lﬂr?;th”é 6% Semana de Enfermagem da UNICHRISTUS
NI 52 Ciclo de Debates sobre a Formacao de Enfermeiros
Associagdo Brasileira - ISSN 2177-7926 -

de Enfermagem

Descritores: Gravidez; Enfermagem; Humanizado.

Area tematica 1: A histéria e a contemporaneidade do processo de cuidar.
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ESTRATEGIAS EDUCATIVAS SOBRE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA
PARA PROMOCAO DA SAUDE DE PROFISSIONAIS DE TRANSPORTE
COLETIVO

Fabiane Silva Lopes!
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1. Académica de Enfermagem da Faculdade Ateneu. Fortaleza, Ceara, Brasil. Apresentadora.

2. Académicos de Enfermagem da Faculdade Ateneu. Fortaleza, Ceara, Brasil.

3. Enfermeira Obstetra. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara.
Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara. Fortaleza, Ceard, Brasil.

Introducédo. A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca cronico-degenerativa que
geralmente se associa a distirbios metabolicos, alteraces funcionais ou estruturais de 6rgéos-
alvo, sendo agravada pela presenca de estresse e outros fatores de risco, como dislipidemia,
obesidade abdominal, tabagismo, alcoolismo e intolerancia a glicose, e cujo controle tem se
tornado um desafio para os profissionais de salde, visto que seu tratamento exige a participacdo
ativa do hipertenso, no sentido de modificar alguns habitos de vida prejudiciais a saude e
assimilar outros que beneficiem sua condicdo de salide®™. Estudo demonstra que o nimero de
motoristas de transporte publico com HAS chega a 56% diante de 31% de individuos com o
mesmo problema que exercem outras profissdes. Além disso, os fatores de risco que mais
afetam os profissionais dessa categoria sdo a ma alimentacao e o estresse, devido sua a rotina
de trabalho. Essa categoria de profissionais de transportes coletivos tem grande importancia
social, principalmente nas sociedades contempordneas e mais urbanizadas, ndo s6 pela
exposicao a condi¢Bes de trabalho bastante especificas, mas também pela responsabilidade
coletiva de sua atividade: o transporte cotidiano de passageiros. Em vista disso, esse grupo vem
sendo objeto frequente de estudos na area de salde do trabalhador, e a relacdo entre HAS e
motoristas e cobradores de dnibus coloca-se como relevante devido ao risco identificado®.
Nesse contexto, entende-se como importante que todos os profissionais responsaveis pela
promocdo da saude estejam preparados para atender essa clientela especifica, promovendo o
autocuidado no intuito de prevenir ou controlar a hipertensdo. Nesse ambito, utilizar o processo
de Enfermagem permite ao enfermeiro, de forma ordenada e cientifica, direcionar seu cuidado
a essa populacdo especifica, conscientizando e incentivando mudancas profundas nos habitos
de vida desses trabalhadores de forma gradual e continua, bem como atuar na promocéao da
salde e no controle dos que ja sdo portadores de HAS a fim de evitar outras complicacdes.
Ressalta-se também a importancia de atender as necessidades de cada um de forma individual,
visando garantir melhora consideravel na qualidade de vida dentro do seu contexto social,
cultural e econdmico®. Objetivo. Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem na
realizacdo de estratégias educativas de promocdo da salde acerca da HAS com motoristas e
cobradores de dnibus. Método. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido no més de novembro de 2016 por académicos de Enfermagem com um grupo de
trabalhadores lotados em empresas e terminais de Transporte Coletivo Urbano, nas funcdes de
motorista e cobrador. As estratégias educativas dividiram-se em dois momentos distintos. No
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primeiro momento, foi realizada campanha educativa em terminais de énibus sobre a HAS,
abordando a relagcdo entre hipertenséo, rotina de trabalho e alimentagdo. Utilizou-se como
material de campanha um folder autoexplicativo. No segundo momento, realizou-se atividade
educativa em empresa de dnibus sobre a prevencdo da hipertensdo, enfocando estratégias para
mudanca de habitos alimentares e realizacao de atividades fisicas, com demonstracdo de um
cardapio saudavel compativel com sua rotina de trabalho. Para esse momento, utilizou-se
projetor multimidia com apresentacdo de slides e distribuicdo de impressos educativos.
Resultados. A andlise das estratégias educativas permitiu uma melhor compreensdo das
condicdes de saude e trabalho desses profissionais, verificando-se que alguns fatores de risco
para HAS estavam presentes. Em evidéncia, estava a obesidade, pois a maioria dos participantes
apresentavam caracteristicas de excesso de peso, possivelmente ligada a ma alimentacéo devido
a sobrecarga de trabalho. Outro fator evidente foi o estresse, pois houveram relatos sobre a
aflicdo que eles enfrentam no dia a dia por conta da inseguranca no transporte coletivo, além
do tabagismo, uso de alcool e consumo excessivo de sal. Observou-se também que a prevengao
da HAS apresenta-se deficiente nos locais em que foram realizadas as estratégias educativas,
pois ndo ha profissionais com o preparo necessario para assistir esse publico, ja que os
responsaveis pela seguranca desses trabalhadores estdo habilitados apenas a resolverem casos
em que ocorre acidente de trabalho em situacdo imediata, deixando a promocéo da salde em
segundo plano. Dessa forma, a exposi¢do dos motoristas e cobradores a futuras complicacdes
pode ser favorecida, sendo a HAS uma possivel causa de afastamento, invalidez e até
aposentadoria precoce. Embora a maioria dos participantes tenha demonstrado déficit do
conhecimento sobre a HAS durante a estratégia e, consequentemente, deficiéncia no
autocuidado, identificou-se que alguns motoristas e cobradores apresentam conhecimento sobre
essa patologia, seus maleficios e mudangas de habito que devem ser adotadas para sua
prevencdo, mas relataram dificuldade nessa mudanca de habitos. Conclusdo. Foi possivel
perceber que o excesso de trabalho, juntamente com o estresse e a falta de orientagdo periddica
sobre 0 que é uma alimentacdo saudavel, pode aumentar o risco para HAS em motoristas e
cobradores. Verificou-se ainda a necessidade de um profissional de Enfermagem como parte
da equipe de seguranca do trabalho nas empresas de 6nibus a fim de atuar na prevencdo da HAS
bem como implementar acdes educativas constantes associadas a nutri¢cdo e habitos de vida
saudaveis para esses profissionais, além de identificar precocemente possiveis alteracdes que
possam surgir. Logo, compreende-se a importancia da participacdo da equipe de Enfermagem
para promover a salde desse publico por meio da educacéo, visando proporcionar uma melhor
qualidade de vida com relacdo aos habitos alimentares, bem como a prética de atividade fisica,
pois essas mudangas positivas no dia a dia tornam-se um desafio diante das condig¢Ges de
trabalho e tendem a serem aderidas a médio e longo prazo.
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Descritores: Hipertensdo; Educacdo em Saude; Promocéo da Saude; Enfermagem.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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EXAME ESTRUTURADO DE HABILIDADES CLINICAS: EXPERIENCIA DE
DISCENTES DE MESTRADO ACADEMICO EM ENFERMAGEM

Erica Rodrigues D'alencar*
Leonardo Alexandrino da Silva?
Juliana Cunha Maia®

Lusiana Moreira de Oliveira *
Nirla Gomes Guedes®

1. Enfermeira. Discente do Mestrado Académico em Enfermagem pela Universidade Federal
do Ceara. Fortaleza, Ceara. Brasil. Apresentadora.

2. Bacharel em Enfermagem. Discente do Mestrado Académico em Enfermagem pela
Universidade Federal do Ceara. Fortaleza, Ceara. Brasil.

3. Bacharel em Enfermagem. Discente do Mestrado Académico em Enfermagem pela
Universidade Federal do Ceara. Fortaleza, Ceara. Brasil.

4. Bacharel em Enfermagem. Discente do Mestrado Académico em Enfermagem pela
Universidade Federal do Ceara. Fortaleza, Ceara. Brasil.

5. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora do curso de Enfermagem da Universidade
Federal do Ceara - UFC

Introducdo. A metodologia Exame Estruturado de Habilidades Clinicas (OSCE) consiste na
divisdo da avaliacdo pratica por estagdes, com duracdo e conteldos pré-estabelecidos, bem
como a preparacao de avaliadores, com ferramentas, como o checklist, que servem para guiar
o0 avaliador sobre os itens que séo atingidos pelo aluno, assegurando-se assim a confiabilidade
da préatica?>. Objetivo: Relatar experiéncia de discentes de mestrado académico em
enfermagem na implementacdo do OSCE na disciplina Metodologia do Ensino de Enfermagem.
Metodologia. Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia sobre implementacdo do OSCE,
realizado com 16 alunos durante a disciplina Metodologia do Ensino de Enfermagem do
mestrado académico em enfermagem de uma universidade publica do estado do Ceara, em abril
de 2018. Resultados. Inicialmente as duas docentes da disciplina promoveram discussao sobre
as peculiaridades do OSCE. Em seguida, propos-se a implementacdo do OSCE para que 0s
alunos tivessem a oportunidade de experienciar o potencial dessa metodologia na prética, sendo
preparadas duas estacdes para avaliacdo de habilidades sobre assisténcia ao parto e puerpério.
Por meio de sorteio, os discentes foram divididos em funcdes: um coordenador, dois
professores, trés circulantes, seis instrutores e quatro estudantes. Em cada estacdo, lia-se um
caso clinico e o estudante deveria prestar assisténcia de enfermagem para a situacao
apresentada. Simultaneamente, professores e instrutores faziam checklist das condutas e a¢oes
desempenhadas. Apos conclusdo das acdes de cuidado, os professores e instrutores de cada
estacdo informavam sobre itens satisfatorios e aqueles que deveriam ser corrigidos. Ao final da
implementacdo do OSCE, todos os participantes foram reunidos para um momento de discussdo
sobre a experiéncia. Alguns classificaram o OSCE como metodologia promissora, pois o
aprendiz assimila melhor quando aplica o contelldo em pratica. Ademais, a pratica permite a
vivéncia mais proxima da realidade. Alguns pontos frageis verbalizados foram sobre a
preparacdo das estacdes e tempo gasto no planejamento e execuc¢do do OSCE, além de recursos
materiais que séo necessarios. Conclusdo. O OSCE é uma metodologia promissora no ensino
da saude, uma vez que contribui na superacdo do aprendizado tradicional de habilidades.
Destarte, 0 OSCE permite que o discente se torne ativo no processo de ensino-aprendizagem,
provendo aulas menos expositivas, mais produtivas e participativas.
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Descritores: Educacdo em Enfermagem; Competéncia Clinica; Enfermagem.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populago, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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EXPERIENCIAS DA ATUACAO DE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM
PRATICAS DE EDUCACAO EM SAUDE
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1. Estudante da Especializagdo em Enfermagem Obstétrica/UECE. Graduada em
Enfermagem pela Faculdade de Ensino e Cultura do Ceard - FAECE. Técnica de
Enfermagem. Banco de Leite Humano da Maternidade Escola Assis
Chateaubriand/MEAC. Apresentador.

2. Académica de Enfermagem pelo Centro Universitario UniFanor. Técnica de
Enfermagem. Banco de Leite Humano/MEAC.

3. Enfermeira. Mestre em Salde da Criancga e do Adolescente. Enfermeira do Banco de Leite
Humano/MEAC.

4.  Enfermeira. Doutora em Enfermagem/UFC. Especialista em Neonatologia/UFC.
Enfermeira do Banco de Leite Humano MEAC/UFC.

5. Enfermeira. Doutoranda em Promocao da Salde. Enfermeira do Banco de Leite Humano
da MEAC.

Introducdo. O éxito na amamentacdo possui uma relacdo intrinseca com as orientacdes que a
gestante recebe. Assim a enfermagem torna-se imprescindivel no compartilhamento de
saberes, tornando essa mulher protagonista de sua histdria e consciente sobre a importancia do
aleitamento materno®. Objetivo. Relatar a experiéncia de acdes educativas depromogio da
salde sobre amamentacdo em sala de espera. Método. Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia de natureza exploratoria, sobre atividades realizadas para gestantes e
acompanhantes em sala de espera de uma maternidade na cidade de Fortaleza-Ceard, no 1°
trimestre de 2018. Foram realizadas palestras dialogadas para gestantes, objetivando promover
0 aleitamento materno e captar doadoras de leite humano. As atividades foram conduzidas por
técnicas de enfermagem do banco de leite humano, utilizando: folder explicativo, placas com
perguntas-chaves, prétese mamaria e manequim educativo neonatal. Aprovado no Comité de
Etica em pesquisa: 1281309. Resultados. As acbes foram bem recebidas pelos ouvintes,
entretanto nem todos interagiram ativamente. Em média, diariamente, tem-se 15 gestantes na
sala de espera. Foram abordados aspectos relacionados aos cuidados na gravidez,
amamentacdo, sinais de fome do beb&, como evitar fissuras e ingurgitamento, técnica para
coleta, armazenamento, transporte e oferta de leite materno, pega e posicionamento correto ao
mamar. Posteriormente foi reservado um momento para esclarecimento das duvidas que
permeiam o ciclo gravidico-puerperal. Ficou evidente dentre os temas abordados que o parto e
a producdo lactea se destacam com mais énfase. Na oportunidade da-se boas-vindas a
instituicdo, informando quanto ao direito ao acompanhante, cuidado amigo da mulher e os dez
passos para o sucesso do aleitamento materno. Consideracfes Finais. As acOes educativas
favoreceram uma troca de experiéncia entre profissionais e gestantes, proporcionando uma
melhor compreens&o do aleitamento materno no contexto sociocultural e familiar. A interacéo
da equipe de enfermagem com a populacdo configurou-se uma excelente estratégia de praticas
saudaveis de estimulacdo ao aleitamento materno.
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Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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MULTIPLA CONGENITA (AMC)
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1. Académica do 10° Semestre do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Christus —
Unichristus. Fortaleza, Ceara. Brasil. Apresentador.

2. Académico do 10° Semestre do curso de Enfermagem do Centro Universitario Christus —
Unichristus. Fortaleza, Ceara. Brasil.

3. Académica do 10° Semestre do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Christus —
Unichristus. Fortaleza, Ceara. Brasil.

4. Académico do 9° Semestre do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Christus —
Unichristus. Monitor da Disciplina de Bloco Operatério. Fortaleza, Ceara. Brasil.

5. Enfermeira. Mestre em Salde Coletiva. Docente do Centro Universitario Christus —
Unichristus. Fortaleza, Ceara. Brasil.

Introducdo. A artrogripose mdaltipla congénita (AMC) caracteriza-se como uma condicao
clinica por multiplas contraturas articulares ndo progressivas que acometem duas ou mais
articulacdes, e pode ser detectada ainda intra-Utero ou ao nascimento. Sua incidéncia na
populacdo é relativamente rara e é considerada baixa 1 caso para 3000 a 5000 recém-nascidos,
ambos os sexos feminino e masculinos s&o igualmente afetados!-2-3. Essa sindrome n&o possui
etiologia totalmente definida, no entanto fatores genéticos e ambientais sdo associados a sua
génese, ela pode acometer as quatros extremidades como, membros superiores que séo na sua
grande maioria dos casos entre 50 a 60%, sendo detectadas mais limitacbes em membros
inferiores de 30 a 40%, que nos membros superiores de 10 a 15%3. Segundo estudos 20% dos
casos ocorrem lesbes como luxacbes e subluxacGes dos quadris, nas patelas, joelhos,
articulacGes vertebrais e temporomandibulares que raramente estdo envolvidos2. O tipo mais
comumente encontrado da artrogripose é amioplasia que é caracterizada pelo posicionamento
simétrico dos membros, pé torto bilateramente, cotovelos e joelhos estendidos ou flexionados.
O diagnostico da AMC ¢é prevalentemente clinico e as principais ferramentas diagnosticas
utilizadas sdo anamnese, exame fisico detalhado, bem como a histéria gestacional que é de
suma importancia o acompanhamento necessario e adequado, pois a AMC pode ser detectavel
no periodo gestacional através da ultrassonografia, no entanto poucos casos sdo diagnosticados
nesse momento!. A Artrogripose ainda ndo possui um tratamento estabelecido e ndo tem cura,
entretanto a terapéutica consiste especificamente na melhoria da qualidade de vida, na
proporcdo da autonomia dessas crian¢as acometidas, o acompanhamento deve ser realizado
pela a equipe multiprofissional na prestacdo de uma assisténcia de qualidade, no entanto a
indicacdo de cirurgias e o desenvolvimento de atividades com o fisioterapeuta devem ser com
indicag&o individualizada de acordo com as especificidades de cada caso?. Objetivo. Descrever
acerca das evidéncias cientifica em relagdo aos principais fatores associados ao
desenvolvimento da artrogripose mdaltipla congénita. Método. O presente estudo trata-se de
uma revisdo bibliogréafica realizada a partir de buscas nas bases de dados SCIELO (Scientific
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Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude), sendo encontrados apenas artigos na base de dados SCIELO, utilizando-se dos
seguintes descritores: Artrogripose, Desenvolvimento e Fatores. A pesquisa ocorreu no periodo
de abril de 2018. Utilizou-se como critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos: pesquisas
publicadas nos ultimos quatro anos na lingua portuguesa, disponiveis na integra e que
abordassem a seguinte tematica proposta. Os critérios de exclusdo foram resumos, congressos
e outras formas de publicacdo que nédo artigos cientificos completos. Apos a leitura e aplicacédo
dos critérios de inclusdo e exclusdo, quatro artigos foram utilizados como referéncia.
Resultados. Com base nos artigos avaliados, observou-se o predominio de alguns fatores os
quais segundo 0s estudos estdo associados ao desenvolvimento da AMC. E evidente que
multiplos fatores etioldgicos estejam envolvidos com o seu surgimento, entre eles 0 uso de
medica¢des durante a gestacdo, infecgBes, traumas, doencas cronicas, oligodramio, alcool,
drogas!-2. Entretanto os principais fatores identificados associados a AMC séo a diminuicao
dos movimentos fetais nos Gltimos meses de gestacdo ou problemas no desenvolvimento
espinhal nos primeiros meses de gestacdo. A AMC também pode ser desenvolvida de causa
genética no defeito de um Unico gene, sendo possivel ter heranca autossdbmica dominante e
heranca autossdmicas recessivas, ligadas ao cromossomo X2. Contudo outro fator importante
ligado ao desenvolvimento dessa patologia sendo observando e descrito recentemente é sua
associacdo pela a infeccdo do zika virus. A ligacdo da microcefalia com a artrogripose em
criangas nascidas de maes supostamente infectadas por esse virus na gestacao, no periodo de
epidemia do zika virus no ano de 2015, tendo em vista que até entdo ndo havia relatos de
infeccbes congénitas associadas a artrogripose em humanos, foi evidenciado um provéavel
tropismo do virus pelos neurdnios fetais, 0 que ocasiona a diminui¢do da mobilidade fetal no
utero gerando manifestacdes de acometimentos articularesi-2-3, Em achados descritos por
estudos, destacou que em um grupo de recém-nascidos com microcefalia, também foram
apresentavam alteracdes articulares compativeis com a artrogripose®*. Ressalta-se a
importancia do acompanhamento gestacional para saber se ha ou ndo complicacéo durante esse
periodo buscando caracteristicas que se associe a AMC2. Desse modo ainda ndo é sabido o
mecanismo exato da artrogripose quando observada juntamente com o zika virus, se € pela acdo
direta do virus ou ndo nas articulacdes. Percebe-se que a AMC é uma condicao complexa tendo
um aumento de sua gravidade quando acompanhada de outra patologia, a participacéo de equipe
multidisciplinar precocemente neste cenario é importante ao paciente uma vez que promove
uma melhor e adequada adaptacdo, além de maior apoio e esclarecimentos a familial-2.
Concluséo. O conhecimento ainda é incipiente em relacdo a esse assunto pelo fato da AMC
ainda ser um distarbio de baixa prevaléncia em meio a populacdo, tendo poucos estudos
relatados na literatura, no entanto com o surgimento da possivel associacéo de seu aparecimento
causado pelo o zika virus, e sua pré-disposicao a fatores genéticos e ambientais é necessario um
maior aprofundamento cientifico, tendo em vista que tem um impacto significativo na
autonomia do paciente acometido e autos custos para a satde publica. Conclui-se entdo que
essa sindrome ainda é desconhecida por boa parte dos profissionais de salde, bem como seus
fatores o que muitas vezes pode prejudicar o manejo clinico, assim é reconhecido que é
necessarios maiores estudos, a fim de entender seu contexto fisiopatoldgico.

Referéncias:

1. Quintans MDS, Barbosa PR, Lucena B. Artrogripose multipla congénita (Arthrogryposis
multiplex congenita). Rev. Ped. SOPERJ, v. 17, n. 3, p. 23-27, out. 2017.
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Characterization of a group unrelated patients with arthrogryposis multiplex congenita. J
Pediatr (Rio J). 2016;92(1):58-64.

3. Alvino ACMI, Mello LRM, Oliveira JAMM. Associacdo de artrogripose em neonatos com
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(Supl. 1): S89-S94 nov., 2016.
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Diagnostico clinico e laboratorial do Zika virus congénito e paralisia diafragmatica unilateral:
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Descritores: Artrogripose; Fatores; Desenvolvimento.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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FATORES DE RISCO PARA A DOENCA DE ALZHEIMER
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1. Académica de Fisioterapia do Centro Universitario Christus (UNICHRISTUS).
Fortaleza. Ceara. Brasil. Apresentador.

2. Fisioterapeuta. Mestre em Educacdo em Saude pela Universidade de Fortaleza
(UNIFOR). Docente no Centro Universitario Christus (UNICHRISTUS). Fortaleza.
Ceard. Brasil.

3. Enfermeiro. Mestre em Ensino na Saude pela Universidade Estadual do Ceara (UECE).
Docente no Centro Universitario Christus (UNICHRISTUS). Fortaleza. Ceara. Brasil.

Introducdo. O crescimento da populacdo idosa € um fendbmeno mundial que trouxe consigo
um aumento na prevaléncia das deméncias, sendo a Doenga de Alzheimer (DA) a principal
delas. A DA é caracterizada como um disturbio progressivo e irreversivel que afetaa memdria,
a cognicdo, a linguagem e a capacidade de aprendizagem, levando a alteracfes na
funcionalidade e a incapacidade. Por ser uma doenca que tem tomando grande destaque em
nossa sociedade, faz-se importante um estudo sobre seus principais fatores de risco, como
forma de prevencdo e promocdo da saude. Objetivo: Destacar as evidéncias encontradas na
literatura sobre os fatores de risco associados a DA. Metodologia. Trata-se de um estudo de
revisao sistematica com coleta de dados realizada com os descritores “Doenca de Alzheimer”,
“Fatores de Risco” e “Idoso”, a partir das bases de dados SciELO ¢ a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). O critério de selecdo foram artigos indexados que retratavam os fatores de risco
para a DA nos Ultimos sete anos, em portugués e inglés. Resultados. A busca inicial resultou
em um total de 133 estudos, dos quais 48 foram considerados elegiveis para analise por se
adequaram aos critérios de selecdo previamente estabelecidos. Os resultados mostraram que
os fatores de risco mais relevantes para o desenvolvimento da DA seriam a idade, com
prevaléncia para o género feminino, aléem de doencas relacionadas ao avanco da idade,
hereditariedade, tabagismo, depressdo, obesidade, ma nutri¢do, baixa escolaridade e pouco
convivio social. Foi destacada também a presenca do gene Apoliproteina E (APOE) como
fator de risco para desenvolvimento da DA de inicio tardio. Concluséo. Foi possivel observar,
dentre os estudos abordados, que a idade continua como fator de riscomais presente no
desenvolvimento da DA, mesmo quando em comparacdo com doengas cardiacas e diabetes.
O fator hereditario também se destaca, uma vez que individuos com a presenca desse marcador
tém atrofia significativa da substancia cinzenta e expansdo do Liquido Célafo Raquidiano
(LCR) em comparacao com individuos que ndo apresentam. Estudos apontam também que a
perda precoce dos pais implica no desenvolvimento da DA, principalmente no falecimento da
mée durante a adolescéncia e do pai antes dos 5 anos de idade. Dessa forma, torna-se
importante conhecer os fatores de riscos presentes nos idosos com essa deméncia para um
melhor entendimento sobre essa patologia e as possiveis formas de prevenir e/ou retardar sua
instalacéo.

Referéncias:

1 Honea RA, Swerdlow RH, Vidoni ED, Burns JM. Progressive regional atrophy in
normal adults with a maternal history of Alzheimer disease. Neurology. 2011;76(9):822-829.
2 James BD, Boyle PA, Buchman AS, Barnes LL, Bennett DA. Life Space and Risk of
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Alzheimer Disease, Mild Cognitive Impairment, and Cognitive Decline in Old Age. The
American journal of geriatric psychiatry : official journal of the American Association for
Geriatric Psychiatry. 2011;19(11):961-969.

3 Norton MC, Smith KR, @stbye T, et al. Early Parental Death and Remarriage of
Widowed Parents as Risk Factors for Alzheimer’s Disease. The Cache County Study. The
American journal of geriatric psychiatry : official journal of the American Association for
Geriatric Psychiatry. 2011;19(9):814-824.

4, Song X, Mitnitski A, Rockwood K. Nontraditional risk factors combine to predict
Alzheimer disease and dementia. Neurology. 2011;77(3):227-234.
5. Wilson RS, Begeny CT, Boyle PA, Schneider JA, Bennett DA. Vulnerability to

Stress, Anxiety, and Development of Dementia in Old Age. The American journal of geriatric
psychiatry : official journal of the American Association for Geriatric Psychiatry.
2011;19(4):327-334.

Descritores: Doenca de Alzheimer; Fatores de Risco; Idoso.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de salide da populacdo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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FATORES DE RISCOS E COMPLICACOES OBSTETRICAS RELACIONADAS A
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Elaine Braga Rodrigues de Lima!
Lindemberg Soares de Oliveira Catunda?
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Maria Helena de Sousa?

Ana Paula Brand4o da Silva Farias®

1. Académica. Faculdade Ateneu. Apresentadora.
2. Graduados pela Faculdade Ateneu.
3. Enfermeira, presidente do COREN/CE.

Introducao. De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da
Saude, a América Latina e o Caribe continuam sendo a sub-regido com a segunda maior taxa
de gravidez adolescente do mundo. A taxa mundial de gravidez na adolescéncia é estimada em
46 nascimentos para cada 1 mil meninas de 15 a 19 anos. No Brasil, a taxa é de 68,4. Enquanto
a taxa na América Latina e no Caribe é estimada em 65,5 nascimentos, superada apenas pela
Africa Subsaariana. Objetivo. Identificar os fatores de riscos e complicacdes obstétricas mais
frequentes relacionadas a gravidez na adolescéncia na literatura cientifica. Método. Trata-se
de um estudo descritivo do tipo revisdo bibliogréafica da literatura, realizado no periodo de
agosto a novembro de 2017, nas bases de dados LILACS e MEDLINE. Descritores: Gravidez
na adolescéncia; Fatores de risco; Complicagdes na gravidez. Resultados. Os principais fatores
de risco abordados pelas pesquisas foram: baixa renda, baixo nivel de escolaridade,
desemprego, atividade sexual inferior a 15 anos e historico familiar de risco gravidico. As
principais complicacbes foram: pré-eclampsia, anemia, prematuridade, pré-natal inadequado,
aborto espontaneo e sindrome hipertensiva da gravidez. Conclusdo. Conclui-se que acbes
educativas sobre riscos e prejuizos de uma gravidez precoce, bem como sobre sua prevencao,
sdo oportunas como medidas de promocdo da salde a serem desenvolvidas pelos enfermeiros
tanto na atencdo primaria quanto na secundaria.

Referéncias:

1. World Health Organization. Accelerating progress toward the reduction of adolescent
pregnancy in Latin America and the Caribbean [Internet]. Geneva: World Health Organization;
2016, 56 p.

2. Ferreira, E. B; Veras, J. L. A; Brito, S. A; Gomes, E. A; Mendes, J. P. A; Aquino, J. M.
Causas predisponentes a gestacdo entre adolescentes. Revista de Pesquisa cuidado e
fundamental Online; J. res.: fundam. care. online out./dez. 2014; 6(4):1571-1579.

Descritores: Gravidez; Adolescente; Enfermagem.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagio, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de saude.
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GERONTOTECNOLOGIA COMO FERRAMENTA NA PROMOCAO DO
AUTOCUIDADO E DA QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO: RESULTADOS
PARCIAIS

Mayara Bruna Sampaio Morais'
Raphael Colares de S&?
Sandra Rebougas Macédo®

1. Académica do Centro Universitario Christus (UNICHRISTUS).

2. Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Christus (UNICHRISTUS),
mestrando em Ensino em Saude.

3. Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Christus (UNICHRISTUS),
doutora em Ciéncias/Dep. Ginecologia (UNIFESP).

Introducdo. Gerontotecnologia trata-se de um ramo interdisciplinar entre Gerontologia e
Tecnologia, constituida com aspectos bioldgicos, sociais, psicolégicos e médicos do
envelhecimento. Centrada na aplicacdo de tecnologias avancadas para melhorar a capacidade
motora e cognitiva. Visa compensar déficits e aumentar o nivel de autonomial. O
envelhecimento é avaliado como um processo dindmico e progressivo, determinando que a
atengdo a salde do idoso deva ser multidimensional e multidisciplinar?. O compromisso em
alcancar o bem estar na velhice, também depende do empenho da sociedade e das politicas
publicas, em garantir circunstancias para conciliar ao cotidiano de todas as pessoas, fatores que
venham determinar qualidade de vida (QV)3. Objetivo. Avaliar o conhecimento de idosos em
relagdo & Gerontotecnologia, como ferramenta na promogéo do autocuidado e da QV. Método.
Trata-se de uma pesquisa de campo descritiva com abordagem quantitativa, em andamento,
desde fevereiro de 2018, na Clinica Escola de Fisioterapia do Centro Universitario Christus —
Unichristus. Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Unichristus com parecer de nimero
2.423.382 e CAAE: 80038717.8.0000.5049. Foram avaliados 14 participantes, através de
questionarios elaborados pelas pesquisadoras e do Medical Outcomes Study 36 — Item Short —
Form Health Survey (SF-36). Transferidos os dados para o software estatistico SPSS verséo
20.0. Resultados. Os dados parciais foram no total de oito mulheres e seis homens, com média
de idade de 70,9 anos (DP=5,64). Dos quatorzes participantes, onze afirmaram néo utilizar a
Gerontotecnologia e nove ndo tinham escutado falar da mesma. A maioria (n=5) afirmou que
gostaria de experimentar e outros responderam ndo (n=3) ou talvez (n=3). Aqueles que
utilizavam a Gerontotecnologia responderam quanto a dificuldade, no entendimento da
utilizacdo da mesma, que tinham nenhuma ou pouca dificuldade. Quanto a satisfacdo com o
uso, afirmaram estar muito satisfeito. Responderam sim quanto ao beneficio que a tecnologia
trouxe no seu autocuidado e melhora na sua QV. O SF-36 foi aplicado em todos participantes,
contudo n&o apresentou relevancia estatistica pelo baixo namero de usuérios. Consideracées
Finais: a Gerontotecnologia ¢ uma area nova, pouca abordada e conhecida pela populacéo,
especificamente pelos idosos. Porém, aqueles que a conhecem se mostram satisfeitos em
relacdo ao seu uso, pois contribui com o autocuidado, a QV e a mudanca positiva na rotina.

Referéncias:
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1. Creber RMM, Hickey KT, Maurer MS. Gerontechnologies for Older Patients with Heart
Failure: What is the Role of Smartphones, Tablets, and Remote Monitoring Devices in
Improving Symptom Monitoring and Self-Care Management? Curr Cardiovasc Risk Rep. 15
ago. 2016; doi:10.1007/s12170-016-0511-8.

2. Papaléo Netto M. O Estudo da Velhice: Historico, Definicdo do Campo e Termos Basicos.
In: Freitas E. et al. Tratado de Geriatria e Gerontologia. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan; 2013. p. 3-13.

3. Paschoal SMP. Qualidade de Vida na Velhice. In: Freitas E. et al. Tratado de Geriatria e
Gerontologia. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 2013. p. 99-106

Descritores: Tecnologia; Qualidade de Vida; ldoso.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satide da populacio, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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HANSENIASE E SUA CONSTRUCAO HISTORICA: VISITA A UM ANTIGO
LEPROSARIO
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1. Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard — UFC. Fortaleza, Ceara.
Brasil. Apresentadora.

2. Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara — UFC. Fortaleza, Ceara.
Brasil.

3. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Gradua¢cdo em Enfermagem da
Universidade Federal do Ceara — UFC. Fortaleza, Ceara. Brasil.

Introducéo. Hanseniase, antigamente conhecida como lepra, € uma doenca cronica, causada
pelo bacilo Mycobacterium leprae e transmitida atraves das vias aéreas, quando em contato
intimo e prolongado com doentes sem tratamento. A hanseniase traz consigo grande estigma,
devido a sua apresentacdo com carater debilitante, que se manifesta a partir de sinais e sintomas
dermatoneuroldgicos com lesdes na pele, nervos periféricos, principalmente nos olhos, méos e
pést. No Brasil, a hanseniase ainda apresenta altos indices de endemicidade, ocupando o
segundo lugar no mundo. O preconceito associado a doenca, 0 desconhecimento da populagéo,
aliados a auséncia de politicas publicas direcionadas a hanseniase constituem os principais
desafios enfrentados, tendo como consequéncia o isolamento dos pacientes2. Até meados do
Século XX, ndo existia cura para a doenca e eram implementadas as politicas higienistas, com
0 objetivo de limpar o espaco social, por meio da exclusdo dos individuos gque trouxessem riscos
a saude do restante da populacdo. A Politica Publica do Isolamento determinava que portadores
de hanseniase deveriam ser obrigatoriamente colocados para viver em sanatorios, hospitais,
asilos e/ou colbnias agricolas. Ainda segundo o paragrafo 1° do Artigo 139 do Decreto n°
16.300, as coldnias poderiam ser equipadas com hospitais, creches, orfanatos e asilos para 0s
acometidos pela infecgédo, formando “vilas de leprosos”. No entanto, os doentes eram isolados
do seu contexto de vida (familiares e amigos), sem direito a sair e/ou ter visitas. A internacao
para pacientes com hanseniase deixou de ser obrigatéria apenas em 1962, com o decreto de Lei
n° 9683. Apesar do contexto histérico, a hanseniase é considerada atualmente uma doenca de
diagnostico simples, com tratamento variando entre seis meses a um ano, ofertado
gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde (SUS), podendo ser assistido na Atencdo Priméaria
a Saude (APS)4. Sabe-se ainda, que o enfermeiro destaca-se na APS, atuando no cuidado a
condi¢cdes cronicas como a hanseniase. Para tanto, o profissional necessita dispor de
conhecimentos sobre a historia natural da doenca para empoderar o usuario, combatendo assim
0 estigma e o preconceito ja enraizados. Nesse sentido, 0 empoderamento € um processo
educativo destinado a ajudar os pacientes a desenvolver conhecimentos, habilidades e atitudes
necessarios para assumir efetivamente a responsabilidade com as decisdes acerca de sua saude.
Sendo assim, o enfermeiro € intrinsecamente um educador, que busca através de suas agoes
promover o empoderamento do individuo e/ou comunidade. Por isso, torna-se essencial que
este profissional em formacao adquira além do conhecimento, a vivéncia acerca da realidade
dos individuos que conviviam com a doenca em um periodo sem perspectiva de cura e
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tratamento. Objetivo. Relatar sobre a experiéncia de uma visita técnica a um centro de
convivéncia para ex-portadores de hanseniase, propiciando a reflexdo acerca do contexto
historico da doenca. Método. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia
desenvolvido em um centro de convivéncia para ex-portadores de hanseniase no municipio de
Redencdo- CE, durante uma visita técnica da Liga Académica em Doencas Estigmatizantes -
LADES, projeto de extensdo da Universidade Federal do Ceara (UFC). A visita ocorreu em
agosto de 2017 e contou com cerca de 30 pessoas, dentre elas 16 académicos e uma docente da
UFC, além envolver moradores e profissionais da antiga col6nia. A visita se deu em dois
momentos: incialmente conheceu-se as instalacdes do local e as dependéncias para o cuidado
dos doentes, em seguida foi realizado um contato entre académicos e moradores locais, em
especial, com os pacientes. Resultados. A maior parte dos pacientes no hospital-col6nia foram
separados de suas familias ainda na juventude, de forma abrupta e internados
compulsoriamente. Em sua maioria, permaneceram institucionalizados por vérias décadas e
mesmo depois da permissdo para sair do leprosario, ja ndo tinham mais como construir suas
vidas fora daquele ambiente ao qual ja estavam adaptados. Além dos pacientes, seus filhos
também residiam na comunidade construida no entorno do leprosério e participaram desse
processo de construcdo historica da hanseniase, do isolamento ao contexto de cuidado atual. A
partir dos relatos dos pacientes evidenciou-se que muita dor e sofrimento foram causados
devido as politicas de afastamento entre os pacientes e o restante da sociedade, principalmente
de seus entes queridos. Com a progressao historica, os portdes das coldnias foram abertos, mas
a luta pelo reencontro destas familias perdura até hoje. Pode-se perceber ainda, que apesar da
pensdo especial oferecida pelo Estado aos atingidos pela doenca e internados
compulsoriamente, esta ndo traz consigo uma recompensa palpavel e que seja passivel de
comparar com 0s danos acarretados pelos anos de vida perdidos em isolamento. A Politica do
Isolamento dos pacientes foi uma iniciativa que historicamente ndo se revelou eficaz no
controle da endemia, ao invés disso, contribuiu para aumentar o0 medo e o estigma associados a
doenca5. Falsos conceitos sobre a sua transmissibilidade ainda hoje promovem rejeigéo pela
sociedade, revelando-se uma politica pablica sem resultados positivos. Frente ao exposto, cabe
aos futuros profissionais a compreensdo da doenca e estigmas a ela relacionados para que assim
possam arquitetar planos de investimentos com politicas publicas adequadas para a prevengao
e controle dos agravos relacionados a doenca em seus diferentes aspectos, principalmente
impactos psicossociais decorrentes do estigma; tendo em vista a disseminacdo de informacdes
corretas sobre a enfermidade, forma de transmissao, tratamento e cura. O empoderamento da
populacdo sobre hanseniase contribuird com a com a reducdo do estigma velado ha séculos aos
pacientes que foram historicamente excluidos da sociedade. Conclusdo. A visita possibilitou
aos futuros profissionais a oportunidade para desenvolver um novo olhar aos pacientes vitimas
de doencas estigmatizantes, além de provocar a necessidade do compartilhamento de
conhecimentos a populacdo em geral. Para além de conhecimentos tedricos adquiridos, a
experiéncia trouxe a vivéncia para entender as circunstancias a qual o estigma impde as pessoas
e a reflexdo de como mudar tal conjuntura. Ademais, demonstrou um forte campo para atuacéo
da enfermagem, podendo impactar positivamente no cuidado ao paciente com hanseniase, tanto
na prevencao e controle doenga, no tratamento e prevencao de incapacidades fisicas, como na
reducdo impactos psicologicos no paciente com hanseniase.

Referéncias:
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Descritores: Hanseniase; Isolamento; Empoderamento.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satide da populagdo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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HIPERTENSAO E DISLIPIDEMIA EM PACIENTES DIABETES MELLITUS TIPO
2: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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2. Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara. Bolsista do Projeto de
Monitoria Académica. Fortaleza, Ceara. Brasil.

3. Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara. Bolsista de Extensdo.
Fortaleza, Ceara. Brasil.

4. Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade de Federal do Ceara. Fortaleza,
Ceara. Brasil.

Introducdo. O Diabetes Mellitus do Tipo 2 (DM2),caracterizado pelo elevado nivel de glicose
no sangue, resisténcia e ou relativa falta de insulina. Estima-se que em 2030, aproximadamente,
370 milhdes de pessoas tenham DM em todo 0 mundo. O DM2 pode estar associado a doencas
como a hipertensdo, dislipidemia e obesidade, nesse contexto, ¢ importante abordagens
multidisciplinar que permitam o diagndstico precoce da ocorréncia associada entre diabetes e
outras doengas e a implementacédo de intervencdes terapéuticas adequadas que reduzam o risco
cardiovascular. Objetivo: Descrever a associacdo entre Diabetes Mellitus tipo 2, hipertenséo e
dislipidemia. Metodologia. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, por meio do
levantamento bibliogréfico efetivado nas bases LILACS, BDENF e IBECS, utilizando os
descritores ‘’Diabetes Mellitus Tipo 2°°, “’Dislipidemia’’ e *’Hipertensdo’’, foram encontrados
571 artigos. Utilizando os critérios de inclusdo: texto disponivel na integra, publicados entre os
anos de 2008 a 2018, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, restou 23 artigos. Apos a analise
dos artigos, foram excluidos 16, sendo utilizados os seguintes critérios de exclusdo: artigos
repetidos, ndo estar disponivel para a leitura e ndo trazer contribuic@es para o trabalho. Assim,
apenas 7 artigos foram utilizados para a realizacao desta revisao. Resultados. A partir do estudo
foi observado que as pesquisas tinham em sua maioria como cenario hospital como local de
estudo, dois artigos teve o estudo realizado em uma Unidade Basica, um dos trabalhos realizou
visitas domiciliares. Ademais, quatro dos artigos foram realizados no Brasil, um no México,
um na Venezuela e outro no Chile. No que tange ao nimero de participantes, os estudos
envolveram 854 pacientes com DM 2, 6021 participantes e 675 prontuarios. Em relacdo as
tecnologias utilizadas para a constru¢do dos artigos foram citados exames laboratoriais,
prontudrios, entrevista e questionarios. Conclusao. O estudo identificou que as relagcdes entre
diabetes, hipertensdo e dislipidemia podem levar a disturbios cardiovasculares, influenciando
nas complicacdes das doengas, e que as atividades como educacdo em salde, pratica de
atividade fisica podem auxiliar na reducdo de danos das doencas.
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Descritores: Diabetes Mellitus Tipo 2; Dislipidemia; Hipertensao.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagdo, no
avanco do conhecimento e na estruturacdo das politicas de salde.
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HOSPITAL DE ASSISTENCIA INTEGRAL SIMULADA: QUALIFICANDO O
ACADEMICO DE ENFERMAGEM A PRESTAR ASSISTENCIA HUMANIZADA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Isadora Araujo Rodriguest
Ana Paula Almeida Dias da Silva?

1. Graduanda em Enfermagem pela Unichristus/Centro Universitario Christus. Fortaleza,
Ceard. Brasil. Apresentadora.

2. Enfermeira. Docente e mestre em cuidados clinicos pela Universidade Estadual do
Ceard/UECE. Fortaleza, Cearé. Brasil.

Introducdo. A expansao do ensino superior na area da saude permite hoje que toda populacéo
interessada no assunto possa cursa-lo, permitindo-se ter um diploma de graduacéo e atuar na
area desejada. Devido a popularizacdo da graduacdo em consequéncia da criacdo exacerbada
de instituicbes de ensino superior, sendo estas de maior ou menor qualidade de ensino e
profissionais que nela atuam, refletindo no preparo do futuro profissional, muitos erros séo
cometidos quando prestados assisténcia ao paciente, sendo estes por negligéncia, agindo com
descuido frente ao cuidado prestado ao cliente; por imprudéncia, tendo a¢cdes mal programadas
e precipitadas, induzindo ao erro; ou por impericia, por falta de conhecimento técnico-
cientifico, resultado da falta de qualificacdo tedrica ou pratica para realizar determinada acéo,
possibilitando o paciente a entrar numa margem de riscos e danos possiveis que podem ser
evitados, muitas vezes procedentes de um profissional despreparado para o trabalho.
Entendendo as dificuldades que um académico sente ao prestar assisténcia a pacientes muitas
vezes bem debilitados, contando com a ansiedade, medo e insegurancal, seja por ndo estar bem
preparado ou simplesmente pela inexperiéncia do aluno, surge a necessidade de uma ferramenta
inovadora para o ensino da enfermagem. Sabendo das responsabilidades do profissional
enfermeiro, sendo este 0 agente causador principal da area da satde a oferecer o cuidado direto
ao paciente, intuindo a satude como um conjunto de fatores que resultam no bem-estar do
mesmo, a coordenacdo de enfermagem da Unichristus percebeu a necessidade do
desenvolvimento de agfes educativas, visando o ensino teorico-pratico para a melhor
aprendizagem dos graduandos do curso de enfermagem, como para outros cursos da area da
salde que podem atuar. Foi criado o Hospital de Assisténcia Integral a Saide (HAIS) da
Unichristus, tendo como propdsito o aperfeicoamento das praticas desenvolvidas nos cursos de
graduacdo na area da saude oferecidos pelo Centro Universitario Christus, propiciando ao aluno
o0 aprendizado da area clinica e cirdrgica na pratica hospitalar, contudo, o0 HAIS ndo se limita
somente ao ensino das praticas e procedimentos clinicos, permitindo também ao aluno ter um
contato direto com a prética e teoria juntas com o professor, permitindo que a distancia entre
teoria e pratica seja reduzida. O hospital simulado conta com uma estrutura bem préxima a
realidade dos hospitais reais, sendo todas as simula¢des realizadas dentro do cenério criado, o
qual conta com enfermaria, urgéncia e emergéncia, unidade de terapia intensiva, sala de
recuperacdo anestésica e centro cirdrgico, resultando em 10 leitos disponiveis para realizar as
atividades propostas pelo docente responsavel no local da atividade, atendendo especialidades
como pacientes com atendimento para pneumologia; cardiologia; neurologia; oncologia;
infectologia; gastroenterologia; hemoterapia; psiquiatria; obstetricia; pré e pos operatorio, entre
outros. Sua estrutura conta também com pias para lavagem das méos, procedimento exigido
antes e depois de qualquer simulacdo pratica no HAIS; sala de material, os quais s&o
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disponibilizados conforme a demanda e pedidos do docente condutor da aula e, concluindo sua
estrutura com uma sala de expurgo. A organizacgdo interna do hospital referente a documentacgéo
é toda baseada na realidade dos hospitais, respaldada pelas leis que a regem. Permitindo aos
alunos de enfermagem a terem contato prévio com histérico de enfermagem; sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem; folha de prescricdo médica e anotacGes de enfermagem; folha de
evolugédo de enfermagem; dentre outros documentos multidisciplinares como solicitacdo de
procedimento médico; registro de consumo de antimicrobianos; servico de tomografia
computadorizada; atestado médico; ficha de anestesia; folha para solicitacdo de exames;
receitudrio médico; controle de procedimentos; folha de descricdo operatdria; aviso de cirurgia;
termo de responsabilidade de alta hospitalar; partograma e comunicado de ébito, permitindo
aos discentes a aproximacdo com o0s impressos exigidos durante cada assisténcia especifica
prestada. Objetivo. Descrever a vivéncia dos discentes de enfermagem da Unichristus no HAIS
e seu impacto para a vida profissional. Método. Estudo descritivo de abordagem qualitativa
feito no Hospital de Assisténcia Integral Simulada da Unichristus, instituido no campus
Benfica. A vivéncia descrita ocorreu durante todas as sextas feiras do més de abril de 2018, na
disciplina de semiotécnica ministrada para 10 alunos do curso de graduagdo em Enfermagem
da Unichristus, estes devidamente uniformizados com roupa de centro cirdrgico, seguindo os
critérios exigidos pela instituicdo, sendo todas as visitas acompanhadas pela docente
responsavel, estas tendo duracdo de 4 horas de aula teoérico-pratica, aprendendo a prestar
cuidados humanizados desde a recep¢do e abordagem direta ao paciente quanto a assisténcia
propriamente dita na realizacdo dos procedimentos da responsabilidade do enfermeiro.
Resultados. As simula¢Ges com bonecos feitas no hospital facilitam a aprendizagem dos alunos
para com os cuidados prestados aos pacientes reais, reduzindo o medo de errar®, favorecendo a
maior desenvoltura destes quando nos estagios académicos. Compreendendo a humanizagéo do
cuidado sendo essencial na pratica do profissional de enfermagem, o HAIS como tecnologia
inovadora na educacdo, proporciona que os alunos desenvolvam a prética antes do contato real
com o paciente, sendo uma estratégia que assume uma postura ativa na aprendizagem do
académico® com um nivel de preparo muito maior do que os que puderam apenas estudar em
guias cirargicos. Conclusao. O Hospital de Assisténcia Integral Simulada permite aos discentes
desenvolverem uma visdo critica e construtiva da pratica hospitalar e clinica a partir das praticas
relacionadas a sua formacéo académica, abordando exame fisico e clinico, desde o histérico da
doenca, até a sequéncia de cuidados sistematizados, como também, o plano de cuidados
integrais para cada situacdo, reforcando ao aluno a responsabilidade referente ao desempenho
proprio* e a responsabilidade do cuidado para com o outro, permitindo que a simulagdo
desenvolva nos alunos competéncias reais, para que ao se depararem com situacdes no cotidiano
do trabalho, saibam lidar com as mesmas, atendendo as necessidades de saude de cada paciente
e, sobretudo, estando mais bem preparados para prestar assisténcia de forma inaudita e com
éxito.

Referéncias:
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Descritores: Hospitais de Ensino; Simulacdo de Paciente; Assisténcia Integral a Salde.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populago, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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Introducdo. O cancer infanto-juvenil representa, no Brasil, a segunda causa de mortalidade
entre criancas e adolescentes. Enquanto os tumores nos adultos estdo, em geral, relacionados a
exposicdo aos varios fatores de risco, as causas dos tumores pediatricos ainda sdo pouco
conhecidas — embora em alguns tipos especificos j& se tenha embasamento cientifico de que
sejam determinados geneticamente. Do ponto de vista clinico, os tumores infantis apresentam
menores periodos de laténcia, em geral crescem rapidamente e sdo mais invasivos. Por outro
lado, respondem melhor ao tratamento e séo considerados de bom progndstico. Objetivo.
Analisar as atividades desenvolvidas pelas equipes de satde da familia para identificacdo dos
casos suspeitos do cancer na atengdo primaria. Método. Trata-se de um estudo descritivo de
abordagem qualitativa, desenvolvido em 12 Unidades de Atencdo Primaria a Saude (UAPS),
no Municipio de Fortaleza-CE. Contou com a participacdo de 32 profissionais. Os dados foram
coletados por meio de um questionario estruturado. Os dados quantitativos por meio da
estatistica descritiva, e 0s dados qualitativos atraves da analise de contetdo. O presente estudo
foi aprovado pelo Parecer do CEP/FAMETRO n° 630.904/2014. Resultados. Os dados
coletados permitiram evidenciar conhecimento insatisfatdrio por parte dos profissionais de
salde acerca da deteccdo precoce do cancer infanto-juvenil na atencdo basica. Associado a isso,
verificou-se o receio dos mesmos em direcionar uma hip6tese diagndstica para as suspeitas de
cancer na crianc¢a e no adolescente, pois ndo sentem seguranca em suas avaliacdes clinicas, que
através de suas falas, nos permitiram compreender a falta de capacitacdo dos profissionais da
atencdo bésica para a realizagéo dessas condutas. Conclusao. Os dados nos permitiram concluir
da importancia da qualificacdo dos profissionais da atencdo primaria para a identificacdo
precoce e o fortalecimento da rede de atencdo, de maneira que possa proporcionar um
atendimento integral e, consequentemente o diagndéstico precoce do cancer pediatrico.

Referéncias:

1. Armenian SH. Improving Screening Practices in Child hood Cancer Survivors at Risk for
Treatment Related Heart Failure. J Clin Oncol. 2014 Nov;pii: JC0.2014.58.5562.
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cancer with symptoms in primary care: a population based case-control study. Br J Gen
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Descritores: Neoplasia; Diagnostico; Atencdo Primaria a Saude.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacéo das politicas de salde.
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Introducédo. O estagio supervisionado € um componente curricular obrigatério na formacéo
profissional do enfermeiro, devendo ser realizada pelo académico no decorrer do curso, com a
supervisdo de um professor enfermeiro designado para essa atividade, a fim de consolidar as
competéncias estabelecidas, permitindo assim, que os conhecimentos, habilidades e atitudes se
concretizam em acGes. Além de integrar o itinerdrio formativo do discente, promove o
aprendizado de competéncias préprias da atividade profissional, objetivando o
desenvolvimento do estudante para a vida cidadd e para o trabalho!. As atividades do estagio
devem ser desenvolvidas em diferentes espacos, tais como hospitais gerais e especializados,
ambulatorios, rede basica de servigos de salde e comunidade, e ser executado durante os dois
ultimos periodos do curso?. Porém, em muitas Instituicdes de Ensino Superior (IES), o estagio
supervisionado ndo ocorre em todos 0s espacos previstos, havendo predominancia do setor
hospitalar. Assim como nem sempre 0 estagio é acompanhado por preceptores com autonomia
para participar do planejamento. A atencdo primaria a salde (APS) baseia-se em métodos e
tecnologias  simplificadas, cientificamente fundamentadas e socialmente aceitas,
disponibilizadas ao alcance universal da populacdo como primeiro nivel de contato com o
sistema de salde, provendo cuidados o mais préximo possivel aos lugares onde as pessoas
vivem e trabalham®. De um modo geral, a negociacdo para realizacdo do estagio na rede de
saude é tensionada pelo embate entre forcas que envolvem o saber e o poder. Objetivo. Relatar
a importancia da insercdo de académicos de Enfermagem em uma Unidade Bésica de Salde,
por meio de um relato de experiéncia de estagio realizado em uma UBS, localizada no
municipio de Coari, interior do Amazonas. Método. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, resultante do estagio na disciplina Estagio Curricular Supervisionado,
executado por estudantes finalistas de graduacdo em Enfermagem do Instituto de Saude e
Biotecnologia (ISB) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM). O estagio ocorreu no
periodo de Margo a Abril de 2018 na Unidade Baésica de Saude (UBS), localizada no bairro
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Cigandpolis, municipio de Coari no Estado do Amazonas, e acolhe duas equipes da Estratégia
Saude da Familia (ESF) sendo o Cigandpolis (Area 1) e Nazaré Pinheiro (Area 2), além disso,
fazem parte da area da abrangéncia da UBS o Conjunto Vale da Bencdo, bem como as
residéncias adjacentes a Avenida do Futuro. Cada area é composta por 10 microareas, sendo
um Agente Comunitario de Sadde (ACS) atuante em cada microarea, totalizando dez ACS. A
UBS dispde de servicos em ambito de Atencdo Basica, como: consultas de enfermagem,
consultas medicas, atendimento ambulatorial (curativos, retirada de pontos, administracdo de
medicamentos intramusculares), coleta de l|aminas para exame de malaria, nebulizacdo,
distribuicdo de medicamentos e visitas domiciliares. Por se tratar de uma UBS nova na cidade,
inaugurada em Junho de 2015, ela ndo possui prédio proprio e ndo contém uma estrutura
adequada, funcionando atualmente em uma residéncia adaptada. Com isso, o espaco fisico ndo
contém consultorio odontolégico e sala de vacinagdo. No sentido de auxiliar a equipe de saude
de uma UBS, os académicos de Enfermagem, desempenham diferentes atribui¢cdes dentro do
servigo, tais como: atendimento assistencial, realizagdo de curativos na UBS e domiciliar,
administracdo de medicamentos, educacéo continuada com os ACS, participacdo na campanha
de vacinacgdo contra a influenza, realizacdo de testes rapidos, visitas domiciliares, educacdo em
salide, palestras nas escolas abrangentes pela UBS, sondagem vesical de demora, dentre outras.
Ainda, foi elaborado um plano de acdo visando a adesdo e um adequado seguimento das
consultas do Crescimento e Desenvolvimento das criangas circunscritas a UBS Cigandpolis.
Resultados. No decorrer do estagio pode-se perceber a importancia do trabalho do ndcleo da
enfermagem dentro dos servicos de atencdo em uma UBS, realizando a¢fes de promocéo,
prevencao e recuperacao do quadro de saude dos individuos/familias, bem como a participagdo
nas acdes de cunho social, psicoldgico, politico e nas atividades administrativas e de
gerenciamento da Unidade. O estagio curricular possibilitou o confronto direto do aluno com a
pratica de enfermagem, a partir de uma visao assistencial multidimensional, favorecendo sua
maturidade académico-profissional. Tendo em vista que € no momento do estagio
supervisionado que o educando coloca em pratica todo seu poder de critica e reflexdo
desenvolvido ao longo do curso, e passa a tomar decisGes de acordo com a situacdo-problema
que lhe € apresentada. O discente deve estar preparado para criar possibilidades para a sua
producdo ou a sua construcdo, uma vez que, o Ultimo estagio exige mais de seu potencial.
Assim, é possivel criar uma identidade profissional, fundamentada na experiéncia prética,
partindo dos conhecimentos cientificos e também das experiéncias pessoais, proporcionando
ao estudante seguranca e postura critica diante de enfretamentos cotidianos da profissdo. Diante
disso, a presenca de estudantes em uma instituicdo traz consigo uma constante atualizacdo aos
profissionais de salde, ja que estes sdo fatores de reciclagem, embora alguns profissionais ndo
tenham essa visdo critica. ConsideracOes finais. A pratica do estagio trouxe significativas
contribuicdes para o crescimento dos académicos, possibilitando amadurecimento tanto
pessoal, quanto profissional, pois ao se relacionarem com pessoas anteriormente desconhecidas
precisaram colocar em préatica a ética, o respeito e a interacdo com os demais profissionais para
0 bom desenvolvimento no ambiente de trabalho. A insercdo de estudantes no servico traz
experiéncias significativas para a instituicdo pelo fato de terem e poderem apostar no jovem
estudante, que esta em busca de fortalecimento de habilidades que vem sendo adquiridas
durante a formacéo, bem como suprir as necessidades ndo oportunizadas durante o processo.
Dessa forma, a insercdo de académicos de Enfermagem nos servigos basicos de satde beneficia
0s estudantes e também as instituicdes de salde devido a diversidade de atuacOes apresentadas
por eles, as quais trazem resultados positivos para a valorizagdo, qualificacdo do servigo e
também diminuem a demanda de atividades do profissional enfermeiro.
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Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacdo das politicas de salde.
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IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO NA CRIACAO DE VINCULO
MAE E FILHO E SUAS IMPLICACOES NA SAUDE
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1. Académica de Enfermagem — Centro Universitario Christus (UNICHRISTUS). Fortaleza,
Ceara, Brasil. Apresentador

2. Académica de Enfermagem — Centro Universitario Christus (UNICHRISTUS). Fortaleza,
Ceara, Brasil.

3. Enfermeira. Doutora em Enfermagem e Enfermeira do Hospital Geral de Fortaleza e
Docente do Centro Universitario Christus (UNICHRISTUS). Fortaleza, Ceara, Brasil.

Introducéo. O leite materno € um alimento essencial e exclusivo até os seis meses de idade da
crianca, por conter vitaminas e agua, possuir propriedades anti-infecciosas e fatores de
crescimento, apresenta teor de proteinas e minerais adequados e de facil digestdo, bem como,
lipidios com guantidade suficiente de acidos graxos essenciais, ferro em pequena quantidade e
atendendo dessa forma as necessidades do bebé. Além disso, a amamentacdo adequada tem
como beneficios a reducdo da mortalidade e morbidade infantil e também apresenta beneficios
para a mae, como: a reducao dos riscos de cancer de mama, ovario e Utero, e a prevencao da
osteoporose, constituindo-se fatores importantes para o cuidado da crianca e da mulher
(RODRIGUES, 2014). Porém, aamamentacdo vai além da protecdo fisioldgica, interferido nos
fatores psicoldgicos, pois a partir dessa se cria ou nao os vinculos maternos essenciais a
formacdo de personalidades e até mesmo transtornos mentais e psiquicos em criancas que ndo
foram amamentadas e/ou ndo tiveram esse momento de afeto ou desmame precoce. Diante
disso, torna-se importante o estudo para compreender Como €sse processo ocorre e Como 0S
profissionais podem orientar essas maes nessa fase tdo importante do bebé e dela, pois muito é
propagado que o aleitamento materno traz beneficios para a saude da crianca, prevenindo
doencas infecciosas e respiratdrias, muito se ouve falar do fisico e pouco do emocional, do
psicoldgico, do afetivo. Objetivos. Descrever as evidéncias cientificas acerca da importancia
do aleitamento materno na cria¢do de vinculo mae e filho e suas implicacGes na salde de ambos.
Método. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, desenvolvida na Biblioteca Virtual de
Saulde, nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude) e SciELO (Scientific Electronic Library Online), no periodo de junho e julho de 2017,
com adocdo dos seguintes descritores: aleitamento materno, saide mental, fatores emocionais,
desmame precoce unidos em diades pela a I6gica booleana “and”. Os critérios de inclusio
foram artigos publicados nos anos entre 2010 e 2016, com texto completo, escritos em lingua
portuguesa e realizados no ambito nacional. Excluiram-se editorias, revisdo de literatura,
matérias de jornais e resenhas. Apos refinamento, mediante critérios considerados, foram
selecionados onze artigos. Ao longo das pesquisas o grupo de pesquisadores e reuniam a cada
semana para discutir as decisdes acerca dos artigos, divide-se em duplas. E tinha necessidade
de apreciacdo do parecer da dupla por parte do terceiro pesquisador. Resultados. Os estudos
revelam que a hora da amamentacdo é extremamente importante, pois essa gera 0 primeiro
contato do bebé com o mundo, onde a mde mantém proximidade corporal e demostra seus
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sentimentos. Esse momento deve ser bastante respeitado, necessitando de cuidados adequados
e ambiente tranquilo e confortavel, devido a mée transmitir protegdo, carinho, tendo um
envolvimento de ambos, desenvolvendo um elo entre ela e a crianga, para isso € importante que
a mée se sinta confortavel e repasse ao filho aspectos positivos. Muitos fatores estdo associados
ao desmame precoce como: necessidades das maes trabalharem fora do domicilio, a falta de
informacdo em alguns casos o que faz a mae pensar que o leite materno ndo sustenta a crianga,
introduzido alimentos desnecessarios antes dos seis meses. Algumas mulheres dizem ter pouco
leite e outras alegam que a crianca nédo aceita a amamentacdo. Outros fatores estéo relacionados
a escolaridade, a situacdo que vivem, o uso de drogas ou ainda alguma doenca ou tratamento
que interfira na amamentacéo. Essa serie de fatores ocasionando a interrup¢ao da amamentagéo,
porém essa interrupcao requer um cuidado especifico, pois o desmame é o primeiro meio de
separagdo da mée com o filho e de seu envolvimento com o mundo, tendo uma separacéo fisica
e emocional entre eles. A psicanalise traz que esse momento é fundamental para a satude mental
e para o desenvolvimento das personalidades, e que as criangas que ndo sdéo amamentadas ou
gue tem um desmame precoce de uma forma brusca, € mais sucessivel a ter problemas psiquicos
ou transtornos, entre eles, a esquizofrenia. Por outro lado, temos as maes super protetoras que
mesmo depois da idade de amamentacgédo exclusiva e amamentacéo parcial até os dois anos e
que apds esse tempo ainda continuam um excesso de protecdo e decisdes pela a crianca e
continuam a amamentacdo mesmo que desnecessaria, fazendo muitas vezes que essa crianca se
torne dependente de uma outra pessoa e ndo saiba reagir diante de situagdes complicadas e que
Ihe leva a tomar decis@es, tendo seu poder de decisdes e sua auto confianca prejudicadas. A
Organizagdo Mundial de Saude considera amamentacdo quando o leite materno é oferecido ao
beb& mesmo na auséncia da maméae, porém a psicanalise considera que a presenca da mae é
fundamental para o desenvolvimento da crianca e para a criacdo do vinculo e como essa reagira
ao meio social no futuro. Considerac6es Finais. Com isso, compreende-se que a amamentagdo
tem que ser um momento mae e filho, onde ambos fiquem confortaveis e que ndo estabelece ou
se tem um padrdo certo de como essa deve ser realizada, pois quando padronizado pode alterar
esse vinculo e que outro fator muito importante é o desmame e que esse deve ocorre apenas
quando mée e filho estiverem preparados, pois vai distancia-los, sendo compreendido como um
afastamento fisico e emocional. E que essa questdo deve ser sempre na medida certa nem em
excesso e nem reduzido. A amamentacdo deve ser oferecida sempre que a crianga necessitar,
pois ndo tem um horario certo, deixando o bebé livre e respeito essa necessidade, afeto e vinculo
mae e filho. E que fatores que interferem nesse momento devem ser tratados e as mées e a
familia devem receber as orientagcdes sobre a importancia da amamentacao tanto na questdo de
necessidades fisioldgicas como no processo de promogdo e prevencdo em salde mental.
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Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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IMPORTANCIA DO CUIDADO DE ENFERMAGEM PARA SEGURANCA DO
PACIENTE NO CENTRO DE MATERIAL ESTERILIZADO
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1. Enfermeira. Mestranda do Programa de Saude Coletiva da UNIFOR, CAPES, Professora da
Universidade Federal do Amazonas-ISB/Coari-AM. Fortaleza, Ceard. Brasil.
Apresentadora.

2. Estudante. Graduacdo em Enfermagem do Instituto de Saude e Biotecnologia ISB/UFAM.
Coari, Amazonas. Brasil.

3. Estudante. Graduagcdo em Enfermagem pelo Instituto de Salde e Biotecnologia ISB/UFAM.
Coari, Amazonas. Brasil.

4. Docente em Letras do Instituto de Salde e Biotecnologia ISB/UFAM. Coari, Amazonas.
Brasil.

5. Enfermeira. Mestre. Docente de Enfermagem do Instituto de Saude e Biotecnologia
ISB/UFAM. Coari, Amazonas. Brasil.

Introducdo. A enfermagem ao longo de sua histdria sempre tem se dedicado a cuidar de
pessoas, repercutido por Florence Nigthingale, o cuidado tornou-se um dos pilares da
enfermagem. O cuidado divide-se em dois, o primeiro cuidado direto pode destinar-se a realizar
procedimentos técnicos e semiol6gicos, tais como: administracdo de medicamentos, higiene,
conforto, exame fisico entre outros. O segundo € o cuidado indireto, que pode ser atribuido ao
preparo de materiais e equipamentos em condi¢cdes de uso seguro no pacientel. Sobre os
cuidados indiretos, destaca-se o trabalho desenvolvido pela enfermagem no Centro de Material
e Esterilizacdo (CME), onde consiste no preparo, processamento, estoque e distribuicdo dos
artigos médico-cirargico para garantir seguranca e qualidade na assisténcia prestada aos
clientes. O enfermeiro que atua na CME deve ser um profissional capacitado, que através de
suas competéncias técnicas dar-se o direito de coordenar, orientar e gerenciar 0s Servicos que
sdo prestados neste setor 2. Portanto, a formacdo de estudantes de enfermagem nas
universidades deve ser norteada através do ensino tedrico e pratico, que fornece conhecimentos
e experiéncias para aquisicdo de competéncias no decorrer da graduacéo, preparando os futuros
profissionais para trabalharem nos diversos campos de atuacdo da enfermagem, que inclui
também o Centro de Material e Esterilizacdo!. Objetivo. Descrever a experiéncia de
académicos de enfermagem sobre a importancia da atuacdo do enfermeiro no processo de cuidar
indireto, visando a seguranga do paciente no Centro de Material e Esterilizagdo. Método. Trata-
se de um estudo descritivo, na modalidade relato de experiéncia, contemplado pela abordagem
gualitativa. O mesmo foi vivenciado por dois académicos do curso de enfermagem do Instituto
de Saude e Biotecnologia (ISB) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) em um
hospital publico no interior do Amazonas. Esta oportunidade deu-se a partir das aulas praticas
contempladas na disciplina Processamento de Artigos e Superficies Hospitalares com carga
horéaria de 45h, sendo 15h teérica e 30h préticas, conforme o Projeto Politico do Curso versao
2012-2016. Importa salientar que o estudo n&o foi submetido a apreciacido em Comité de Etica
e Pesquisa, por se tratar de um relato de experiéncia, porém estdo sendo assegurados e
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respeitados todos 0s preceitos éticos na apresentacdo das informagdes. Resultados. A préatica
ocorreu em janeiro de 2017, com duragdo de uma semana, onde participaram desta modalidade
sete estudantes de enfermagem. Todas as atividades praticas foram supervisionadas pelos
docentes, contando também com o apoio e orientacdo dos profissionais de enfermagem
responsaveis pela CME. Por meio dessa vivéncia, foi possivel associar e refletir sobre o
importante papel desempenhado pelo enfermeiro neste setor da saude intra-hospitalar.
Percebeu-se que o papel de um lider na equipe vai muito além do delegar funcGes a equipe
técnica, pois neste setor, 0 enfermeiro-lider mostrou-se “servidor”, por atuar também nas etapas
de processamento de artigos, contribuindo de forma imprescindivel para a seguranca do
paciente, ao prevenir infecgdes hospitalares e assegurar os servigos com empenho e qualidade,
dentro das condi¢bes disponiveis. Embora este setor seja responsavel apenas pelo
processamento, armazenamento e distribuicdo de materiais médico-hospitalares foi possivel
perceber o qudo importante e fundamental é o trabalho exercido nesta unidade. As equipes
demonstraram bastante conhecimentos sobre o setor, além do interesse por estarem sempre
atualizados e passivos a mudancas. Das qualidades percebidas, a equipe refletiu sobre os
principios norteadores de Florence Naghtingale, afinal a teoria otimiza o “ambiente” em prol
do ser humano. Florence marcou histéria como enfermeira sanitarista e lider de equipe, tendo
foco centrado nos cuidados aos pacientes cirdrgicos, a fim de prevenir infeccdo. E com esta
finalidade que os funcionarios da CME aperfeicoam seu trabalho e desenvolve-os com preciséo,
sendo esta observada ao longo do estagio, garantido uma assisténcia com qualidade por meio
da entrega de materiais esterilizados, reconhecem que o processo de infeccdo conta também
com a existéncia do risco pré-existente de infecgdes e outros tipos de agravos no contexto
hospitalar. Contudo, pode-se acrescentar nesta experiéncia o papel do enfermeiro como lider da
equipe e o poder de transformar um ambiente. Foi pensando nesta Gtica de conhecer para
gerenciar e liderar, que discorremos sobre a metodologia utilizada como forma de adentrar
numa CME conhecendo a estrutura desta unidade. Vale ressaltar que ao longo das aulas
tedricas, os professores da disciplina propuseram a construcdo de uma maquete da CME, com
seguimento baseado na RDC 015/2012, que dispbe sobre a estrutura e funcionamento minimo
de uma CME no contexto hospitalar. A quantidade total de alunos foi dividida em quatro
grupos, cada um ficou responsavel por confeccionar uma area da CME, porém todos 0s grupos
estavam em plena sintonia, mesmo porque no final a maquete teria de ser montada simulando
um unico setor. Ao final da montagem da maquete, a mesma foi conduzida ao roll da
universidade para que os envolvidos na sua construcdo pudessem apresentar a comunidade
académica o setor em foco. O mesmo gerou um impacto muito grande devido o
desconhecimento da grande maioria dos apreciadores no que tange as facetas da enfermagem
nos diversos cenarios da saude. Assim, pode-se afirmar que com a metodologia utilizada ficou
muito nitido identificar alguns problemas relacionado a estrutura e funcionamento observado
na unidade, desde o inicio das aulas, despertando uma visdo critico-reflexivo enquanto
estudantes de enfermagem. Importa acrescentar que ao longo das aulas, houve participacao de
todos os alunos nos processos realizados na CME, porém sempre com orientacdo e
acompanhamento dos docentes e dos colaboradores da unidade. Concluséo. Diante do relato
concluiu-se que as aulas praticas proporcionaram grandes oportunidades de reflexdo face a
Central de Material Esterilizado, pois permitiu associar teoria e pratica, demonstrando quéo
importante é o papel exercido pelos profissionais enfermeiros e demais equipes de enfermagem
nesta unidade hospitalar, conduzidos por um unico objetivo, a seguranca do paciente. Desta
forma, a visdo face ao estagio na CME é de gratiddo pela oportunidade cedida, tendo em vista,
a admiracéo adquirida pelo servico desenvolvido na unidade, revelando assim, ramo promissor
de atuacdo no contexto da ciéncia de enfermagem aos futuros egressos.
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Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satide da populagéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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Apresentador.
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Enfermagem.

Introducdo. O Leite materno é o alimento mais completo e ideal para suprir todas as
necessidades do bebé, de forma exclusiva nos seus primeiros 6 meses de vida, pois contéem
vitaminas, agua, proteinas e minerais, além de possuir propriedades antiinfecciosas e fatores de
crescimento, apresenta proteinas e minerais adequados para digestdo, bem como, lipidios,
acidos graxos e ferro em pequena quantidade e de boa absorcdo. Além das vantagens ja
conhecidas para o bebé como: melhora no desenvolvimento da cavidade oral, efeito positivo no
desenvolvimento intelectual, reduz os riscos de hipertensao, diabetes e colesterol alto, reduz o
tempo de hospitalizacéo, e diminui¢do da morbidade, especificamente relacionada a infecgdes.
O aleitamento materno também oferece inimeros beneficios para a mae, como por exemplo, a
reducdo dos riscos de cancer de mama, ovario e Utero, diminui¢cdo do peso acumulado na
gestacdo, involucdo uterina mais rapida e reducdo do risco de hemorragia uterina pds-parto
devido a liberacdo da ocitocina. O ato de succdo do bebé alivia a mae do desconforto dos seios
cheios e pesados, promovendo a secre¢do de prolactina (responsavel pela producéo do leite e
inibicdo da ovulagdo), funcionando também como método contraceptivo. Ademais, cabe
ressaltar que o ato de amamentar € importante também para a consolidacdo dos lagos afetivos
entre mae e filho. Com tudo dados epidemioldgicos mostram que raramente a exclusividade do
leite materno alcanca 50% das criangas, tornando-se um problema de salde publica e estando
relacionado com a mortalidade infantil. Levando em consideracdo essa estatistica entra o papel
fundamental do enfermeiro, em orientar e incentivar a amamentagdo. Objetivo. Relatar a
importancia da acdo educativa-assistencial do enfermeiro no incentivo a amamentacao.
Método. O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura tomando como
metodologia norteadora as seguintes etapas: 1) Identificacdo do tema e selecdo da hipotese ou
questdo de pesquisa para a elaboracdo da reviséo integrativa; 2) Determinacao dos critérios para
inclusdo e exclusdo dos estudos; 3) Avaliacdo dos estudos incluidos na reviséo integrativa; 5)
Interpretacdo dos resultados; e 6) Apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimentol. Para
tanto, realizou-se busca de periddicos em bases de dados disponiveis no Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e SciELO Saude Puablica (SCIELO)
usando os seguintes descritores: amamentacdo, Enfermagem, desmame precoce e aleitamento
materno, totalizando 100 artigos encontrados, destes foram selecionados 12, tendo como
critérios de inclusdo artigos escritos na lingua portuguesa realizados no ambito nacional,
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publicados entre os anos de 2013 a 2018, com textos completos. Excluiram-se editorias artigos
de revisdo, materiais de jornais e resenhas. Resultados. Os estudos apontam que o aleitamento
materno esta relacionado a fatores afetivos e psicoldgicos, sociais, culturais, indo além dos
aspectos fisicos. Diante disso, torna-se fundamental a assisténcia de Enfermagem nesse
processo, tendo o enfermeiro papel de orientar e facilitar a amamentacdo para a mulher e o
bebé, essas orientacGes ainda devem se expandir para a familia e sociedade. Pois os artigos
evidenciaram que a falta de informacao sobre a importancia do alimento materno, insuficiéncia
do leite materno, o retorno precoce ao trabalho, a influéncia da sociedade, mudancas na
estrutura familiar, a idade, grau de escolaridade, falta de incentivo do conjugue e de parentes
sdo fatores que favorece o desmame precoce; surge ai a necessidade do profissional de
Enfermagem atuar ajudando a enfrentar essas situacdes, transmitindo informacao, confianca e
seguranga para essa mae, que muitas das vezes é desencorajada por vivenciar ou escutar
experiéncias negativas anteriores e também por estar relacionados a fatores culturais. Em
contrapartida, ainda se observa muitas mulheres que ndo recebem orientacéo sobre aleitamento
materno durante o pré-natal ou quando recebem é apenas nas etapas finais, onde essas ainda
permanecem com muitas dividas e insegurancas de como realizar essa atividade. E
fundamental o enfermeiro orienta-la desde o inicio do pré-natal sobre a duracédo ilimitada das
mamadas, que devem ser incentivadas sempre que o bebé expressar necessidade, como as maos
na boca, reviramento dos olhos, sinais de procura com a lingua para fora da boca. E
principalmente, cabe ao enfermeiro ensinar de forma demonstrativa as técnicas de
amamentacdo para que o bebé tenha uma boa succio, “boa pega”. Essas técnicas consistem em
colocar a cabeca do bebé ao mesmo nivel da mama da mée e o queixo tocando-a, a boca estar
bem aberta, o labio inferior estar virado para fora, vé um pouco a por¢do superior da aréola
durante a mamada. A posicao do bebé deve estar barriga com barriga com mae e um braco estar
ao redor do corpo da mae, orientar ainda que ela escolha um ambiente confortavel e que sinta-
se relaxada. O uso da mamadeira como recurso de oferta do leite artificial também interfere na
pega correta do peito materno e na qualidade da mamada, gera a confuséo de bicos. Em adicao,
promove succ¢do incorreta, mamadas curtas e pouco frequentes ao seio, mamas cheias e
ingurgitadas. A literatura apresenta que a volta ao trabalho ou aos estudos é um dos fatos mais
relatados pelas maes, sobre o desmame precoce, devendo assim diante dessas condi¢bes o
enfermeiro deve dar orienta¢des sobre 0 armazenamento do leite, pois assegura a mae, além do
conhecimento necessario para manter adequadamente o leite, a possibilidade de nao
interromper a amamentagdo quando do seu retorno ao trabalho. Conclusao. Por mais que a
amamentacao seja um processo natural do ser humano, € comum encontrar nos dias de hoje,
mdes com dificuldades nesse processo, 0 que pode provocar, em Ultima instancia, 0 desmame
precoce, tendo em vista que o enfermeiro acompanha a gestante desde o pré-natal até o
puerpério e esta sempre atrelada a acio educativa-assistencial. E indiscutivel a importancia
deste profissional no auxilio e no incentivo a amamentacdo, de forma a ensina-la sobre as
técnicas de amamentacdo como a posicdo correta do bebé e a boa pega para 0 sucesso da
amamentacao, sobre o esvaziamento da mama tanto para mae que trabalha fora como para fazer
doacdo ao banco de leite. E também desmistificar algumas crengas, como a do leite pouco ou
leite fraco. Tornando assim a amamentacdo uma experiéncia saudavel e prazerosa.

Referéncias:

1. Batista KRA, Farias MCAD, Melo WSN. Influéncia da assisténcia de enfermagem na
pratica da amamentacao no puerpério imediato. Saude debate. 2013.
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2. Silva IA. Construindo o significado da amamentacdo a partir da assisténcia de
enfermagem. Rev. bras. enferm. 1998
3. Rocci E, Fernandes RAQ. Dificuldades no aleitamento materno e influéncia no

desmame precoce. Rev. bras. enferm. 2014

4. Figueredo SF, Mattar MJG, Abrao ACFV. Hospital Amigo da Crianga: prevaléncia de
aleitamento materno exclusivo aos seis meses e fatores intervenientes . Rev. esc. enferm. USP.
2013.

Descritores: Enfermagem; Papel do enfermeiro; Amamentagao.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacdo das politicas de salde.
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INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E AIDS EM IDOSOS

Maria Clara Vieira de Moural
Kathyanne de Vasconcelos Meneses?
Mardénia Gomes Ferreira VVasconcelos®

1. Académica de Enfermagem. Graduanda do Curso de Enfermagem pela
UNICHRISTUS/Centro Universitéario Christus. Fortaleza, Cear. Brasil. Apresentador.

2. Académica de Enfermagem. Graduanda do Curso de Enfermagem pela
UNICHRISTUS/Centro Universitario Christus. Fortaleza, Ceara. Brasil.

3. Enfermeira. Doutora em saude coletiva e professora do Curso de Enfermagem na
UNICHRISTUS/Centro Universitéario Christus. Fortaleza, Ceara. Brasil.

Introducdo. Com o fendmeno da globalizagdo tem-se evidenciado o aumento da expectativa
de vida populacional e o publico idoso tém se tornado mais vulneravel as Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST's), com destaque para o virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV), sifilis, clamidia e gonorreia. Vale enfatizar que o progresso tecnoldgico, juntamente com
a industria farmacéutica e, o baixo nivel educacional séo fatores que tornam os idosos mais
vulneraveis as IST's. Diante do exposto, faz-se necessario que o enfermeiro tenha uma visdo
holistica sobre a pessoa idosa, comtemplando sua sexualidade e por conseguinte essas infecgdes
para gque assim, inserido nas politicas publicas pertinentes, possa intervir reduzindo o nimero
de casos por meio da promocéo e prevencdo da saude. Objetivo. Objetivou-se neste estudo
identificar a producdo de conhecimento existente na literatura brasileira sobre as Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis e AIDS em lIdosos. Método. Foi realizada uma revisdo de
literatura nas bases de dados, BVS/LILACS, e SciELO, dos artigos publicados de 2011 a 2017.
A amostra contém seis artigos, divididos segundo as temaéticas: doencas sexualmente
transmissiveis em idosos, acdo educativa com idosos em situacdo de vulnerabilidade,
sexualidade do idoso, conhecimento dos idosos sobre HIV/AIDS e processo salde-doenca da
sexualidade na terceira idade. Os artigos foram analisados a partir da analise de conteudo
tematica. Resultados. Pdde-se observar que a grande vulnerabilidade dos idosos, relaciona-se
particularmente a falta de conhecimento sobre as IST’s no que tange a transmissao, prevencao
e tratamento destas infeccOes, a auséncia de acdes educativas e, consequentemente, a nao
adesdo ao uso de preservativos e outros meios preventivos. Concluséo. Considera-se essencial
para a reducdo dos casos de IST’s na populacdo idosa, a elaboracdo de agdes de promocao e
prevencdo da saude por parte de enfermeiros capacitados na abordagem da sexualidade deste
publico, com o intuito de incentivar os idosos a adesdo aos métodos preventivos destas IST’s.

Referéncias:

1. Dornelas Neto J, Nakamura AS, Cortez LER, Yamaguchi MU. Doencas sexualmente
transmissiveis em idosos: uma revisao sistematica. Ciénc. saude coletiva [Internet]. 2015 Dec
[cited 2018 Apr 26] ; 20( 12 ): 3853-3864.
2. Laroque MF, Affeldt AB, Cardoso DH, Souza GL, Santana MG, Lange C. Sexualidade do
idoso: comportamento para a prevengdo de DST/AIDS. Rev. Galcha Enferm. [Internet]. 2011
Dec [cited 2018 Apr 26] ; 32( 4 ): 774-780.
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3. Santos AFM, Assis M. Vulnerabilidade das idosas ao HIV/AIDS: despertar das politicas
pUblicas e profissionais de salde no contexto da atencdo integral: revisao de literatura. Rev.
bras. geriatr. gerontol. [Internet]. 2011 Mar [citado 2018 Abr 26] ; 14( 1 ): 147-157.

4. Isoldi DMR, Cabral AMF, Simpson CA. Ac¢édo educativa com idosos em situacdo de
vulnerabilidade. Rev Rene. 2014 nov-dez; 15 (6): 1024-9.

5. Rocha FCV, Freitas Filho FC, Macédo Junior JA, Rosa YRD. Conhecimento dos idosos
sobre HIV/AIDS. R. Interd. 2013 abr.mai.jun; 6 (2): 137-143.

6. Neves JAC, Melo NS, Souza JC, Oliveira MM, Cerqueira TF. Processo saude-doenca: a
sexualidade e a AIDS na terceira idade. Rev. Enfermagem Revista. 2015 maio/jun; 18 (1).

Descritores: Doencas sexualmente transmissiveis; Idosos; AIDS.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.

188



| 0 15° CONGRESSO CEARENSE DE ENFERMAGEM
- / H H 152 MOSTRA DE ENFERMAGEM, TALENTO E ARTE
- l‘ H‘!:! !ng!lﬂécth!ﬂé 6° Semana de Enfermagem da UNICHRISTUS
NI 52 Ciclo de Debates sobre a Formacao de Enfermeiros
Associagdo Brasileira - ISSN 2177-7926 -

de Enfermagem

INTERACAO DE JOGOS LUDICOS NA MONITORIA DE PROCESSO SAUDE-
DOENCA

Clara Emillyn Alves de Aratjo*
Ana Beatriz Rodrigues Monte?
Eugénio Franco®

1. Autora apresentadora, académica de Enfermagem do 3° Semestre do Centro Universitario
Christus - Unichristus.

2. Académica de Enfermagem do 3° Semestre do Centro Universitario Christus - Unichristus.

3. Enfermeiro. Doutor em Enfermagem. Docente do curso de Enfermagem-Unichristus.

Introducdo. A compreensdo do Processo Saude Doenca é de real importancia para 0s
académicos de enfermagem, no entanto € preciso alguns métodos para tornar mais eficaz o
aprendizado. A busca da causalidade, é preciso destacar, tem um carater instrumental, na
medida em que as categorias interpretativas que dela resultam ddo suporte a projetos de
intervencao sobre a realidade. As concepcdes a respeito do objeto de atuagéo sdo elaboragdes
intelectuais prévias ao projeto concreto de intervencdo que, por sua vez, responde a
necessidades sociais!. Portanto, a monitoria tem o objetivo de despertar o interesse dos
graduandos pela carreira de professor a partir da experiéncia de iniciacdo a docéncia. Ela
também objetiva contribuir para a reducdo dos problemas de repeténcia, evasdo e falta de
motivacdo dos estudantes e principalmente desenvolver o pensamento critico acerca das
tematicas abordadas. Neste contexto, a monitoria tem o propoésito de possibilitar a troca de
conhecimento entre os alunos e o monitor. Objetivo. Relatar a experiéncia das monitoras da
disciplina de Processo Saude Doenga do curso de Enfermagem. Método. Trata-se de um relato
de experiéncia sobre Jogos ludicos como Batalha Naval e Bingo, usados durante a monitoria
com os contetidos abordados na disciplina com o intuito de tornar as aulas de monitorias mais
dinamicas, participativas e melhorar o aprendizado dos alunos e o vinculo entre os estudantes
e as monitoras. Foi realizado esses métodos durante os meses de marco e abril de 2018, com 0s
alunos do 1° semestre do curso de enfermagem, no Centro Universitario Christus, Fortaleza-
CE. Resultados e Discussao. Depois da apresentagéo de slides com a explicacdo do contetudo
a ser abordado, utilizamos alguma dindmica para fixacdo da temaética. Utilizamos o jogo da
batalha naval um pouco diferente do tradicional, pois ele contém diversas perguntas relacionada
a aula e varias palavras com o nome “bomba” que eliminava o aluno da sua vez de jogar, o
aluno escolhia uma letra e um namero que poderia sair uma pergunta ou uma bomba, cada
questdo respondia corretamente ganhava um prémio. Também foi utilizado o bingo, foram
divida a turma em duas equipes, a cada nimero que fosse sorteado as equipes se manifestavam
a responder os questionarios sobre os assuntos abordados, no final a equipe que havia acertado
mais ganhavam chocolates. Conclusdo. Portanto, concluimos que foi uma experiéncia
exuberante, pois colhemos resultados com a satisfacdo dos estudantes e 0 aumento do nimero
de participantes durante as monitorias. Aumentamos o vinculo com a turma e nos despertou um
desejo maior pela docéncia.

Referéncias:

1. Fernandes. Fundamentos do processo saude doenca. 2010.
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Descritores: Aprendizagem; Processo Saude-Doenga; Enfermagem.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacdo das politicas de salde.
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INTERNACOES HOSPITALARES DE IDOSOS POR DIABETES MELLITUS NO
CEARA NA ULTIMA DECADA

Juliana Mineu Pereira Medeiros!
Fernanda Rochelly do Nascimento Mota?
Maria Célia de Freitas®

1. Enfermeira Diabetologista. Mestranda do Programa de Pos-Graduacdo Cuidados Clinicos

em Enfermagem e Saude/ Universidade Estadual do Ceara (PPCCLIS/UECE) - Bolsista

FUNCAP. Fortaleza, Ceara. Brasil. Apresentadora.

Enfermeira. Doutoranda do PPCCLIS/UECE. Fortaleza, Ceara. Brasil.

3. Enfermeira. Professora Titular da UECE; Orientadora do PPCCLIS/UECE. Fortaleza,
Ceard. Brasil.

N

Introducdo. O Diabetes Mellitus (DM) representa 5,2% das causas de mortes no Brasil, e
costuma atingir especialmente grupos populacionais mais vulneraveis, tais como idosos.!
Conhecer o perfil de internacdes hospitalares (IH) por DM entre idosos no Ceara pode fornecer
um panorama do comportamento da doenca nessa faixa etaria, 0 que constitui componente
relevante para o planejamento dos cuidados de salde junto a esse publico especifico??.
Obijetivo. Descrever os dados relativos as internagdes hospitalares de pessoas idosas por DM
no estado do Ceara. Método. Estudo, documental, retrospectivo, quantitativo. Coletaram-se
dados do Sistema de Internacdes Hospitalares (SIH), no més maio/2018, a partir de consulta ao
site do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS).Acessaram-se
as informacdes de morbidade hospitalar do SUS, por local de internacéo e residéncia, elegendo-
se 0 estado do Ceard, o periodo 2008-2017, a faixa etéria a partir de 60 anos, e estabelecendo-
se DM na lista de morbidade CID-10.0s dados coletados foram organizados em planilhas do
Microsoft Office Excel 2010 e analisados, empregando-se estatistica descritiva. Resultados. O
total de IH de idosos por DM no Cearad no periodo analisado foi de 29195, sendo a maior
incidéncia registrada em 2011 (3555).0s numeros sdo altos, uma vez que se pressupde serem
hospitalizacBes evitaveis, visto que o DM constitui condicdo sensivel a atencdo
priméariad.Verificou-se maior prevaléncia de IH entre mulheres octogenéarias, com tendéncia
temporal crescente, corroborando realidade de estado da regido Sul do Brasil.? Quanto aos dias
de permanéncia, obteve-se média de 6,1 dias (6,5 para idosos/ 5,9 para idosas). Do total de IH,
95% (27619) foram de urgéncia; 5% eletivas. Em relacdo ao municipio de residéncia, a maior
prevaléncia foi de idosos de Fortaleza (4154), Crato (1525), Juazeiro do Norte (889) e Iguatu
(777).0 custo financeiro total das IH de idosos por DM no Ceara (2008-2017) foi de
R$15688437, valor que foi incrementado mais significativamente por idosos de 80 e mais
anos.A taxa de mortalidade secundaria &s IH revelou ascendéncia conforme aumento da idade,
com média de 6,4 (3,8 para idosos jovens/ 10,8 para octogendrios). Conclusdo. Os dados
apontam para a necessidade de melhor efetivacao de estratégias de manejo do DM entre idosos
cearenses, especialmente no cenério da Atencdo Primaria & Salde, a fim de se evitarem
complicacdes que requerem hospitalizacao.

Referéncias:
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1. Freitas LRS, Garcia LP. Evolucéao da prevaléncia do diabetes e deste associado a hipertensdo
arterial no Brasil: anélise da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios, 1998, 2003 e 2008.
Epidemiol Serv de Saude. 2012;21(1):7-19.

2. Gerhardt PC, Borghi AC, Fernandes CAM, Mathias TAF, Carreira L. Tendéncia das
internacOes por Diabetes Mellitus e Hipertensao Arterial Sistémica em idosos. Cogitare Enferm,
[Internet] 2016; 21(4) [acesso em 04 maio 2018]. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.5380/ce.v21i4.44912.
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Unido, 2008.

Descritores: 1doso; Diabetes Mellitus; Hospitalizagéo.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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INTERVENCOES DE ENFERMAGEM EM PACIENTE COM GRAVIDEZ MOLAR:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Fabiane Silva Lopes!

Luana Fonseca Moreira Lucena?
Demontieux Silva Barroso?

Camila Souto?®

Hellen Livia Oliveira Catunda Ferreira®

1. Académico de Enfermagem da Faculdade Ateneu. Fortaleza, Ceard, Brasil. Apresentadora.

2. Académicos de Enfermagem da Faculdade Ateneu. Fortaleza, Ceara, Brasil.

3. Enfermeira Obstetra. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara.
Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara. Fortaleza, Ceara, Brasil.

Introducdo. A Mola Hidatiforme (MH) ou gravidez molar ¢ uma complicagéo relativamente
infrequente da gestacdo, com potencial para evolugéo de formas que necessitam de tratamento
sistémico, tornando-se ameacadora para a vida da gestante. A MH é um tipo de Doenca
Trofoblastica Gestacional (DTG) classificada em parcial e completa, de acordo com
caracteristicas genéticas, histopatoldgicas e alguns aspectos morfologicos®. No Brasil, ndo ha
uma estatistica totalmente confiavel relacionada a essa complicacdo, entretanto, acredita-se que
haja um caso para cada 200-400 gestacGes normais®. Assim, o enfermeiro deve estar preparado
para prestar cuidados as gestantes, aplicando seus conhecimentos técnico-cientificos por meio
da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) a fim de favorecer o cuidado e a
organizacdo das condigdes necessarias para sua realizacdo e promover um cuidar de
Enfermagem continuo e de qualidade para o paciente, visando sempre a promogcéo da satide®).
Objetivo. Relatar acerca das intervengdes de Enfermagem realizadas em uma gestante
acometida por gravidez molar. Método. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, sobre as intervencdes de Enfermagem realizadas em gestante internada com DTG
e com confirmacdo de MH completa. O estudo foi realizado de 27 a 29 de abril de 2018 em um
hospital terciario do municipio de Fortaleza-Ceard. Inicialmente, identificaram-se o0s
diagnosticos de Enfermagem presentes para, a partir dessas informacoes, realizar as
intervencdes necessarias. Resultados. Primeiramente, foram verificados os sinais vitais e se a
gestante apresentava sinais flogisticos em sua incisdo cirdrgica, j& que havia risco de
sangramento por complicacfes e de infec¢do devido ao procedimento a que foi submetida.
Observou-se que a gestante apresentava dor moderada, orientando-a sobre a causa da dor e
sobre o processo vivenciado por ela, além de proporcionar posi¢do de conforto para diminuir a
dor. Em vista de sua internacdo, a mesma encontrava-se com controle emocional instavel, sendo
proporcionado a ela apoio nesse momento. ConsideracBes Finais. As intervengdes de
Enfermagem sdo elementos de cuidado fundamentais para promover saude, beneficiando os
pacientes por ser algo individualizado. Destarte, percebeu-se que foi proporcionada a gestante
uma assisténcia direcionada e adequada as suas necessidades atuais.

Referéncias:

1. Andrade JM. Mola hidatiforme e doenca trofobléstica gestacional. Rev Bras Ginecol Obstet.
Rio de Janeiro. 2009; fev; 31(2): 94-101.
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sobre doenca trofoblastica gestacional. Sociedade Brasileira de Doenga Trofobléstica
Gestacional. Rio de Janeiro. 2014; 1(1).
3. Soares MI, Resck ZM, Terra FS, Camelo SH. Sistematizagdo da assisténcia de enfermagem:
facilidades e desafios do enfermeiro na geréncia da assisténcia. Esc Anna Nery. Rio de Janeiro.
2015; Margo; 19(1): 47-53.

Descritores: Gestacdo; Mola Hidatiforme; Promoc&o da Saude; Enfermagem.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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METODOLOGIAS ATIVAS, ENSINANDO A DISSEMINAR O CONHECIMENTO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Lara Barroso Bastos Saraival
Elisabelle Martins Marrocos?
Kaluanna Aradjo de Aguiar?
Joseane Marques Fernandes®

1. Graduanda em Enfermagem pela Unichristus/Centro Universitario Christus. Fortaleza,
Ceara. Brasil. Apresentadora.

2. Graduanda em Enfermagem pela Unichristus/Centro Universitario Christus. Fortaleza,
Ceara. Brasil.

3. Enfermeira. Professora dos cursos de medicina e enfermagem da Unichristus/Centro
Universitario Christus. Fortaleza, Ceara. Brasil.

Introducao. O uso de metodologias ativas de aprendizagem incorpora o ensino e o aprendizado
como estratégias educativas, tornando-se bastante comum e de grande importancia para uma
aprendizagem significativa. E crescente o interesse por aulas mais dindmicas e inovadoras. A
participacdo do graduando na pesquisa, preparacdo e apresentacdo do conteido, vem tomando
conta destas praticas. Portanto, colocar os alunos como autores reflexivos® da pratica e
construtores do conhecimento e de alternativas de acdo, ao invés de receptores, abordando a
equipe e o grupo como estrutura de interacdo, evita a fragmentacdo disciplinar, ampliando os
espacos educativos fora da aula e dentro das organizagdes, o que também pode despertar uma
vontade de ingressar na docéncia. Objetivo. Descrever a importancia do uso de metodologias
ativas para o estimulo a docéncia na graduacdo de enfermagem. Método. O presente estudo
descreve as atividades realizadas pelos académicos de enfermagem da Unichristus/ Centro
Universitario Christus durante o seminario de IST na disciplina de Saude do Homem em 2017.
Os alunos foram divididos em grupos e as apresentacdes foram em multimidia explicando cada
infeccdo, prevencdo, tratamento e principalmente a consulta de enfermagem. As apresentacdes
foram finalizadas com uma dindmica para aprimorar o conteddo apresentado através de
questdes, os alunos que assistiam foram incentivados a responder validando assim a
metodologia. Resultados. Incentivo a prética docente na formagdo desses alunos, visto que
estes utilizam ferramentas adquiridas na gestdo do cuidado, educacdo em saude e na consulta
de enfermagem, capacitando-os a atuar de forma critica e reflexiva diante dos problemas
vivenciados em uma sociedade dinamica. Outro ponto foi o envolvimento e a
corresponsabilidade sobre o aprendizado e contetdo gerado, assim como, 0 amadurecimento
frente a organizacdo das ideias, a escolha das técnicas de ensino, e a coordenacao da construcéo
do conhecimento; estimulando o envolvimento na pratica docente. Conclusdo. Foi uma
experiéncia muito importante para docentes e discentes, pois estes perceberam uma forma
diferenciada de construcdo do aprendizado, onde cada grupo construiu seu processo educativo
com as mais variadas técnicas e métodos. O uso de metodologias ativas de ensino na construgao
do saber, favoreceu a formacdo de uma sala de aula com discursbes mais abertas e
participativas, estabelecendo a disseminacdo/compartilhamento de multiplos conhecimentos.

Referéncias:
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1. Faria JIL, Casagrande LDR. A educacdo para o seculo XXI e a formacdo do professor
reflexivo na enfermagem. Rev. Latino-Am. Enfermagem [Internet]. 2004 Out [citado 2018
Maio 04]; 12(5): 821-827.

Descritores: Ensino; Alunos; Enfermagem.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de saude da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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MONITORIA ACADEMICA: CONTRIBUICAO NO PROCESSO ENSINO-
APRENDIZAGEM - RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Isabel Menezes Jorge!
Mirla Marques Soares Carvalho?
Marta Maria Soares Herculano®
Isolda Pereira da Silveira*

1. Académica do 7° Semestre do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Christus -
Unichristus.

2. Docente do Centro Universitario Unichristus- Enfermeira Obstetra do HGCC. Mestranda em
Ensino em Saude- Centro Universitario Christus — Unichristus.

2. Docente do Centro Universitario Unichristus- Enfermeira Obstetra da MEAC-UFC. Mestre
em Enfermagem na Promocédo da Saude pela Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Docente do Centro Universitario Unichristus- Enfermeira Obstetra. Doutora em
Enfermagem na Promocéo da Saude pela Universidade Federal do Ceara (UFC).

Introducdo. A monitoria contribui no processo de formagédo do aluno nos campos do ensino,
pesquisa e extensdo, assim como promove uma relacao interpessoal de troca de conhecimentos
entre os professores e o aluno!. A atividade de monitoria diz respeito a uma acéo extraclasse
que busca resgatar as dificuldades ocorridas em sala de aula e propor medidas capazes de
ameniza-las. E uma atividade formativa de ensino regulamentada pela Lei Federal n.° 5.540, de
28 de novembro de 1968%2. Outra relevancia da monitoria é o aprendizado com exceléncia do
cuidado, que é o emblema da enfermagem. Objetivo. Relatar a relevancia da participacdo da
monitoria no processo de ensino-aprendizagem. Método. Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado a partir da experiéncia de monitoria do curso de Enfermagem- Centro
Universitario-Unichristus, Para tanto, efetuou-se uma analise critica das atividades
desenvolvidas como monitora da disciplina Saude da Mulher e do Recém nascido. Na ocasido
sdo elaborados relatdrios, o qual objetivam a descricdo sucinta dos principais aspectos
relacionados ao processo de ensino-aprendizagem vivenciados no periodo de 2017/2018, em
que transcorre a monitoria. Resultados e Discussao. As aulas da disciplina em questdo seguem
um cronograma estabelecido previamente, através do plano de ensino- no qual constam todas
as atividades que serdo desenvolvidas no semestre pelos professores, distribuidas pelas datas
referentes aos dias da disciplina e 0s assuntos que irdo ser ministrado. No periodo em que 0
laboratério ndo estd ocupado com a realizacdo de aulas préticas, esse é destinado para que 0s
alunos esclarecam duvidas sobre o assunto estudado, com o auxilio dos monitores. O monitor
deve cumprir 20 horas semanais, sendo geralmente cinco horas destinadas ao estudo da
disciplina e 15 horas de atendimento presencial no laboratoério, ou em sala de aula com os alunos
distribuidas ao longo da semana. Percebe-se que, ha pouca procura por parte dos alunos para
esclarecer davidas sobre o contedo ministrado, realidade alterada na semana que antecede as
atividades avaliativas. Conclusédo. A pratica da monitoria vai além do desenvolvimento teorico-
pratico do aluno, ela favorece a formagdo de um pensamento critico reflexivo, tanto no aluno-
monitor, como nos alunos da disciplina. E as experiéncias vividas na monitoria académica séo
marcas que ficardo para sempre na memoria de quem teve o privilégio de tal pratica e do cuidar
préprio do enfermeiro.
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Referéncias:

1. Assis FD, et al. Programa de monitoria académica: percepgdes de monitores e orientadores.
Rev. Enferm. Uerj, 2006; jul.-set;14(3):391-397.

2. Schneider MSPS. Monitoria: instrumento para trabalhar com a diversidade de conhecimento
em sala de aula. Revista Eletronica Espaco Académico, v. Mensal, p.65, 2006.

3. Matoso LML. A importancia da monitoria na formacéo académica do monitor: um relato de
experiéncia. Revista cientifica da escola de saude, v. 3, n.2, p.77,2014.

Descritores: Monitoria; Aprendizagem; Satde da Mulher.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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MONITORIA E SEUS DESAFIOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Décia Sim&o dos Santos!
Viviane Braga da Silva?
Lorena Eloi Lima dos Santos?
Jacqueline Martins Lima?
Maria lara de Sousa Rodrigues®

1. Académica de Enfermagem do Centro Universitario Christus — UNICHRISTUS. Fortaleza,
Ceard. Brasil. Relator.

2. Académica de Enfermagem do Centro Universitario Christus — UNICHRISTUS. Fortaleza,
Ceara. Brasil.

3. Enfermeira. Mestre em Ensino na Salde; docente do curso de Enfermagem do Centro
Universitario Christus — UNICHRISTUS. Fortaleza, Ceara. Brasil.

Introducdo. A monitoria € uma modalidade de ensino-aprendizagem que contribui para a
formagdo académica, destinada aos alunos, a fim de enriquecer pessoalmente e
profissionalmente. Trata- se de uma atividade desenvolvida em parceria entre o
académico/monitor e o professor-orientador, estando alinhado ao Programa de Disciplina do
professor, deste modo possibilita a assimilacdo de habilidades didaticas, favorecendo a
aquisicdo de conhecimentos, troca informac6es da experiéncia da vida académica com outros
alunos. Obijetivo. Relatar a importancia da monitoria na vida académica como processo de
formagdo entre professor, monitor e alunos. Método. O estudo trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado na monitoria da disciplina de Ciéncias Bioldgicas e o Processo de
Cuidar, do 1° semestre do curso de graduacdo em Enfermagem do Centro Universitario
Christus, no ano de 2017. Resultados. A pratica da monitoria é vista como uma técnica pelo
qual alunos auxiliam alunos na situagéo de ensino-aprendizagem. Entende-se por monitoria um
meio de ensino e aprendizagem, que promove a formacdo do aluno nas atividades de ensino,
pesquisa e extensdo dos cursos de graduacio. E também compreendida como uma ferramenta
para ensino atraves do estabelecimento de novas praticas e experiéncias pedagogicas, visando
fortalecer a teoria-préatica e seus diferentes aspectos e saberes, promovendo a cooperagdo mutua
entre discente e docente, buscando resgatar as dificuldades ocorridas em sala de aula e propor
medidas capazes de ameniza-las. Conclusdo. E importantissimo destacar que a prética da
monitoria representa um grande desafio, pois, além de ser uma nova experiéncia, ela exigi uma
postura mais séria para saber lidar, muitas vezes, com alunos angustiados, decorrente da
necessidade de aprenderem, assim como para preparar ferramentas pedagogicas capazes de
estimular os discentes pelo monitor, pois a demanda, muitas vezes, é insatisfatoria. E de suma
importancia realizar atividades extraclasse de forma criativa, além de utilizar dinamicas em
grupo, rodas de conversas com os proprios alunos. Durante minha experiéncia na monitoria, foi
possivel conguistar uma boa relacdo interpessoal com os alunos, eles sentiam-se mais a vontade
para me solicitarem auxilio nas atividades e no esclarecimento de davidas, o que possibilita o
bom e harmonioso desenvolvimento das atividades no transcorrer do ano letivo.

Referéncias:

1. Frison, LMB. Monitoria: uma modalidade de ensino que potencializa a aprendizagem
colaborativa e autorregulada. Pro-Posigdes, 2016. 27(1), 133-153.

199



Un IChrI Stus 6% Semana de Enfermagem da UNICHRISTUS

Centro Universitdrio Christus

| 0 15° CONGRESSO CEARENSE DE ENFERMAGEM
- / l. 152 MOSTRA DE ENFERMAGEM, TALENTO E ARTE
NI 52 Ciclo de Debates sobre a Formacao de Enfermeiros
Associagdo Brasileira - ISSN 2177-7926 -

de Enfermagem
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Voos, Porto Alegre: Premier. 2009. p. 232-247.
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Descritores: Monitoria; Enfermagem; Ensino-aprendizagem.

Area tematica 1: A histéria e a contemporaneidade do processo de cuidar.
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MORTALIDADE POR CANCER DE MAMA NO ESTADO DO CEARA (2000-2015):
UMA ANALISE DE TENDENCIA TEMPORAL

Valonia Bezerra Queiroz!

Sara Candice Fonseca Feitosa Cabral?
Viviane Mamede Vasconcelos Cavalcante®
Mariana Cavalcante Martins®

Wanderson Alves Martins*

1. Relatora. Académica de Enfermagem da Faculdade Integrada da Grande Fortaleza (FGF).

2. Enfermeira. Especialista em Auditoria nos Servigos de Saude.

3. Enfermeira. Professora Adjunta do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara
(UFC).

4. Orientador. Enfermeiro. Mestrando em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara
(UFC). Professor do Curso de Enfermagem da Faculdade Integra da Grande Fortaleza (FGF)

Introducéo. O cancer de mama é a neoplasia mais frequente entre as mulheres brasileiras,
constituindo uma doenca complexa e com diversos padrées de incidéncia, de comportamento e
de evolucdo clinica, além de se constituir como uma das principais causas de mortalidade por
cancer entre mulheres no mundo. Dessa forma, a distribuicdo da doenca e o seu perfil
epidemioldgico estdo associados a fatores bioldgicos, econdmicos, culturais, entre outros.
Obijetivo. Analisar a tendéncia temporal da mortalidade por cancer de mama no estado do
Ceard, no periodo de 2000 a 2015. Método. Trata-se de um estudo de tendéncia temporal, cuja
populacdo alvo foi composta por dbitos de mulheres por cancer de mama de acordo com a
Classificacdo Internacional de Doengas, utilizando a 102 reviséo (CID C50), com idade igual
ou superior a 20 anos. Os dados foram extraidos do Ministério da Saude (MS), através do
Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM). O processo de modelagem da tendéncia
temporal, aplicaram-se modelos de regressdo polinomial, ap6s a série historica ter sido
suavizada por média movel trianual. Foram considerados estatisticamente significativos valores
de p<0,05, utilizou-se o0 programa R nas analises. O presente estudo foi aprovado pelo Parecer
do CEP/FAMETRO n° 2.455.406/2017. Resultados. O periodo de estudo, as taxas de
mortalidade variaram de 9,0 a 14,0 6bitos/100.000 mulheres. Ademais, verificou-se a maior
proporcéao de ébitos em mulheres brancas, casadas e com 0-3 anos de escolaridade. A tendéncia
de mortalidade global é para todas as faixas etarias acima dos 30 anos, onde apresentou-se
ascendente. Foi observado que essas desigualdades estdo associadas tanto ao indice de
desenvolvimento humano quanto ao indice de exclusdo social. Outros fatores que podem estar
relacionados incluem as taxas de cobertura mamografica, o acesso aos servigos de saude e a
qualidade do tratamento oncolégico. Recentemente, foram observadas diferengas geograficas
na distribuicdo dos subtipos moleculares do cancer de mama no Brasil, sugerindo que fatores
climaticos, nutricionais e étnicos também possam interferir em caracteristicas especificas de
biologia tumoral, 0 que pode ser comparado aos dados achados no Ceara. Concluséo. Frente a
essa realidade é de extrema importancia avaliar com cautela o programa de prevencao
secundaria do referido estado para essa neoplasia, bem como o0 acesso ao tratamento desta
doencga apos sua deteccao.

Referéncias:
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288-92.

2. Giordano SH, Temin S, Kirshner JJ, Chandarlapaty S, Crews JR, Davidson NE, et al.
Systemic therapy for patients with advanced human epidermal growth factor receptor 2-positive
breast cancer: American Society of Clinical Oncology clinical practice guideline. J Clin Oncol.
2014; 32(19): 2078-99.

3. Felix JD, Zandonade E, Amorim MH, Castro DS. Avaliacdo da completude das variaveis
epidemioldgicas do Sistema de Informacéo sobre Mortalidade em mulheres com 6bitos por
cancer de mama na Regido Sudeste - Brasil (1998 a 2007). Ciénc Saude Coletiva. 2012; 17(4):
945-53.

Descritores: Neoplasia de Mama; Neoplasia; Mortalidade.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacdo das politicas de saude.
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NECESSIDADES DE CONFORTO DE PESSOAS TRANSPLANTADAS CARDIACAS
A LUZ DO REFERENCIAL TEORICO DE KOLCABA

Lia Bezerra Furtado Barros?
L(cia de Fatima da Silva®
Maria Sinara Farias®

Samya Coutinho de Oliveira®*
Anne Kayline Soares Teixeira*

1. Enfermeira. Doutoranda em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude pela Universidade
Estadual do Ceard. Fortaleza. Ceara. Brasil. Apresentadora.

2. Enfermeira. Professora Dra. do Programa de Pds-Graduagdo em Cuidados Clinicos em
Enfermagem e Saude pela Universidade Estadual do Ceara. Fortaleza. Ceara. Brasil.

3. Enfermeira. Mestranda em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde pela Universidade
Estadual do Ceara. Fortaleza. Ceard. Brasil.

4. Enfermeira. Doutoranda em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde pela Universidade
Estadual do Ceara. Fortaleza. Ceard. Brasil.

Introducdo. O transplante cardiaco representa hoje uma possibilidade de extraordinario valor
para 0s pacientes em estado avancado e irreversivel de insuficiéncia cardiaca, sendo uma
solugdo de custo-beneficio favoravel®. Apesar do sucesso, ndo pode limitar a problematica a
possivel sobrevida do paciente. E necessario transcender esse aspecto, considerando a qualidade
de vida no curso dessa sobrevivéncia. A complexidade de mudancas que o transplante envolve
no que se refere as restri¢cdes na vida do receptor, as alteracdes na dinamica familiar, mudancas
na vida social e econémica, provocando alteracdo no estilo de vida normal do transplantado e
podem comprometer a sua qualidade de vida?, afetando, diretamente, o conforto desses sujeitos
nas suas dimensdes biopsicossocial/espiritual. Na teoria de Kolcaba® o conforto aparece como
acao prioritaria do cuidado de enfermagem, sendo um resultado essencial para a saude.
Objetivo: Identificar, a partir do referencial de Kolcaba, as necessidades de conforto, nos
contextos fisico, sociocultural, ambiental e psicoespiritual, em pacientes transplantados
cardiacos. Metodologia. Estudo descritivo e exploratério, realizado com 33 transplantados
acompanhados no ambulatério da Unidade de Transplante e Insuficiéncia Cardiaca, de um
Hospital de referéncia em Cardiologia na cidade de Fortaleza/Ceard, em abril e maio de 2015,
por meio de entrevistas semiestruturadas. Os encontros foram gravados em audio e transcritos.
Para anélise dos dados, foi utilizado o referencial tedrico de Kolcaba e a literatura pertinente.
Pesquisa aprovada pelo comité de ética sob o CAAE 28756114.8.0000.5039. Resultados.
Quanto as necessidades de conforto, foram identificadas as seguintes tematicas: ansiedade
relacionada a atual condicao de saude e os riscos presentes nela (conforto fisico, psicoespiritual,
ambiental e sociocultural); dificuldades na adaptacdo do novo estilo de vida (conforto
psicoespirutual e sociocultural); alteracdo do autoconceito apds o transplante cardiaco (conforto
psicoespiritual); alteracdes na dindmica familiar e nas relagdes sociais (conforto psicoespiritual
e sociocultural). Consideragdes Finais. O intenso esforco adaptativo para enfrentar as
mudangas ocasionadas pelo transplante cardiaco, pode afetar o conforto desses pacientes nos
quatro contextos da existéncia humana, reforcando a necessidade de cuidados de conforto, pela
enfermagem, quando se deseja prestar uma assisténcia humana e integral.

Referéncias:
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1. Bacal, F, et al. Il Diretriz Brasileira de Transplante Cardiaco. Arg. Bras. Cardiol., Rio de
Janeiro, v.94, n.1, 2010.

2. Aguiar, M. I. F, et al. Qualidade de vida de pacientes submetidos ao transplante cardiaco:
aplicacdo da escala Whoqol-Bref. Arg. Bras. Cardiol., Rio de Janeiro, v.96, n.1, p. 60-68, 2011.
3. Kolcaba, K. Comfort theory and practice: a vision for holistic health care and research. New
York: Springer publishing company, Inc., 2003. 264p.

Descritores: Transplante cardiaco; Teoria de Enfermagem; Cuidados de enfermagem.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satide da populago, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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NOVEMBRO AZUL: ENFERMAGEM NAS RUAS PARA O DESPERTAR SOBRE A
CONSCIENTIZACAO DA IMPORTANCIA DO EXAME DE PROSTATA
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1. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara. Docente do Curso de
Enfermagem da Faculdade Princesa do Oeste. Relator.

2. Académica de Enfermagem pela Faculdade Princesa do Oeste-FPO. Crateus, Ceara, Brasil.

3. Mestrando em Ensino da Salde pela Universidade Estadual do Ceara. Docente do Curso de
Enfermagem da Faculdade Princesa do Oeste.

Introducao. O céncer de prostata € uma das principais causas de doenga e morte entre homens.
Este cancer em grande parte dos casos, na fase inicial apresenta-se assintomatico, sendo uma
das razbes pela qual diversos pacientes descobrem a patologia tardiamente, além disso,
encontra-se 0 preconceito que circunda o exame para deteccdo deste cancer, ocasionando
dificuldades para a reducdo do numero de casos. Objetivo. Demonstrar a populacdo a
importancia da realizacdo do exame para a prevengdo e descoberta precoce do cancer de
prostata. Método. Pesquisa descritiva, do tipo relato de experiéncia, executada por académicos
de enfermagem do oitavo semestre durante a disciplina de oncologia. O trabalho foi realizado
nas ruas de uma cidade do interior do Estado do Ceara. No intuito de atingir o pablico alvo da
campanha de prevencdo contra o cancer de prdstata escolheu-se um dia de grande
movimentacdo no comércio local, no més de novembro de 2017. Na oportunidade realizou-se
panfletagem e educacdo em salde a respeito de sintomas, maneira de prevencdo, importancia
do exame de deteccdo. Resultados. O publico alvo para a realizacdo do exame de préstata por
vezes encontra-se a parte dos movimentos alusivos a sua salde, na oportunidade do novembro
azul é de extrema importancia buscas diferenciadas para que este seja atingido, a panfletagem
nas ruas em um dia de grande movimentagcdo no comercio trouxe resultados satisfatérios, cerca
de quinhentos panfletos foram entregues, além de orienta¢des prestadas a populacdo, muitos
homens desconheciam a realidade e importancia do exame de deteccdo, e ainda demonstram
preconceito com 0 mesmo, além de uma parte consideravel nunca o ter realizado. Além das
orientacdes necessarias foram repassadas informacdes sobre médicos que realizavam os exames
na cidade, dia D para a realizacdo do mesmo e como proceder para o0 agendamento da consulta
com especialista no servico publico de satde. Dentre o publico alvo atingido, destacaram-se 0s
comerciantes locais e moto taxistas que por vezes em alusdo a sua profissdo sd&o muito
acometidos pela doenca. Concluséo. E necessario que cada vez mais estratégias sejam tragadas
para a diminuicdo da incidéncia de casos de cancer de préstata, levando em consideracao as
dificuldades de alcance do publico alvo, porém tendo em vista maneiras efetivas para atingir o
mesmo. A disseminacao de informacGes de salde para a populacdo é um dever dos profissionais
para que de fato aconteca a promog&o da saude.

Referéncias:

1. Medeiros Adriane Pinto de, Menezes Maria de Fatima Batalha de, Napoledo Anamaria Alves.
Fatores de risco e medidas de prevencao do cancer de prostata: subsidios para a enfermagem.
Rev. bras. enferm. [Internet]. 2011 Abr [citado 2018 Abr 24]; 64( 2): 385-388.
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cancer. Cienc. Cult. [Internet]. 2014 [citado 2018 Apr 24]; 66(1): 21-24.

Descritores: Promocéo da Saude; Cancer de Prostata; Enfermagem.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagdo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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O EMPODERAMENTO DO ENFERMEIRO NA CONTRIBUICAO DO PARTO
HUMANIZADO
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1. Enfermeira. Residente em Enfermagem Obstétrica pela Maternidade Escola Assis
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2. Enfermeira. Residente em Enfermagem Obstétrica pela Maternidade Escola Assis
Chateaubriand / UFC — Fortaleza, Ceara, Brasil.

3. Enfermeira Obstetra. Mestre em Enfermagem. Coordenadora de Assisténcia da Residéncia
Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica pela Maternidade Escola Assis Chateaubriand /
UFC - Fortaleza, Ceara, Brasil.

4. Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard. Docente de
graduacdo em Enfermagem - Fortaleza, Ceara, Brasil.

Introducao. O parto € um evento social que integra as experiéncias humanas mais significativas
para os envolvidos. Diferente de outros eventos que requerem assisténcia hospitalar, o parto é
um processo fisioldgico normal que requer cuidado e acolhimento. Dentro desse contexto,
acredita-se que a mulher deve ser a protagonista de sua historia e, assim, deve ter poder de
decisdo sobre seu corpo, liberdade para dar a luz e acesso a uma assisténcia a saude adequada,
segura, qualificada, respeitosa, humanizada e que esteja sempre baseada em evidéncias
cientificas. Para tanto, no pré-natal, no parto e no pés-parto, a mulher precisa ter apoio de
profissionais e servicos de salde capacitados que, acima de tudo, estejam comprometidos com
a fisiologia do nascimento e respeitem a gestacdo, 0 parto e a amamentagdo cComo pProcessos
sociais e fisiologicos!. Nesse sentido, é necessario que o profissional de salde, principalmente
o enfermeiro, aborde a gestante na sua integralidade, levando em conta sua historia, crencas,
sentimentos, medos, 0 ambiente em que vive, estabelecendo uma relacdo entre equipe e familia,
valorizando a unicidade e individualidade em cada caso e de cada pessoa. Objetivo. Objetiva-
se descrever o empoderamento do enfermeiro na contribuicdo do parto humanizado. Método.
Trata-se de um estudo de reviséo integrativa da literatura, tomando como metodologia
norteadora as seguinte etapas: 1) Identificacdo do tema e selecdo da hipoOtese ou questdo de
pesquisa para a elaboracdo da revisao integrativa; 2) Determinacdo dos critérios para inclusdo
e exclusdo dos estudos; 3) Definicdo das informacdes a serem extraidas dos artigos
selecionados; 4) Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; 5) Interpretacdo dos
resultados; e 6) Apresentacéo da revisdo/sintese do conhecimento?. Para tanto, realizou-se uma
busca em bases de dados disponiveis no Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e SciELO Saude Publica (SCIELO), no periodo de abril de 2018. Norteado
pela seguinte pergunta: Como o empoderamento do enfermeiro pode contribuir para o parto
humanizado? Como critério de inclusdo foram selecionados os artigos referentes a temaética
cuja metodologia adotada permitissem atender a questdo norteadora, disponiveis online na
integra e que estivessem abordando contextos sobre o enfermeiro na assisténcia ao parto
humanizado. Foram excluidos artigos duplicados, as teses, dissertacdes e 0s que néo
abordassem a temaética proposta. Os artigos selecionados foram os publicados entre os anos de
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2012 a 2017, sendo utilizados os seguintes descritores: Enfermagem obstétrica; Humanizacao;
Parto. Ao final, ap6s a leitura dos resumos, foram aproveitados apenas sete artigos que
obedeceram a tematica, seguindo a linha de raciocinio previamente estabelecida. Resultados.
Nos estudos que foram encontrados pode-se evidenciar as varias vantagens que o parto vaginal
tem frente ao parto cesariano para as puérperas. O primeiro, garante a mulher recuperacdo mais
répida e dor somente no momento do parto, j& no parto cesareo, a dor € mais intensa no pos-
cirurgico, retardando a recuperacao e prologando um desconforto desnecessario principalmente
para atividade da vida diaria®. A proposta de humanizacdo é justamente para quebrar tabus e
apresentar um novo modelo de cuidado, colocando a mulher como um ser detentor de
autonomia e totalmente apta a participar de decisdes que dizem respeito o0 seu proprio corpo. E
envolvendo cuidados prestados e técnicas nao invasivas voltadas para alivio da dor, bem-estar
fisico e emocional da paciente*. E possivel praticar uma assisténcia humanizada e respeitosa,
entendendo que cada mulher vive esse momento de forma diferente e cada uma merece uma
atencdo direcionada e € com pequenas agbes que podemos mudar o rumo de alguns
paradigmas5. Sob a visdo de mulheres que tiveram seus partos assistidos por enfermeiras
obstétricas foram abordados principalmente os quesitos de aten¢do véem como um atendimento
diferenciado um ser que entende e se identifica como o momento impar que a mulher esta
vivenciando. Destaca também a questdo sentimental, a diferenca que faz em ter uma pessoa ao
seu lado dando forca e dividindo conhecimentos no instante em que se importa o suficiente para
explicar a cada parturiente o que é cada momento que esta passando, possibilitando um dialogo
que além de aliviar as tensdes e anseios que a mulher estar passando, estreita os lacos entre a
profissional e a paciente®. Esses atos praticados pelas enfermeiras obstétricas séo diretamente
proporcionais a superacao das pacientes frente ao medo e a dor, que sdo sentimentos na maioria
das vezes presentes no momento do parto, intensificando sua razdo e colocando-as como
protagonistas em sua propria histdria, na posicdo do comando as a¢bes que envolvem seu
proprio corpo, que é um dos principios da humanizagdo. Neste momento téo delicado na vida
de uma mulher é importante ter a figura de um profissional que se mostre interessado e
motivado ao cuidado e em oferecer o bem-estar fisico e emocional para as parturientes. O uso
das praticas ndo invasivas influencia na diminui¢cdo no nimero de intervengdes que trazem
tantos prejuizos a mée e ao bebé. Essas praticas como o incentivo a deambulacdo, massagens
para dor ou até mesmo um dialogo com a intencdo de esclarecer dividas ou mesmo apenas de
diminuir a ansiedade da paciente, mostram efeitos e vantagens que atendem as recomendacdes
emitidas pelo Ministério da Satde. Em outro estudo realizado acerca do parto e nascimento, 0s
profissionais que foram entrevistados descreveram a humanizagdo como 0s reconhecimentos
do empoderamento feminino no processo de parturi¢do e entendem que o parto é fisioldgico e
deve deixar acontecer naturalmente oferecendo espaco e prestando um servi¢co de qualidade.
Neste aspecto, cita-se a respeito do direito ao acompanhante, dieta livre, banhos quentes,
deambulacdo, contato pele a pele entre mae e filho e a liberdade de posi¢cdo como exemplos de
praticas ofertadas pelos mesmos para garantir o direito a humanizacdo colocando a mulher
como eixo central dessa abordagem®. Consideracdes Finais. O estudo possibilitou a
identificacdo da importancia do atendimento das enfermeiras obstétricas na insercdo de agdes
da humanizacédo dentro dos hospitais. Mostrando que a insercdo desses profissionais contribui
para a desmedicalizacdo e menos intervengdes durante a assisténcia ao parto. O enfermeiro
quando munido da natureza do processo de humanizacgdo do parto traz vantagens ndo so para a
mé&e como para o bebé e para os resultados da equipe como um todo. Se mostra um importante
instrumento no ambito a salde para erradicar esse modelo medicalizado de assisténcia e
atuando na perspectiva da atencdo humanizada aumentando o nimero de parto vaginais com
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qualidade e diminuindo consideravelmente 0 nimero de mortalidade materna, perinatal e
neonatal.

Referéncias:
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humanizadas. Texto Contexto Enferm, Floriandpolis, 2012 Abr-Jun; 21 (2): 329-37.
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Descritores: Enfermagem obstétrica; Humanizacdo; Parto.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacdo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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Introducdo. Epidermdlise Bolhosa (EB) corresponde a um grupamento heterogéneo de
enfermidades, relativamente raras, causadas pela ma formacédo genética de células epiteliais na
justaposicdo entre a epiderme e a derme, devido a alteracbes morfofuncionais de varias
proteinas estruturais da pele. A EB € caracterizada pela fragilidade da pele e mucosas, o que
acarreta no desenvolvimento espontaneo de bolhas epiteliais resultantes dos minimos atritos
sobre o 6rgdo’. Dessa forma, a intensidade das manifestagBes clinicas pode variar de leve a
letal, de acordo com os tipos de epidermolise. Sdo eles: Epidermdlise Bolhosa Simples (EBS),
Epidermdlise Bolhosa Juncional (EBJ), Epidermolise Bolhosa Distrofica (EBD) e a Sindrome
de Kindler. Dessa maneira, infere-se que nos sujeitos acometidos pelas formas mais severas da
doenca, a camada de revestimento dos érgdos internos também pode ser afetada, ocasionando
potencial dor fisica e sofrimento emocional, especialmente nas criangas, 0 que demarca impacto
na rotina desse pablico e de seus familiares®. Nessa perspectiva, a EB abrange mais de trinta
enfermidades fenotipicas e geneticamente diferentes que acometem grupos populacionais sem
distingdo de racas, sexos ou grupos etarios, contudo, ha maior incidéncia de diagnésticos na
infancia. Para tanto, 0 método mais aceito no desenvolvimento do prognéstico do sujeito é o
imunomapeamento®. Neste sentido, 0 manejo de enfermagem frente ao processo terapéutico se
da como suporte clinico®, a fim de minimizar os impactos fisicos surgidos com o aumento do
numero de bolhas, infec¢es, retracdes e sinéquias. Diante dessa complexidade de questbes no
cuidado da EB, torna-se imprescindivel a compreensdo dos resultados da assisténcia de
enfermagem junto as criangas com essa doenca. Objetivo. Identificar, na literatura cientifica, o
papel da enfermagem no cuidado a crianca com Epidermdlise Bolhosa. Método. Trata-se de
pesquisa de carater descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo revisao de literatura realizada
em abril de 2018, partindo-se do seguinte questionamento: qual a importancia, descrita na
literatura, da assisténcia de enfermagem no cuidado a EB em criancas? A busca de artigos
ocorreu nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude, mediante a utilizacdo dos
descritores: “epidermdlise bolhosa”, “assisténcia centrada no paciente” e “enfermagem
pediatrica”, os quais originaram um total de 67.406 publicacdes. Em seguida, foi usado o
operador booleano and no cruzamento com alternancia de dois descritores, sendo encontradas
255 publicagdes. Com os resultados obtidos, fez-se necessaria a delimitacdo de critérios de
elegibilidade para selecionar os documentos. Assim, adotou-se 0s critérios de inclusdo: artigos
publicados nos idiomas portugués e inglés disponiveis eletronicamente na integra de forma
gratuita, e ndo foi feito corte temporal. Como critérios de exclusdo, artigos repetidos, editoriais,
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monografias, dissertacdes e teses. Apos a aplicacdo de tais critérios, foram gerados 48 artigos
cientificos, os quais tiveram seus titulos e resumos lidos, para maior refinamento da pesquisa.
Foram excluidos artigos de reflexéo, artigos cujo foco voltava-se para o cuidado junto a nutriz
durante o periodo puerperal ou o contexto de dermatites ocasionadas por outras patologias,
gerando uma amostra final de 15 artigos. A coleta das informacGes ocorreu mediante leitura
minuciosa dos artigos e elaboracdo de um quadro sindptico, como instrumento de consulta,
contendo as seguintes informagdes: titulo, objetivo, ano de publicacdo, método e principais
resultados. Para a andlise das informagdes utilizou-se a anélise temética. Resultados. A partir
da andlise dos artigos selecionados, averiguou-se maior prevaléncia de documentos com
abordagem qualitativa, descritiva 80% (12), do tipo relato de casos 60% (9). Outrossim, é
importante ressaltar que a maioria dos textos eram de lingua inglesa e foram publicados no
periodo de 2010 a 2015. Nesses, foram elencados como prioritarios os cuidados relacionados a
prevencdo de infeccBes bacterianas e surgimento de neoplasias cutaneas em resposta as perdas
de elementos precipuos a vitalidade celular. Verificou-se, ainda, a inexisténcia de farmacos e
terapias efetivas para a cura e/ou controle da sintomatologia da doenca. Assim, dada a
complexidade da patologia, aliada aos impactos social, psicolégico e bioldgico de seus
desfechos, averiguou-se que 0 processo terapéutico deve ser continuo viabilizando aos sujeitos
ndo somente a recuperacdo da integridade tissular, mas preferencialmente, a reabilitacdo das
funcgBes organicas®. Ademais, inferiu-se que as complicagOes extra cutaneas s&o recorrentes no
cotidiano das pessoas com EB, e dentre elas, merecem destaque a anemia, os distarbios
gastrointestinais, urogenitais e oculares, atraso de crescimento e risco de carcinomas; além de
colite grave, esofagite e estenose uretral, sendo o seu monitoramento realizado durante as
consultas de enfermagem. Outra dificuldade vivenciada pelas criangas com EB é o estigma
referente a doenca, o que favorece a violéncia gerada pelo bullyng. Isto posto, percebeu-se a
relevancia das acOes de enfermagem frente aos impactos psicoldgicos sofridos pelas pessoas
com EB. Dessa forma, € incumbéncia da equipe de enfermagem atuar no fortalecimento
emocional da crianca e de seus familiares. Além disso, é notdria a importancia da sistematizacao
da assisténcia de enfermagem, visto que nos periodos de crise, o cuidado se da de forma
institucionalizada e invasiva, 0 que causa a alimentacdo diminuta, restricdes no vestuéario, e
limitadas possibilidades de amplitude corporal no desenvolvimento de jogos ludicos. Nesse
sentido, a familia se torna aliada dos enfermeiros no cuidado prestado a essas criangas,
minimizando os efeitos crénicos da doenca, e 0 surgimento de novas comorbidades associadas
a EB. Soma-se a isso os cuidados relacionados ao banho, vestimenta, tratamento de feridas e
aplasia cutanea, além da avaliacdo fisica completa, monitoramento da dor, drenagem de bolhas,
desbridamento e orientacGes sobre a amamentagdo exclusiva nos primeiros seis meses de vida.
Conclusao. A partir dos aspectos essenciais emergidos, foi possivel compreender a importancia
da assisténcia de enfermagem no cuidado continuo e prolongado as criangas com EB. Assim, é
necessario que o profissional de Enfermagem faca de seu entendimento teorico e pratico uma
acdo cheia de proposito e que permite utilizar a ciéncia como meio norteador para a melhoria
da qualidade de vida dessa esfera populacional. Deste modo, se a assisténcia de enfermagem
frente a EB for pensada por meio da insercdo de um programa que integre uma politica publica
fundamentada em um processo educativo que va além da doenga, serd possivel reduzirmos a
frequéncia de internagdes hospitalizares.

Referéncias:

1. Braga-Silva J, Gehardt S. Epidermoélise bolhosa distrofica: aspectos dermatolégicos e
cirargicos. VER AMRIGS. 2014; 58(1):65-8.
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Descritores: Epidermolise bolhosa; Assisténcia centrada no paciente; Enfermagem pediatrica.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagdo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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4. Doutora em Saude Coletiva. Docente do Centro Universitario Christus — Unichristus.
Fortaleza, Ceara. Brasil.

Introducéo. O aleitamento materno constitui uma das bases fundamentais para a promogéo da
salde das criancas em todo o mundo, pois oferece diversas vantagens para o crescimento e
desenvolvimento do bebé, beneficia a propria puérpera e constitui a mais econdmica e eficaz
intervencdo para a reducdo da mortalidade infantil. Todas as criancas devem ser amamentadas
de forma exclusiva até os seis meses de vida e, apds esse periodo, deve ser iniciada a
alimentacdo complementar, mantendo-se a amamentagao até pelo menos os dois anos de idade?.
Objetivo: Descrever a producdo cientifica sobre o papel do enfermeiro na promocdo do
aleitamento materno. Método. Optou-se por uma revisdo de literatura, realizada nas bases de
dados SciELO e PubMed. A pesquisa teve como critérios de inclusdo: publica¢fes nos Gltimos
10 anos e textos publicados em portugués e inglés, utilizando os seguintes descritores:
Aleitamento materno; Desmame; Saude da crianca. A amostra foi constituida por sete artigos,
de acordo com a tematica e 0 objetivo do estudo. Resultados. Através das publicacBes
estudadas, foi possivel considerar que as praticas de aconselhamento e orienta¢do constituem-
se as principais acoes realizadas para a efetiva realizagdo do aleitamento materno, na qual sdo
recomendados desde a primeira consulta de pré-natal. A atuacdo do enfermeiro é destacada
também em relagdo a ordenha das mamas, ndo apenas para orientar a técnica e prevenir traumas
mamilares, mas especialmente para promover a autoconfianca da mée e orienta-la quanto aos
fatores que podem favorecer a descida do leite?. Evidenciou-se, também, que no manejo da
amamentacdo, ¢ fundamental que o profissional esteja preparado para detectar e propor
intervencdes adequadas para os principais problemas relacionados a esse processo e, que, a
intervencdo precoce pode estabelecer uma producdo adequada de leite, minimizar a
intranquilidade materna, além de sanar as dividas na pratica da amamentagdo®. Conclusao.
Diante disto, destaca-se a importancia do enfermeiro na construcdo de valores sobre o AM,
junto a nutriz, valorizando a sua rede de apoio e incluindo-a nos programas de educagdo em
salde sobre o aleitamento materno* Assim, o profissional de enfermagem deve estar atento
para sinais que sinalizem o desmame precoce, reforcando sempre a importancia do
acompanhamento e dos beneficios da pratica de amamentag&o.

Referéncias:
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1. World Health Organization. Report of the expert consultation on the optimal duration of
exclusive breastfeeding: conclusions and recommendations. Geneva: WHO; 2001.

2. Aradjo OD, et al. Brastfeeding: factors that cause early weaning. Rev Bras Enferm. 2008.
61(4):488-92. Available from: http://www.scielo.br/pdf/reben/v61n4/15.pdf Portuguese.

3. Silva AFM, Gaiva MAM, Bittencourt RM. Use of lacta-gogues in breastfeeding for mothers
assisted by a health family unit. Rev RENE. 2011. 12(3):574-81. Available from:
http://www.revistarene.ufc.br/vol12n3_pdf/al8v12n3.pdf Portuguese.

4. Monteschio Caroline Aparecida Coutinho, Gaiva Maria Aparecida Munhoz, Moreira
Mayrene Dias de Sousa. O enfermeiro frente ao desmame precoce na consulta de enfermagem
a crianca. Rev. Bras. Enferm. 2015 Oc. 68(5): 869-875.

Descritores: Aleitamento materno; Desmame; Salde da crianga.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satide da populago, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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N

Introducdo. As infecgBes hospitalares constituem um sério problema de satde publica no
Brasil e no mundo. Infeccdo hospitalar é aquela adquirida apds a admissdo do paciente, que se
manifesta durante a internagdo ou apos a alta, e pode ser relacionada com a internacdo ou
procedimento hospitalar. Infec¢do do Sitio Cirtrgico (ISC) é uma das principais infecgdes
relacionadas & assisténcia a satde no Brasil. E papel do enfermeiro atuar no controle da infeccéo
hospitalar e nas cirurgias. Método. Trabalho de revisdo bibliografica, onde para o qual foram
colhidas informagdes de artigos e manuais acerca da problematica da importancia do controle
de infeccdo hospitalar em um bloco cirdrgico, e também os fatores percursores e influenciadores
das infecgdes e as formas de minimizar as mesmas. Resultados. A assisténcia de enfermagem
segundo Possari (2006) constitui na prevencdo de ISC ou tratamento de complicacdes, pois
menor que seja o procedimento cirargico, o risco de complicacBes sempre estara presente. A
prevencdo no pos-operatorio promove rapida convalescenca, evita infeccdo hospitalar, poupa
tempo, reduz gastos, preocupacdes, ameniza a dor e aumenta a sobrevida do paciente.
Fernandes e Fernandes (2000) explicam que a participagdo do enfermeiro, oficialmente no
cenario do controle das infec¢bes hospitalares foi baseada na experiéncia inglesa que encabegou
esse profissional como controlador de infecgdo hospitalar. Conclusdo. O enfermeiro tem o
papel de diagnosticar e notificar os casos de infeccdo hospitalar; identificar os riscos de infec¢éo
hospitalar; inspecionar a correta aplicacdo de técnicas assépticas e outras fungdes, assim nota
se que o enfermeiro desempenha um papel de suma importancia na reducdo dos riscos das
infecgBes no ambiente cirdrgico.

Referéncias:

1. Andrade CA, Pinheiro TMM. Controle de qualidade e o controle de infeccdo hospitalar. In:
Martins MA. Manual de infeccdo hospitalar, epidemiologia, prevencdo e controle. Rio de
Janeiro: MEDSI, 2001.

2. Andrade MTS. Guias Praticos de Enfermagem: cuidados intensivos. 1% ed. Rio de Janeiro:
Mc Graw Hill, 2002.

3. Barbosa ME, Vieira MCU, Abbot A. A eficacia da educacdo continuada na prevencao de
acidentes com riscos biologicos: uma anélise qualitativa. In: VI Congresso pan-americano e X
Congresso Brasileiro de Controle de Infeccdo e Epidemiologia Hospitalar. Porto Alegre. 2006.
4. Brasil. Ministério da Saude. Portaria n.2.616, de 12 de maio de 1998. Regulamenta as ac0es
de controle de infeccdo hospitalar no pais.
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Descritores: Infecdo Hospitalar e no Sitio Cirurgico; Papel do Enfermeiro; Controle das
Infecgdes.

Area temética 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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Introducdo. O Centro de Materiais e Esterilizacdo (CME) é responsavel pelo expurgo, preparo
esterilizacdo e distribuicdo dos materiais e equipamentos usados no centro cirirgico e demais
unidades de um hospital. Percebe-se a importancia do CME no controle das infeccGes
hospitalares, tendo em vista que a infeccdo de sitio cirtrgico é uma das principais complicacdes
causadas em pacientes que necessitam de procedimentos cirdrgicos, representando um enorme
desafio para os hospitais no controle e na prevencéo. (1). Assim, o instrumental a ser utilizado
no paciente deve ser processado adequadamente, a fim de que ndo se torne uma fonte de
contaminacdo e transmissdo de microrganismos. Portanto, o Centro de Materiais e Esterilizacao
desempenha papel fundamental através da prevencao de infecgdes, mesmo que indiretamente,
articulando ciéncia, seguranca e qualidade, por meio da equipe de enfermagem (2). Objetivo.
O presente estudo tem por objetivo analisar o papel de trabalho dos profissionais de
enfermagem atuantes no centro de materiais e esterilizacdo no controle das infeccGes
hospitalares. Metodologia. Trata-se de reviséo integrativa da literatura, que consiste em ampla
analise de publicacdes, com a finalidade de obter dados sobre determinada tematica. O
levantamento bibliografico foi realizado por intermédio das seguintes bases de dados LILACS
e SCIELO e MEDLINE. Utilizaram-se os descritores controlados “Papel do Profissional de
Enfermagem”, “Esterilizagcdo”, “Seguranca do Paciente”, e suas respectivas versoes no inglés
“Nurse's Role”, “Sterilization”, e “Patient Safety”, onde foram encontrados vinte artigos. O
operador booleano AND foi escolhido para a busca com os descritores. Utilizando os critérios
de inclusdo: texto disponivel na integra, artigos publicados entre os anos de 2012 e 2017, nos
idiomas portugués e inglés verificou-se dezesete artigos do quais nove abordaram a tematica.
Finalizada a leitura dos titulos e resumos, oito artigos foram selecionados para serem lidos na
integra, onde se buscou a contribuigéo para a tematica. Foram excluidos da amostra estudos de
revisao, trabalhos académicos e editoriais. Resultados. Mediante leitura e analise dos artigos
resultantes e a partir dos temas mais abordados por eles, emergiram duas categorias para analise.
A primeira categoria refere-se ao papel do enfermeiro na Central de Material e Esterilizacdo: a
Central de Material e Esterilizacdo € uma unidade que se articula com praticamente todos 0s
setores do hospital, pois fornecem instrumentais e produtos as unidades consumidoras, que ndo
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compreendem somente ao Centro Cirurgico, mais as unidades de internacdo, o ambulatério, a
emergéncia, entre outras. A qualidade do funcionamento dessas areas é imprescindivel para que
possa se obter um resultado seguro quanto a esterilizacdo de artigos hospitalares, pois esta etapa
é a principal procedimento executado na CME, sendo um processo que utiliza de agentes
quimicos ou fisicos para destruir todas as formas de vida microbiana viavel. Ao considerar a
complexidade da missdo do CME, os processos de trabalho desse local ndo podem ser
considerados simples, repetitivos e de menor importancia dentro da instituicdo. A equipe de
enfermagem atuante dentro da CME é responsavel pela recepcdo, conferéncia, limpeza e
desinfeccdo de materiais; controle de materiais em consignacdo; preparo de materiais;
esterilizacdo em autoclave de vapor saturado sob pressdo; armazenamento e distribuicdo de
materiais e roupas estéreis as unidades consumidoras (3). A segunda categoria mais abordada
nos artigos faz referencia as principais falhas durante o processamento de materiais que afetam
a seguranca do paciente: falhas na limpeza, desinfeccdo e esterilizacdo de produtos para saude
podem resultar em custo significativo institucional, morbidade e mortalidade do paciente (4).
Para garantir a eficiéncia dos processos de esterilizacdo é de fundamental importancia ser
desenvolvivfvdo um programa de monitoramento pela equipe de enfermagem para controle de
qualidade, a fim de avaliar e controlar todas as fases da esterilizacao, para deteccdo de possiveis
falhas e onde elas ocorrem, conferindo sua seguranca (5). Desta forma, considera-se essencial
0 monitoramento de cada fase do processamento de produtos para satde assim como a descri¢do
de todos os procedimentos operacionais padrdo visando a prevencdo da infec¢do hospitalar
(IH). Nesse contexto, a CME tem sua importancia junto ao processo de controle de IH, pois
qualquer falha ocorrida durante o processamento implica em possiveis complicagdes, como por
exemplo, infeccdo trans. ou pds-operatoria. A lavagem de maos € a arma mais importante e
econdmica na prevencdo das infeccdes hospitalares, impedindo que 0s microrganismos
presentes nas maos dos profissionais de salde sejam transferidos para o paciente. E
imprescindivel que o enfermeiro trabalhe através da educagdo continuada para treinar
profissionais quanto a importancia da lavagem das méaos, além controlar materiais, evitando
desgastes e pouca durabilidade juntamente com os equipamentos e as técnicas de esterilizacdo
através da checagem dos mesmos. Consideragdes Finais. Na CME, as habilidades praticas
necessitam de embasamento cientifico para serem realizadas. O acondicionamento de roupas,
materiais e instrumentais, entre outras atividades, estdo fundamentados conceitos tecnoldgicos
e de controle de infeccdo hospitalar. A enfermagem possui conhecimento minucioso da
dindmica da assisténcia e da unidade, sendo, responsavel por todo processo e do gerenciamento
dos materiais do setor e dos servicos de salde. Assim, torna-se claro o papel da equipe de
enfermagem que atua nesta area, estando atualizado quanto aos indices de Infec¢do Hospitalar
em sua instituicdo e proponha métodos, junto a Comissao de Controle de Infeccdo Hospitalar -
CCIH, para combaté-la. Além da supervisao dos processos, o enfermeiro da CME deve analisar
seus indices de producdo, monitorar cuidadosamente todos os indicadores de processo (testes
de limpeza, indicadores quimicos, indicadores bioldgicos) e manter registros.

Referéncias:

1. Gil RF, Camelo SH, Laus AM. Atividades do Enfermeiro De Centro de Material e
Esterilizacdo em Instituicbes Hospitalares. Texto Contexto Enferm, Florianopolis, 2013 Out-
Dez [acesso 2018 Mai 1]; 22(4): 927-34.
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Descritores: Papel do Profissional de Enfermagem; Esterilizacdo; Seguranca do Paciente.

Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populagdo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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Introducdo. Com o desenvolvimento do ensino progressista surgem novas maneiras de gerar
educacdo, dessa forma, hd uma utilizacdo em grande escala de novas tecnologias de ensino-
aprendizagem que fomentam estudos critico-reflexivos. O modelo educacional de Paulo Freire
serve como importante subsidio para a area da saude, pois objetivam a ruptura com os modelos
de ensino convencional e a formagdo de profissionais comprometidos com o cuidado
humanizado!. As metodologias ativas sdo aplicadas com intuito de elevar o rendimento dos
alunos e de desenvolver suas potencialidades. Este tipo de método visa desenvolver as
capacidades dos alunos para que possam ser protagonistas no seu processo de formacéo?2. Esse
desenrolar da educacdo favorece o ensino e a aprendizagem em salde mental, visto que 0s
discentes, ao trabalharem com a prética da realidade se tornaram aptos e seguros de seus
conhecimentos no manejo desses pacientes em especifico, impulsionando maior interacdo por
meio da comunicacdo e atividades praticas, estabelecimento de vinculos através da
dinamicidade, descoberta de habilidades e potenciais, bem como melhoramento da
comunicacdo e trabalho em equipe, estando esses aspectos diretamente relacionados com o a
Saude Mental. Assim, muitas instituicdes de ensino superior (IES) ndo estdo indiferentes a essa
evolucdo, dado que sdo as principais responsaveis pela formacdo de profissionais que
implementam a reforma psiquiatrica nos variados dispositivos de cuidado de base comunitariad.
A relacdo do educador com o educando néo é focada na passagem de conteidos e sim nas trocas
de experiéncias, vivéncias e compartilhamento de saberes onde todos tem o que aprender e o
que ensinar. Objetivo. Verificar de que forma a utilizagdo de metodologias ativas no ensino da
Enfermagem promove o aprendizado no ambito de Saude Mental, visando as inovagdes e
transformag6es no modelo e na eficacia educar. Método. Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura a partir do levantamento bibliografico realizado na Biblioteca Virtual em Salde -
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BVS e no Scientific Electronic Library Online - SciELO por meio de trés descritores
controlados: “Ensino”, “Satde Mental” e “Metodologia”. Aplicado os critérios de inclusdo:
artigos completos em portugués no periodo de 2013 a 2018 foram encontrados 62 artigos, apos
uma leitura criteriosa de titulos e resumos, foram excluidos 45 artigos que estavam fora da
tematica, oito repetidos e um que se tratava de uma revisdo da literatura, restando assim oito
artigos para o estudo. Resultados. Mediante a exploracdo das obras foi observado nos artigos
selecionados maior numero de publicacGes nas regides Nordeste e Sul, sendo identificada uma
escassez de producdes com a tematica de metodologias ativas no ensino de Enfermagem em
Saude Mental. Dos artigos selecionados 4 trazem uma visdo na esfera da docéncia. Das
tecnologias utilizadas para coleta de dados compreenderam entrevistas e questionarios a maior
parte. Foi possivel notar nas obras a similitude entre as ideias dos autores diante da percepcéo
da necessidade de atrelar o ensino de saide mental ao contexto da reforma psiquiatrica, sendo
necessario a utilizacdo de estratégias inovadoras para 0 ensino. Também foi percebido uma
negatividade entre a concepc¢do dos autores quanto a eficacia do ensino pautado apenas na
transmissdo de conhecimento, ou seja, formas pedagdgicas tradicionais, prejudicando o
desenvolvimento das competéncias na construcdo do enfermeiro psiquiatrico. A formacgao em
salde mental exige mudancas nas estruturas burocratizadas, departamentalizadas e
disciplinadas, das instituicdes universitarias, onde essas transformacgdes devem envolver um
agir solidario, afetivo e transdisciplinar, pois as modifica¢fes na forma de cuidar dos individuos
com transtorno mental requerem transformacdes na educacéo®. Achou-se relatado nas obras
uma percepcdo quanto ao ensino de saude mental ainda em um contexto hospitalocéntrico,
dessa forma dificultando a implementagdo de praticas educativas e contextos inovadores na
formacdo de profissionais de salde®, se distanciando das diretrizes pedagdgicas atuais, que
buscam a integralidade na construcdo do conhecimento, bem como a individualidade de cada
sujeito. As metodologias ativas tornam o discente protagonista do seu aprendizado,
potencializando suas habilidades, a capacidade de comunicagéo e a democratizac¢ao do ensino,
0 que contribui pra o aprender em salde mental de forma direta. A importancia da
interdisciplinaridade é que ela pode provocar profundas transformac6es na pedagogia e em um
novo tipo de formac&o, a construgdo do aluno ultrapassa a aquisi¢cdo de conhecimentos técnicos-
cientificos, sendo necessario habilitar o sujeito a aprender e recriar permanentemente. A
auséncia da relacdo interdisciplinar dificulta a relacdo dialdgica, o compartilhamento de
saberes, e consequentemente, o enfrentamento de problemas cotidianos da salde mental3.
Dessa forma, as obras trazem o conceito do éxito existente no elo entre ensino de saude mental
e metodologias ativas, tendo em vista que o ensino nesse campo deve dar condi¢des para que o
graduando desenvolva habilidades cientificas, humanisticas, técnicas e conhecimento, que o
instrumentalize para sua pratica profissional®. Assim sendo, a utilizacdo desse métodos
inovadores promovem um novo ambiente de ensino, que amplia a viséo que o sujeito tem de si
mesmo e do outro. As metodologias ativas baseiam-se na forma de desenvolver o processo de
aprender a partir de experiéncias reais ou simuladas, com capacidade para solucionar com
sucesso tarefas essenciais da pratica profissional®. Dessa forma através da leitura das
publicacdes foi perceptivel a proveitosa contribuicdo da utilizacdo de novas formas educativas
para a promogao do ensino da enfermagem psiquiatrica, tendo em vista que o contexto da satde
mental no processo de formacdo em salde e enfermagem, sendo um desafio diante de todas as
exigéncias pedagdgicas da atualidade por que exigem reflexdes internas de valores
convergentes com uma postura humana critica e criativa®. Conclusdo. A utilizacdo de
metodologias ativas no ensino de Enfermagem em Salde Mental contribui para um aprender
mais individualizado, efetivo, democratico e interdisciplinar, provendo a comunicacgdo e o
compartilhamento de conhecimentos, em consonancia com as mudancas que devem ser feitas
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no processo de ensino-aprendizagem considerando o contexto da reforma psiquiatrica e 0s
principios das novas diretrizes pedagdgicas, para desse modo favorecer a formacgdo de
enfermeiros qualificados e preparados para romper com 0s esteredtipos psiquiatricos e atuar de
forma competente e transformadora na sociedade.
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Area tematica 2: O processo de cuidar baseado nas necessidades de satde da populacéo, no
avanco do conhecimento e na estruturacao das politicas de salde.
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Introducao. O planejamento familiar € uma atividade importante para a saude de mulheres e
homens, a qual colabora para uma pratica sexual saudavel, permitindo, assim, um intervalo
entre 0s nascimentos e a recuperacio do corpo da mulher apds o parto ou aborto®. As oficinas
educativas podem ser utilizadas como tecnologia em saude para o desenvolvimento de acoes
de promocdo e prevencdo da salde, podendo serem realizadas por qualquer profissional de
satide contribuindo para o entendimento da temética de forma interativa e dindmica®. E de
suma importancia que os profissionais de salde sejam sensiveis as necessidades apresentadas
pelas pacientes, podendo identifica-las durante a realizacdo das oficinas. A sensibilizacdo das
pacientes deve ser algo inerente da educacao em saude, buscando uma maior qualidade de vida,
contemplando as especificidades de cada uma. A Enfermagem destaca-se por estar diretamente
ligada a paciente e preocupada com o seu bem-estar, enquadrando-se no desafio de que as agdes
de educacdo em saude sejam eficazes. E fundamental que os profissionais enfermeiros
cologuem no centro dos debates sobre satide discussdes acerca de técnicas as quais podem ser
submetidas a grupos especificos, ou seja, pessoas contextualizadas numa mesma realidade. O
enfermeiro como profissional capacitado a promover as oficinas educativas, enfatizando o
cuidado de enfermagem que deve ultrapassar as dimensdes tecnicistas, tornando-as
humanizadas e executdvel para o atendimento das necessidades das mulheres®. Objetivo.
Relatar a experiéncia dos residentes de enfermagem obstétrica durante uma oficina educativa
com mulheres sobre planejamento familiar. Método. Trata-se de um estudo descritivo com
abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia, realizado como estratégia de oficina
educativa com mulheres que se encontravam na Casa da Gestante de uma maternidade terciaria
(MEAC) em Fortaleza/CE. A Casa da Gestante € uma residéncia provisoria de cuidado a
gestante de alto risco, puérperas e seus bebés que necessitam de uma assisténcia diaria, mas que
ndo precisam de vigilancia constante em ambiente hospitalar. A oficina foi realizada em janeiro
de 2018 com duracéo de 01 hora e 20 minutos. Participaram da oficina 8 puérperas, 3 gestantes
e uma paciente que sofreu aborto, totalizando 12 mulheres. No primeiro momento, foi exposto
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um video sobre planejamento familiar. Em seguida, foi aberto um espaco para dialogo e as
mulheres foram instigadas a compartilhar suas experiéncias sobre o tema. Por fim, foram
apresentados alguns métodos contraceptivos como: preservativo masculino, preservativo
feminino, contraceptivo oral, contraceptivo injetavel e o dispositivo intrauterino (DIU). Os
assuntos abordados foram sobre os tipos de contraceptivos, a indicacao, o periodo de utilizagéo,
vantagens e desvantagens dos mesmos. Resultados. As mulheres puderam tirar suas davidas e
compartilhar suas experiéncias. Uma divida muito frequente entre elas foi sobre 0 momento
ideal de iniciar o contraceptivo ap6s o parto ou aborto. Relatando medo de interrupcdo da
amamentacdo, no caso das puérperas. Ja a paciente pos-aborto referiu duvida quanto ao
momento ideal para iniciar a contracepc¢do. Fez-se uso do conhecimento tedrico e prético,
ressaltand